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ЧТОБЫ ПОНЯТЬ, ЭТО НАДО ПРОЙТИ САМОМУ 

ǧȒёȔȇ ǫȗȇȊȚȟȏȔȇ, 

ȉȢȖȚȘȑ 2005 Ȋȕȋȇ — ȉșȕȗȕȐ ȉȢȖȚȘȑ Ƕȇȗȑȇ ȕșȑȗȢșȢȜ ȘșȚȋȏȐ

ȆЬȎȇȑȕȔȞȏȒȇЬȟȑȕȒȚЬȋȌȘȦșȣЬȒȌșЬȔȇȎȇȋкЬ
ǩȘёЬȤșȕЬȉȗȌȓȦЬȓȕȦЬȍȏȎȔȣЬȖȕȘșȕȦȔȔȕЬȓȌȔȦй
ȒȇȘȣиЬȓȌȔȦȌșȘȦЬȏЬȗȇȎȉȏȉȇȌșȘȦЬȕȔȇЬȏЬșȌȖȌȗȣкЬ
ǨȕȒȣȟȏȔȘșȉȕЬȏȎЬșȕȊȕиЬȞșȕЬȘȌȊȕȋȔȦЬȖȕȓȕй
ȊȇȌșЬȓȔȌЬȊȇȗȓȕȔȏȞȔȕЬȗȇȎȉȏȉȇșȣȘȦиЬȈȢȒȕЬ
ȎȇȒȕȍȌȔȕЬȌȠёЬȉЬȋȇȒёȑȏȌЬȟȑȕȒȣȔȢȌЬȊȕȋȢиЬ
ȑȕȊȋȇЬȦЬȚȞȏȒȇȘȣЬȉЬǶȇȗȑȌЬȕșȑȗȢșȢȜЬȘșȚȋȏȐЬ
дǶǵǸекЬǺЬȔȇȘЬȈȢȒЬȗȇȎȔȕȉȕȎȗȇȘșȔȢȐЬȏЬ«ȗȇȎй
ȔȕȟёȗȘșȔȢȐ»ЬȑȕȒȒȌȑșȏȉкЬǺЬȑȇȍȋȕȊȕЬ—Ь
ȘȉȕȏЬȍȌȒȇȔȏȦиЬȘȖȕȘȕȈȔȕȘșȏиЬȕșȔȕȟȌȔȏȌЬ
ȑЬȍȏȎȔȏкЬǳȢЬȉȘȌЬȈȢȒȏЬȔȇЬȗȇȎȔȕȓЬȚȗȕȉȔȌЬ
ȗȇȎȉȏșȏȦцЬȏЬȟȑȕȒȣȔȕȊȕиЬȏЬȞȌȒȕȉȌȞȌȘȑȕȊȕкЬ
ǵȈȚȞȌȔȏȌЬȉЬșȇȑȕȐЬȊȗȚȖȖȌЬȔȌЬȓȕȊȒȕЬȔȌЬȖȕй
ȉȒȏȦșȣЬȔȇЬȔȇȟȚЬȋȇȒȣȔȌȐȟȚȥЬȘȚȋȣȈȚцЬȓȢЬ
ȚȞȏȒȏȘȣЬȓȔȕȊȕȓȚиЬȞșȕЬȉȖȕȘȒȌȋȘșȉȏȏЬȘșȇй
ȒȕЬȔȌȕșȡȌȓȒȌȓȕȐЬȞȇȘșȣȥЬȔȇȟȌȐЬȍȏȎȔȏк

О ПОС

ǸЬсЬȖȕЬхЬȑȒȇȘȘЬȦЬȚȞȏȒȇȘȣЬȉЬǶȇȗȑȌиЬȤșȕЬ
ȈȢȒȕЬȕȘȕȈȌȔȔȕȌЬȉȗȌȓȦкЬǳȢЬȓȕȊȒȏЬȉȢȈȏй
ȗȇșȣЬȘȌȈȌЬȕȈȠȌȕȈȗȇȎȕȉȇșȌȒȣȔȢȌЬȖȗȌȋȓȌй
șȢЬȏЬȑȕȒȏȞȌȘșȉȕЬȞȇȘȕȉЬȖȕЬȔȏȓкЬǱșȕЬȒȥȈȏșЬ
ȈȏȕȒȕȊȏȥиЬȏȓȌȒЬȉȕȎȓȕȍȔȕȘșȣЬȖȕȘȌȠȇșȣЬ
пйсЬȚȗȕȑȕȉЬȖȕЬȈȏȕȒȕȊȏȏЬȉЬȔȌȋȌȒȥиЬȇЬȑșȕЬ
ȜȕșȌȒЬȘșȇșȣЬȖȗȕȊȗȇȓȓȏȘșȕȓиЬȉЬșȇȑȕȓЬȍȌЬ
ȑȕȒȏȞȌȘșȉȌЬȉȢȈȏȗȇȒЬȏȔțȕȗȓȇșȏȑȚкЬ

ȆЬȞȌȒȕȉȌȑЬșȉȕȗȞȌȘȑȏȐиЬȚЬȓȌȔȦЬȈȢȒȇЬȉȕȎй
ȓȕȍȔȕȘșȣЬȕȜȉȇșȏșȣЬȉȘȌЬșȉȕȗȞȌȘȑȏȌЬȖȗȌȋй
ȓȌșȢиЬȔȇЬȑȕșȕȗȢȌЬȜȉȇșȇȒȕЬȘȏȒЭЬǳȏȔȏȓȇȒȣй

ȔȕȌЬȑȕȒȏȞȌȘșȉȕЬȚȗȕȑȕȉЬȚЬȔȇȘЬȈȢȒȕиЬȇЬȉȕșЬ
ȓȇȑȘȏȓȇȒȣȔȕȊȕиЬȑЬȘȞȇȘșȣȥЬȋȒȦЬȓȌȔȦиЬ–ЬȔȌșЭЬ
ǩЬȔȌȑȕșȕȗȢȌЬȋȔȏЬȦЬȚȘȖȌȉȇȒȇЬȖȕȖȇȘșȣЬȔȇЬнмиЬ
ȇЬȏȔȕȊȋȇЬȏЬȔȇЬноЬȚȗȕȑȕȉЭЬǳȕȏȓȏЬțȇȉȕȗȏй
șȇȓȏЬȈȢȒȏЬȦȎȢȑȏЬȏЬȊȚȓȇȔȏșȇȗȔȢȌЬȖȗȌȋȓȌй
șȢцЬȔȌȓȌȝȑȏȐиЬțȗȇȔȝȚȎȘȑȏȐиЬȇȔȊȒȏȐȘȑȏȐиЬ
ȓȚȎȢȑȇиЬȒȏșȌȗȇșȚȗȇиЬȖȌȋȇȊȕȊȏȞȌȘȑȇȦЬȓȇй
ȘșȌȗȘȑȇȦиЬșȗȚȋȕȉȢȌЬȓȇȘșȌȗȘȑȏȌЬдȑȚȒȏȔȇй
ȗȏȦиЬȉȢȟȏȉȇȔȏȌиЬȈȇșȏȑиЬȑȗȕȐȑȇЬȏЬȟȏșȣȌиЬ
ȊȕȔȞȇȗȔȇȦЬȓȇȘșȌȗȘȑȇȦЬȏЬȋȇȍȌЬȗȌȎȣȈȇЬȖȕЬ
ȋȌȗȌȉȚЭекЬǹȇȑȍȌЬȓȢЬȓȕȊȒȏЬȉȢȈȏȗȇșȣЬȖȗȌй
ȖȕȋȇȉȇșȌȒȌȐЬ«ȖȕЬȋȚȜȚ»ЬȏЬȚȗȕȉȌȔȣЬȘȒȕȍȔȕй
ȘșȏЬȏȎȚȞȌȔȏȦЬȖȗȌȋȓȌșȇкЬǱșȕЬȜȕșȌȒиЬȓȕȊЬȏȎй
ȚȞȇșȣЬȖȗȕȊȗȇȓȓȚЬȖȕЬȒȥȈȏȓȕȓȚЬȖȗȌȋȓȌșȚЬ
ȎȔȇȞȏșȌȒȣȔȕЬȊȒȚȈȍȌиЬȞȌȓЬȤșȕЬȎȇȒȕȍȌȔȕЬȉЬ
ȕȘȔȕȉȔȕȐЬȟȑȕȒȣȔȕȐЬȖȗȕȊȗȇȓȓȌкЬǺȞȏșȌȒȦЬ
ȚЬȔȇȘЬȈȢȒȏЬȎȇȓȌȞȇșȌȒȣȔȢȌк

ǩȕșЬȔȌȑȕșȕȗȢȌЬȔȇȉȢȑȏиЬȗȇȎȉȏșȏȌЬȑȕй
șȕȗȢȜЬȖȗȕȏȘȜȕȋȏȒȕЬȉȔȚșȗȏЬșȇȑȕȐЬȘȖȌȝȏй
țȏȞȌȘȑȕȐЬȘșȗȚȑșȚȗȢЬȑȇȑЬȈȢЬȘȇȓȕйȘȕȈȕȐиЬЬ
ȖȕȘșȕȦȔȔȕкЬǩЬȘȕȉȗȌȓȌȔȔȕȓЬȓȏȗȌЬȤșȏЬȔȇй
ȉȢȑȏиЬȈȌȎȚȘȒȕȉȔȕиЬȦȉȒȦȥșȘȦЬȔȌȕșȡȌȓȒȌй
ȓȕȐЬȞȇȘșȣȥЬȖȕȉȘȌȋȔȌȉȔȕȐЬȍȏȎȔȏЬȑȇȍȋȕй
ȊȕЬȉȎȗȕȘȒȕȊȕЬȗȇȈȕșȕȘȖȕȘȕȈȔȕȊȕЬȞȌȒȕȉȌй
ȑȇкЬǹȌȓЬȈȕȒȌȌЬșȇȑȕȊȕЬșȉȕȗȞȌȘȑȕȊȕиЬȑȇȑЬȦЭ

Умение выбирать

ǸЬȖȕșȗȌȈȔȕȘșȣȥЬȉȢȈȕȗȇЬȞȌȒȕȉȌȑЬȘșȇȒй
ȑȏȉȇȌșȘȦЬȘȕșȔȥЬȗȇȎЬȉЬȋȌȔȣкЬȄșȕЬȑȇȘȇȌșȘȦЬ
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Алёна Драгушина

ȔȌЬșȕȒȣȑȕЬȗȇȈȕșȢиЬȔȕЬȏЬȕȈȢȞȔȕȐЬȍȏȎȔȏкЬ
ǳȔȕȊȏȌЬȒȥȋȏиЬȔȌЬȔȇȚȞȏȉȟȏȘȣЬȉȢȈȏȗȇșȣиЬ
ȋȕȒȊȏȌЬȊȕȋȢЬȘȉȕȌȐЬȍȏȎȔȏЬȈȌȘȘȓȢȘȒȌȔȔȕЬ
șȗȇșȦșЬȔȇЬșȕиЬȞșȕЬȉȢȈȗȇȒȏЬȎȇЬȔȏȜЬȋȗȚȊȏȌкЬ
ǶȕȑȇиЬȔȇȑȕȔȌȝиЬȔȌЬȖȗȏȋȚșЬȑЬȕȘȕȎȔȇȔȔȕȓȚЬ
ȘȉȕȈȕȋȔȕȓȚЬȉȢȈȕȗȚк

ǺЬȔȇȘЬȈȢȒȇЬȉȕȎȓȕȍȔȕȘșȣЬȋȌȒȇșȣЬȘȉȕȐЬ
ȉȢȈȕȗЬȑȇȍȋȢȐЬȋȌȔȣиЬȖȕЬȓȔȕȊȚЬȗȇȎЬȉЬȋȌȔȣиЬ
ȏȔȕȊȋȇЬȏЬȉЬȞȇȘиЬȔȇЬȖȗȕșȦȍȌȔȏȏЬȋȕȒȊȏȜЬ
ȟȑȕȒȣȔȢȜЬȒȌșкЬǩȢȈȕȗиЬȎȇЬȑȕșȕȗȢȐЬȓȢЬȔȌй
ȘȌȓЬȕșȉȌșȘșȉȌȔȔȕȘșȣиЬȑȕșȕȗȢȐЬȖȕȎȉȕȒȦȌșЬ
ȔȇȓЬȖȕȖȗȕȈȕȉȇșȣЬȔȇȐșȏЬșȕиЬȞșȕЬȔȇȓЬȋȌȐй
ȘșȉȏșȌȒȣȔȕЬȏȔșȌȗȌȘȔȕиЬȔȚȍȔȕиЬșȕиЬȞșȕЬȔȇȓЬ
ȖȕȋȜȕȋȏșЬȏЬȔȗȇȉȏșȘȦк

Умение находить свой уровень 
сложности и его преодолевать

ǱȕȊȋȇЬșȢЬȚȞȏȟȣȘȦЬȉȓȌȘșȌЬȘЬȓȇȒȥșȑȇй
ȓȏЬȏЬȘșȇȗȟȌȑȒȇȘȘȔȏȑȇȓȏЬȕȋȔȕȉȗȌȓȌȔй
ȔȕиЬȈȢȘșȗȕЬȖȗȏȉȢȑȇȌȟȣЬȘȇȓȕȘșȕȦșȌȒȣȔȕЬ
ȘșȇȉȏșȣЬȗȇȓȑȏЬȋȒȦЬȘȌȈȦЬдȉЬȕȈȢȞȔȕȓЬȑȒȇȘй
ȘȌЬȚЬȉȘȌȜЬȕȋȔȇЬȖȗȕȊȗȇȓȓȇекЬǯȔȋȏȉȏȋȚȇȒȣй
ȔȇȦЬȖȗȕȊȗȇȓȓȇЬȋȒȦЬȑȇȍȋȕȊȕЬȉȔȚșȗȏЬȕȈй
ȢȞȔȕȐЬȟȑȕȒȣȔȕȐЬȕȈȠȌȕȈȗȇȎȕȉȇșȌȒȣȔȕȐЬ
ȖȗȕȊȗȇȓȓȢЬ–ЬȤșȕЬȎȋȕȗȕȉȕЭЬǱȕȔȌȞȔȕиЬȓȢЬ
ȘȖȗȇȉȒȦȒȏȘȣЬȘЬȤșȏȓЬȔȌЬȈȌȎЬȖȕȓȕȠȏЬșȣȥșȕй
ȗȕȉиЬȑȕșȕȗȢȌЬȖȕȗȕȐЬȉȕȎȏȒȏȘȣЬȘЬȔȇȓȏиЬȑȇȑЬ
ȘȕЬȘȉȕȏȓȏЬȋȌșȣȓȏиЬȉȕЬȓȔȕȊȕȓЬȏЬȖȕȓȕȊȇȒȏиЬ
ȗȇȎȋȌȒȦȦЬȉȓȌȘșȌЬȘЬȔȇȓȏЬȕșȉȌșȘșȉȌȔȔȕȘșȣЬ
ȎȇЬȔȇȟЬȉȢȈȕȗЬȏЬȗȇȋȕȘșȣЬȎȇЬȔȇȟȏЬȚȘȖȌȜȏк

Умение взаимодействовать 
с разновозрастной 
и разнохарактерной командой

ǾșȕиЬȑȇȑЬȔȌЬȉȎȇȏȓȕȋȌȐȘșȉȏȌЬȘЬȒȥȋȣȓȏиЬ
ȦȉȒȦȌșȘȦЬȌȍȌȋȔȌȉȔȕȐЬȞȌȒȕȉȌȞȌȘȑȕȐЬȔȌй
ȕȈȜȕȋȏȓȕȘșȣȥыЬǱȕȊȋȇЬșȢЬȗȇȘșȌȟȣЬȉЬȗȇȎй
ȔȕȉȕȎȗȇȘșȔȕȓЬȑȕȒȒȌȑșȏȉȌиЬșȢЬȖȗȕȜȕȋȏȟȣЬ
ȖȚșȣЬȕșЬ«ȓȇȒȢȟȇ»ЬдȕЬȑȕșȕȗȕȓЬȎȇȈȕșȦșȘȦиЬ
ȑȕșȕȗȕȊȕЬȖȕȋȋȌȗȍȏȉȇȥșиЬȑȕșȕȗȕȓȚЬȖȕй
ȓȕȊȇȥșеЬȋȕЬ«ȗȕȋȏșȌȒȦ»ЬȓȇȒȢȟȌȐиЬȕЬȑȕșȕй
ȗȢȜЬȚȍȌЬșȢЬȎȇȈȕșȏȟȣȘȦиЬȖȕȋȋȌȗȍȏȉȇȌȟȣиЬ
ȖȕȓȕȊȇȌȟȣкЬ

ǳȢЬȚȞȏȒȏȘȣЬȉȢȈȏȗȇșȣЬȘȌȈȌЬȗȚȑȕȉȕȋȏй
șȌȒȌȐЬȏЬȈȗȇșȣЬȔȇЬȘȌȈȦЬȗȚȑȕȉȕȋȦȠȚȥЬȋȕȒй
ȍȔȕȘșȣЬȏЬȕșȉȌșȘșȉȌȔȔȕȘșȣЬ–ЬȔȇЬȖȗȕșȦȍȌй
ȔȏȏЬȓȔȕȊȏȜЬȒȌșЬȚЬȔȇȘЬȈȢȒȇЬȉȕȎȓȕȍȔȕȘșȣЬ
ȖȗȏȓȌȗȦșȣЬȔȇЬȘȌȈȦЬȗȇȎȔȢȌЬȗȕȒȏкЬǳȢЬȓȕй
ȊȒȏЬȖȗȏЬȔȌȕȈȜȕȋȏȓȕȘșȏЬȕȈȗȇȠȇșȣȘȦЬȎȇЬ
ȖȕȓȕȠȣȥЬȑЬȘșȇȗȟȏȓЬдȔȌЬȘЬȒȥȈȢȓЬȉȕȖȗȕй
ȘȕȓЬȓȕȍȔȕЬȖȕȋȕȐșȏЬȑЬȚȞȏșȌȒȥЭеЬȏЬȈȢșȣЬ
ȔȇȘșȇȉȔȏȑȇȓȏЬȋȒȦЬȓȒȇȋȟȏȜЬдȖȕȓȕȊȇȦЬȏȓЬ
ȘЬȚȞёȈȕȐиЬȇЬȏȔȕȊȋȇЬȏЬȘЬȕșȔȕȟȌȔȏȦȓȏекЬǮȇй
ȈȕșȇиЬȕșȉȌșȘșȉȌȔȔȕȘșȣиЬȉȔȏȓȇșȌȒȣȔȕȘșȣиЬ–Ь
ȓȢЬȚȞȏȒȏȘȣЬȤșȕȓȚЬȖȕȘșȕȦȔȔȕкЬǱȕȊȋȇЬȗȦȋȕȓЬ
ȘЬșȕȈȕȐЬȓȇȒȢȟȏиЬȖȗȏȉȢȑȇȌȟȣЬȋȚȓȇșȣЬȔȌЬ
șȕȒȣȑȕЬȕЬȘȌȈȌиЬȔȕЬȏЬȕЬșȕȓиЬȑȇȑЬȖȕȋȋȌȗȍȇșȣЬ
ȋȗȚȊȏȜиЬȗȇȘȖȗȌȋȌȒȦșȣЬȎȇȋȇȞȏЬȉЬȗȇȎȔȕȚȗȕȉй
ȔȌȉȕȐЬȑȕȓȇȔȋȌЬдȤșȕЬȕȞȌȔȣЬȉȇȍȔȢȐЬȔȇȉȢȑЬ
ȉЬșȉȕȗȞȌȘȑȕȓЬȑȕȒȒȌȑșȏȉȌЭекЬǳȢЬȚȞȏȒȏȘȣЬȏЬ
ȗȚȑȕȉȕȋȏșȣиЬȏЬȖȕȋȞȏȔȦșȘȦк

ǴȌЬȉȘёЬȖȕȋȋȇёșȘȦЬȘȚȜȕȓȚЬȇȔȇȒȏȎȚиЬȓȔȕй
ȊȕȊȕЬȔȌЬȕȖȏȘȇșȣЬȏЬȔȌЬȗȇȘȘȑȇȎȇșȣиЬȤșȕЬȔȇȋȕЬ
ȖȗȕȘșȕЬȖȗȕȐșȏЬȘȇȓȕȓȚкЬǭȌȒȇșȌȒȣȔȕЬȑȇй
ȍȋȕȓȚЭЬ


