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Неуклонно возрастает 

число детей с особыми об-

разовательными потребнос-

тями, обусловленными раз-

личными отклонениями в их 

психофизическом развитии. 

Перед педагогическим со-

обществом стоит задача по-

вышения эффективности и 

качества образования детей 

с ОВЗ и детей-инвалидов с 

учётом их специальных об-

разовательных потребнос-

тей и условий, необходимых 

для развития, получения ка-

чественного образования, 

адаптации и интеграции их в 

социум. 

В рамках реализации 

основных положений Феде-

рального закона № 273-ФЗ 

«Об образовании в РФ» от 29 

декабря 2012 г. (статья 42. 

Психолого-педагогическая, 

медицинская и социальная 

помощь учащимся, испыты-

вающим трудности в освое-

нии основных общеобразо-

вательных программ, разви-

тии и социальной адаптации) ПМПК 

(или центр психолого-педагогичес-

кой, медицинской и социальной по-

мощи) оказывает помощь организа-

циям, осуществляющим образова-

тельную деятельность, по вопросам 

реализации основных общеобразо-

вательных программ, обучения и вос-

питания обучающихся, психолого-пе-

дагогическое сопровождение реали-

зации основных общеобразователь-

ных программ. Помогает в разработке 

образовательных программ, индиви-

дуальных учебных планов, выборе оп-

тимальных методов обучения и вос-

питания учащихся, испытывающих 

трудности в освоении основных об-

щеобразовательных программ, выяв-

лении и устранении потенциальных 

препятствий к обучению.

В рамках своей деятельно-

сти ПМПК Нерюнгринского района 

своевременно выявляет детей с осо-

бенностями в физическом и (или) 

психическом развитии и (или) откло-

нениями в поведении, проводит их 

комплексное психолого-медико-пе-

дагогическое обследование, по ре-

зультатам обследования готовит ре-

комендаций по оказанию им психо-

лого-медико-педагогической помо-

щи и организации их обучения и 

воспитания. Так, с 2002 по 2014 год 

ПМПК Нерюнгринского района про-

шли 3501 ребёнок в возрасте от 0 до 

18 лет. 

Территориальная ПМПК Нерюн-

гринского района работает с психо-

лого-медико-педагогическими кон-

силиумами 64 образовательных уч-

реждений Нерюнгринского района, с 

учреждениями здравоохранения и 

социальной защиты населения, Рес-

публиканским центром реабилитации 

детей и подростков с ограниченными 

Практика психолого-

педагогического 

сопровождения 

инклюзивного 

образования
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возможностями слуха и речи «СУВАГ», 

г. Нерюнгри, Центром реабилитации 

детей с нарушением психики и ДЦП, 

детской поликлиникой, комиссией по 

делам несовершеннолетних, психо-

неврологическим диспансером, Ме-

дико-социальной экспертизой и дру-

гими учреждениями и организациями. 

В Нерюнгринском районе открыты 

специальные (коррекционные) учреж-

дения — для детей с косоглазием и 

амблиопией, для детей с нарушения-

ми опорно-двигательного аппарата и 

центральной нервной системы, с за-

держкой психомоторного развития и 

нарушениями интеллекта, с задерж-

ками психического развития. Детский 

сад «Улыбка» осуществляет речевую 

педагогическую коррекцию у детей с 

тяжёлыми нарушениями речи.

При этом выделяются задачи 

ПМПК, связанные непосредственно с 

опытом инклюзивной практики: оцен-

ка возможности быть включённым в 

инклюзивную среду образовательно-

го учреждения; выбор организацион-

ной формы инклюзивного образова-

ния; выбор оптимального уровня 

включения ребёнка с ОВЗ в среду 

обычных сверстников; определение 

условий и срока (в том числе диагнос-

тического) включения ребёнка в сре-

ду обычных сверстников; оценка ди-

намики его обучения и уровня соци-

альной адаптации в процессе интег-

рации (инклюзии) в образовательное 

учреждение; просветительская де-

ятельность, направленная на повы-

шение психолого- педагогической 

культуры и принятие инклюзивных 

ценностей. 

Территориальная ПМПК Нерюнг-

ринского района с 2010 года осущест-

вляет инновационно-эксперимен-

тальную деятельность в рамках Рес-

публиканской экспериментальной 

площадки по теме «Модель сопро-

вождения ПМПК инклюзивного обра-

зования детей с ограниченными воз-

можностями здоровья и детей-инва-

лидов». Инклюзивное образование в 

законе «Об образовании в РФ» пони-

мается, как обеспечение равного до-

ступа к образованию для всех уча-

щихся с учётом разнообразия особых 

образовательных потребностей и ин-

дивидуальных возможностей. В груп-

пу детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья входят дети с 

разными нарушениями развития: на-

рушениями слуха, зрения, речи, опор-

но-двигательного аппарата, с выра-

женными расстройствами эмоцио-

нально-волевой сферы; с задержкой 

психомоторного развития и комплек-

сными нарушениями развития. Апро-

бация и внедрение осуществляют-

ся в общеобразовательном процессе 

в средних школах № 3 и № 18. 

Методической базой исследова-

ния стали теоретические и экспери-

ментальные исследования, в которых 

рассматриваются проблемы рефор-

мирования системы воспитания и 

обучения в части инклюзии (Н.Н. Ма-

лофеев, М.М. Маркович, Н.Д. Шмат-

ко), результаты исследований в об-

ласти специальной психологии и кор-

рекционной педагогики в контексте 

изучения интеграционных процессов, 

инклюзивного подхода к дошкольно-

му и общему образованию (Н.Н. Ма-

лофеев, Е.Л. Гончарова, С.В. Алехина, 

О.И. Кукушкина, Т.Н. Князева, Ю.А. Ра-

зенкова, Е.А. Стребелева, Н.Д. Шмат-

ко, У.В. Ульенкова, Н.В. Шутова, 

Л.М. Шипицына, Н.Я Семаго, М.М. Се-

маго и др.). При этом особое значе-

ние приобретает учёт возрастных 

особенностей и выявление механиз-
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мов и функций компенсаторных пси-

хических образований, который опре-

деляет задачи, разработку принципов 

психологического сопровождения де-

тей и позволяет более дифференци-

рованно воздействовать на потенци-

альные возможности ребёнка. 

Анализ системы общего образо-

вания в Нерюнгринском районе поз-

волил выделить ряд проблем, основ-

ные из которых: недостаточно разви-

ты координирующие механизмы на 

уровне ПМПК и школы по организа-

ции инклюзивного образовательного 

процесса, обеспечивающего высокий 

уровень социализации детей инвали-

дов в обществе; не созданы условия 

для смены потребности и определён-

ных содержательных мотивов педаго-

гических кадров; не существует за-

конченной технологии педагогичес-

кой деятельности в условиях инклю-

зивного образования; не разработана 

система психолого-педагогического 

мониторинга детей с особыми обра-

зовательными потребностями в усло-

виях инклюзивного образования.

Эти проблемы формируют между 

интеграцией детей с особыми обра-

зовательными потребностями в сов-

ременное общество и невозможнос-

тью удовлетворить в полной мере 

образовательные потребности школь-

ников с ограниченными возможнос-

тями здоровья; стремление предо-

твратить дискриминацию в отноше-

нии детей с особыми потребностями 

в их праве быть равноправными чле-

нами своих сообществ и общества в 

целом и невозможность это сделать 

из-за несовершенства сложившейся 

образовательно-воспитательной сис-

темы. 

В рамках инновационно-экспе-

риментальной деятельности ПМПК 

разработана модель психолого-педа-

гогического сопровождения ПМПК 

внедрения и реализации инклюзив-

ного образования в Нерюнгринском 

районе. Модель состоит из трёх ком-

понентов: содержательного, диагнос-

тического и процессуального. Главная 

цель в создании модели психолого-

педагогического сопровождения де-

тей с ОВЗ — определение организа-

ционно-технологических, содержа-

тельных основ и разработка инстру-

ментария сопровождения такого 

ребёнка, обеспечивающих успешную 

социализацию. Основные задачи мо-

дели психолого-педагогического со-

провождения инклюзивного образо-

вания: создание благоприятного об-

щественного мнения для становления 

и развития инклюзивного образова-

ния в Нерюнгринском районе; обес-

печение доступности образования 

детям с ОВЗ, детям-инвалидам; под-

держка и сопровождение педагоги-

ческих кадров, работающих с детьми 

с ОВЗ; распространение опыта пси-

холого-педагогического сопровожде-

ния инклюзивного образования.

Содержательный компонент мо-

дели психолого-педагогического со-

провождения направлен на развитие 

инклюзивного образования, внедре-

ние инклюзивных ценностей в педаго-

гическое и родительское сообщество 

Нерюнгринского района. Содержа-

тельный компонент формируется че-

рез разработанную программу психо-

лого-педагогической поддержки и 

сопровождения организации и внед-

рения инклюзивного образования в 

Нерюнгринском районе; методичес-

кие рекомендации учителям, психо-

логам по инклюзивному образованию. 

Специалистами ПМПК создана база 

нормативных документов, регламен-
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тирующих внедрение и реализацию 

инклюзивного образования в Нерюн-

гринском районе (международные, 

российские, республиканские, район-

ные). Разработано методическое со-

провождение специалистами ПМПК 

(рекомендованные программы пси-

холого-педагогического сопровожде-

ния, опубликован сборник методи-

ческих рекомендаций ПМПК по внед-

рению и реализации инклюзивного 

образования). ПМПК в вопросах реа-

лизации инклюзивного образования 

активно сотрудничает с образова-

тельными учреждениями Нерюнгрин-

ского района, ИМЦ Нерюнгринского 

района. ПМПК активно сотрудничает 

с Институтом инклюзивного образо-

вания при Московском городском 

психолого-педагогическом универси-

тете (г. Москва). Специалисты ПМПК 

участвуют в интерактивных научных 

семинарах, научных конференциях по 

проблемам инклюзивного образова-

ния.

Диагностический компонент мо-

дели направлен на оценку успешнос-

ти реализации проводимых для этого 

мероприятий. Оценка успешности оп-

ределяется уровнем сформирован-

ности индикаторов инклюзии, ком-

понентов оценки эмоционально-лич-

ностной сферы, психологического 

климата школы. Диагностический 

компонент модели реализуется в пси-

холого-педагогической диагностике 

и мониторинге детей с ограниченны-

ми возможностями здоровья. Специ-

алистами ПМПК разработан психоло-

го-педагогический мониторинг инк-

люзивного обучения. Проведён ана-

лиз сформированности инклюзивных 

индикаторов, готовности к внедрению 

инклюзивного образования в обще-

образовательных школах Нерюнгрин-

ского района, участвующих в проекте. 

Проведено психолого-педагогичес-

кое исследование уровня социализа-

ции учащихся с ОВЗ, детей-инвали-

дов, психологической адаптации, 

психологический анализ психологи-

ческого комфорта в педагогических 

коллективах средних школ № 3 и № 18 

Нерюнгринского района, уровня эмо-

ционального и профессионального 

выгорания, педагогических и личнос-

тных характеристик педагогов. Ре-

зультаты изучения готовности к внед-

рению и реализация инклюзивного 

образования выявили недостаточное 

знание руководителей и специалис-

тов образовательных учреждений Не-

рюнгринского района о целях, зада-

чах, принципах и особенностях инк-

люзивного подхода в образовании, 

недостаточную методическую компе-

тентность специалистов СПС, педаго-

гов, воспитателей. Обозначены труд-

ности в понимании и реализации под-

ходов педагогов к обучению детей с 

ОВЗ, непринятие идеологии инклю-

зии педагогами. Выявлены трудности 

социально-психологической адапта-

ции детей с ОВЗ, нежелание некото-

рых родителей обучать своих детей с 

детьми-инвалидами, детьми с ОВЗ.

Процессуальный компонент ре-

ализуется через принятие инклюзив-

ных ценностей. Выделены следую-

щие критерии в рамках модели: 

повышение уровня психолого-педа-

гогических компетенций, професси-

онального мастерства педагогов, 

взаимодействие всех участников ин-

клюзивного обучения, повышение 

психологического климата образова-

тельной среды, психологического 

комфорта в классном коллективе, 

повышение уровня социализации де-

тей с ограниченными возможностя-
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ми здоровья. Процессуальный ком-

понент формируется в процессе пси-

холого-педагогического просвеще-

ния, индивидуальных и групповых 

консультаций, занятиях. 

У педагогов образовательных уч-

реждений возникают психологичес-

кие трудности, поскольку у них нет 

достаточной мотивации к обучению 

детей с ОВЗ, детей-инвалидов. Педа-

гоги, а иногда и специалисты СПС 

воспринимают обучение и сопровож-

дение детей с учётом особенностей 

познавательной и личностной сферы, 

учащихся с ОВЗ как дополнительные 

трудности и нагрузку. Профессио-

нальное выгорание, низкий уровень 

психологического комфорта, недо-

статочный уровень готовности к инно-

вационной деятельности педагогов, 

выявленные нами в процессе диа-

гностики приводят нас к выводам, что 

не во всех общеобразовательных 

школах возможно внедрение инклю-

зивного образования. Необходима 

очень чёткая дифференциация школ 

и детских садов по реализации при-

нципов инклюзии и созданию инклю-

зивного пространства. 

Низкая готовность педагогов к 

обучению детей с ОВЗ в школах пред-

ставляет собой глобальную проблему, 

стоящую перед образовательными 

учреждениями Нерюнгринского райо-

на. Эту проблему специалисты ПМПК 

решают через комплекс мероприятий 

по повышению психологической и ме-

тодической готовности учителей и 

специалистов ПМП(к) к реализации и 

сопровождению инклюзивного обра-

зования в Нерюнгринском районе. 

Ведутся методические и научно-ме-

тодические семинары, круглые столы, 

дискуссии (в том числе и веб-конфе-

ренции) с привлечением педагогов 

системы коррекционного образова-

ния и научных кадров, информация 

размещается на специализированных 

сайтах Нерюнгринского района. Еже-

годно проводится Неделя инклюзив-

ного образования в Нерюнгринском 

районе. 

В рамках экспериментальной ра-

боты с 2010 года проведено 52 ме-

роприятия в целях популяризации 

инклюзивного образования, психоло-

гического просвещения и обучения 

по реализации инклюзии с педагоги-

ческими работниками, родителями, 

учащимися. Для изменения стереоти-

пов педагогов и родителей в инклю-

зивном пространстве большую роль 

играют тренинги, междисциплинар-

ные консилиумы, работа педагоги-

ческих мастерских, мастер-классы. В 

процессе семинаров, тренингов ис-

пользуются элементы: дискуссии, иг-

ры, совместная деятельность, обсуж-

даются и разыгрываются ситуации, 

обучающие эксперименты, анализ 

поступков детей и педагогов, анализ 

типов коммуникативных взаимоотно-

шений, анализ ситуаций, анализ ви-

део- и аудиоматериала.

Формируется общественное мне-

ние, через публикации в СМИ (в том 

числе и интернет-публикации), о воз-

можностях инклюзивного образова-

ния, о достижениях выпускников с 

ОВЗ. Результаты проведённых иссле-

дований и психолого-педагогического 

сопровождения обобщены в 46 науч-

ных публикациях в научно-практичес-

ких конференциях, научных журналах и 

газетах всероссийского, республикан-

ского и районного уровней.

Специалисты ПМПК повысили 

свою квалификацию на 19 курсах по-

вышения квалификации по инклюзив-

ному образованию, коррекционно-
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развивающей работе с детьми с ОВЗ, 

детьми-инвалидами, их семьями.

Таким образом, деятельность 

специалистов ПМПК в рамках экспе-

риментальной деятельности по внед-

рению и реализации инклюзивного 

образования в Нерюнгринском райо-

не способствует научно-методичес-

кому обеспечению деятельности пе-

дагогических коллективов, реализую-

щих инклюзивную практику; психоло-

го-педагогическому сопровождению 

и поддержке всех участников инклю-

зивных процессов. ПМПК реализует 

межведомственное взаимодействие 

с учреждениями здравоохранения по 

вопросам раннего выявления детей с 

проблемами в развитии; разработку 

методических рекомендаций, мето-

дических пособий относительно пси-

холого-педагогических особенностей 

организации образования, комплекс-

ной реабилитации, создания предпо-

сылок для социализации детей с ОВЗ 

и школьного возраста в условиях инк-

люзивной практики. Способствует по-

вышению квалификации специалис-

тов психолого-медико-педагогичес-

ких комиссий школ и детских садов по 

вопросам образования и развития 

детей в условиях инклюзивного об-

разования; проведению системной 

организационно-методической, кон-

сультативно-разъяснительной рабо-

ты среди руководителей школ, обще-

ственности, родителей по вопросам 

развития и обучения детей с ОВЗ и 

детей инвалидов. Оптимизация со-

трудничества специалистов ПМПК 

и администрации, педагогов, роди-

телей ребёнка, их методическая 

поддержка будут способствовать 

созданию адаптивной развивающей 

среды, позволяющей обеспечить 

полноценную интеграцию и личност-

ную самореализацию школьников с 

ограниченными возможностями здо-

ровья.
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