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Определение

Истерический невроз — это психогенное заболевание, характери-
зующееся непсихотическим уровнем расстройств. Оно является
второй по частоте формой невроза, значительно чаще встречаю-
щейся у женщин, чем у мужчин.

Данная форма невроза, в отличие от остальных форм невро-
зов, характеризуется крайне большим многообразием.

Предрасполагающие факторы

Предрасполагающими факторами для формирования данной
формы невроза является наличие определённых черт характера.
Это истерические черты характера с признаками инфантилизма.

Личность больных

Личность больных истерическим неврозом характеризуется по-
вышенной внушаемостью, впечатлительностью, несамостоятель-
ностью суждений, эмоциональной незрелостью, неустойчивостью
настроения.

Будучи эгоистичными и эгоцентричными, больные этой фор-
мой невроза склонны привлекать к себе внимание окружающих.
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Этим самым проявляется одна
из важных особенностей исте-
рической личности — требова-
ние к себе признания.

Существенная
особенность
истерического невроза

Она заключается в связи симп-
томов заболевания с психо-
травмирующими факторами,
отсутствии причинных органи-
ческих поражений в органах и
системах, а также возникнове-
нии расстройств по типу вну-
шения и самовнушения.

Не менее важным факто-
ром является особый истериче-
ский склад характера у данной
личности, предрасполагающий
к развитию заболевания.

Течение
истерического
невроза

Течение истерического невро-
за обычно носит волнообраз-
ный характер, а выраженность
клинической симптоматики
бывает связана с действием
психотравмирующих факто-
ров, порой даже незначитель-
ных.

Если у больного отсутству-
ют психопатические черты ха-
рактера, то устранение психи-
ческой травмы приводит к пол-
ному выздоровлению. Наличие

хронической психической трав-
мы и неэффективное лечение
чаще приводят к затяжному те-
чению заболевания, с последу-
ющим формированием невро-
тического развития личности.

Лечение
истерического невроза

Лечение истерического невро-
за должно исходить из общих
принципов лечения неврозов,
который заключается в том,
что невроз — это психогенное
заболевание и что ведущим
этиологическим фактором яв-
ляется психическая травма.

Поэтому, прежде всего, не-
обходимо удалить больного из
психотравмирующей ситуации
и создать ему щадящую психо-
логическую обстановку.

Больным назначают успо-
каивающие средства (нейро-
лептики, транквилизаторы) до
полного устранения острой
симптоматики. В дальнейшем
необходимо назначение обще-
укрепляющей терапии, по по-
казаниям психостимуляторов
и антидепрессантов, а также
физиотерапевтического лече-
ния.

Основная направленность
лечения должна быть ориенти-
рована на психотерапию, на
разрешение психотравмирую-
щей ситуации, причём с перво-
го дня госпитализации. Психо-
терапия должна быть личност-
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но ориентированной, индиви-
дуальной и при необходимости
семейной и групповой.

Важное место занимают со-
циально-реабилитационные

мероприятия, направленные на
изменение эмоциональных ре-
акций и установок больного к
ситуации, вызвавшей заболева-
ние.
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Задания

Вашему вниманию предлагаются задания, в которых могут быть
один, два и большее количество правильных ответов. Нажимайте
на клавиши с номерами всех правильных ответов:

1. ЛИЧНОСТЬ БОЛЬНЫХ ИСТЕРИЧЕСКИМ НЕВРОЗОМ
ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ

1) инфантилизмом 7) повышенной внушаемостью  
2) впечатлительностью 8) неустойчивостью настроения  
3) склонностью к сомнениям  9) эмоциональной устойчивостью  
4) повышенной тревожностью 10) склонностью к рассуждению  
5) повышенной утомляемостью 11) несамостоятельностью 

суждений  
6) эмоциональной незрелостью 12) склонностью к навязчивым

действиям  

2. БОЛЬНЫЕ ИСТЕРИЧЕСКИМ НЕВРОЗОМ
1) демонстративны 6) имеют истерические черты 

характера
2) устойчивы к психогениям 7) обладают тревожными чер-

тами характера
3) эгоцентричны и эгоистичны 8) привлекают к себе внимание

окружающих
4) эмоционально зрелые 9) требуют к себе признания со 

личности стороны окружающих
5) склонны к навязчивым действиям   

3. К ПРЕДРАСПОЛАГАЮЩИМ ФАКТОРАМ ИСТЕРИЧЕС-
КОГО НЕВРОЗА ОТНОСЯТСЯ

1) амбивалентность 6) наличие шизоидных черт ха-
рактера

2) астеническое состояние 7) наличие тревожных черт ха-
рактера



3) эмоциональная незрелость 8) наличие истерических черт
характера

4) неустойчивость настроения 9) повышенная внушаемость и
самовнушаемость

5) инфантильные черты характера   

4. ВАЖНАЯ ОСОБЕННОСТЬ ИСТЕРИЧЕСКОЙ ЛИЧНОСТИ
1) амбивалентность 6) требование к себе признания
2) амбитендентность 7) наличие шизоидных черт 

характера
3) повышенная эмпатия 8) наличие тревожных черт ха-

рактера
4) астеническое состояние 9) наличие полиморфных черт 

характера
5) эмоциональная зрелость 10) пониженная внушаемость 

и самовнушаемость 

5. СУЩЕСТВЕННАЯ ОСОБЕННОСТЬ ИСТЕРИЧЕСКОГО
НЕВРОЗА ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В

1) гипостезии 7) особом истерическом складе
характера

2) нарушении сна 8) наличии причинных орга-
нических поражений в орга-
нах и системах

3) общем дискомфорте 9) возникновении расстройств 
по типу внушения и само-
внушения

4) утрате трудоспособности 10) связи симптомов заболева-
ния с психотравмирующи-
ми факторами

5) резкой слабости с астенией 11) отсутствии причинных ор-
ганических поражений в ор-
ганах и системах

6) гармоничном складе характера   

6. ПРИ ЛЕЧЕНИИ ИСТЕРИЧЕСКОГО НЕВРОЗА НАЗНА-
ЧАЮТСЯ

1) стимуляторы 9) семейная психотерапия
2) нормотимики 10) групповая психотерапия  
3) нейролептики 11) электросудорожная терапия
4) антипсихотики 12) индивидуальная психоте-

рапия
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5) антидепрессанты 13) физиотерапевтические 
процедуры

6) транквилизаторы 14) общеукрепляющая вита-
минотерапия

7) инсулинотерапия 15) личностно ориентирован-
ная психотерапия

8) пирогенная терапия

7. ОСНОВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ ИСТЕРИ-
ЧЕСКОГО НЕВРОЗА ОРИЕНТИРУЕТСЯ НА

1) стимуляторы 7) пирогенную терапию
2) нормотимики 8) групповую психотерапию
3) нейролептики 9) семейную психотерапию
4) антипсихотики 10) индивидуальную психоте-

рапию
5) антидепрессанты 11) разрешение психотравми-

рующей ситуации
6) транквилизаторы 12) личностно-ориентирован-

ную психотерапию  

Дополнить:

8. ВАЖНОЕ МЕСТО НА ИЗМЕНЕНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬ-
НЫХ РЕАКЦИЙ И УСТАНОВОК БОЛЬНОГО К СИТУА-
ЦИИ, ВЫЗВАВШЕЙ ЗАБОЛЕВАНИЕ, ЗАНИМАЮТ _______
МЕРОПРИЯТИЯ.
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