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OnpepenexHue

Vcrepuueckuii HEBpo3 — 9TO IICUXOreHHOE 3a00JIeBaHIe, XapaKTepH-
3yToleecst HeTICUXOTUYECKUM YPOBHEM paccTpoiicTB. OHO sBisieTcs
BTOPOII 110 YacToTe (hOpMOIl HEBPO3a, 3HAYMTEIHHO Yalle BCTpevalo-
Ieicst y KeHIUH, YeM Y MY>KUnH.

[lannag ¢opma HEBpPO3a, B OTJIMUME OT OCTAJIbHBIX (hDOPM HEBPO-
30B, XapaKTepU3yeTcs: KpailHe GOJIBIITIM MHOTOOOPa3HEM.

Mpeppacnonarawowme pakTopbl

[Ipenpacnonarafomumu (aktopamMu s HGOPMUPOBAHUS NaHHOM
(bopmbl HEBPO3a SIBJISIETCS] HAIMYKUE OTIPEAETEHHBIX YEPT XapaKTepa.
ITO HCTEPUUECKUE YEPTHI XapaKTepa ¢ TpU3HAKaMU WH(paHTHIN3MA.

JInyHOoCTb BONBbHbIX

JInynocTtb 6OIBHBIX HNCTEPUIECCKUM HEBPO3OM XapPaKTEPUIYETCA T10-
BBITIIEHHOM BHYNIA€MOCTbBIO, BIIEYAT/INUTE/IbHOCTHIO, HECAMOCTOATE/Ib-
HOCTbIO CymﬂeHHﬁ, AMOIMOHATBLHOMI HE3PEJIOCThIO, HGYCTOI?I'-II/IBOCTI)IO
HaCTpOCHUA.

Byﬂy‘ll/l ITOUCTUYHBIMUA U STOLIEHTPUYHBIMU, 60JIbHbBIE ITOI (l)Op-
MO HEBPO3a CKJIOHHBbI ITPUBJIEKATb K cebe BHUMaHME OKpPYJKalolnx.
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OTHUM CaMbIM TIPOSIBJISIETCS O[HA
U3 BaKHBIX 0COOEHHOCTE HcTe-
PHYECKOIi JIMYHOCTH — TpeboBa-
Hue K cebe IPU3HAHMSL,

CywiecTBeHHas
0CO0OEHHOCTDb
MCTepn4EeCcKOro HeBpo3a

OHa 3aKJTII04aeTcs B CBSI3W CUMII-
TOMOB 3a00JIEBaHUS C IICHXO-
TPaBMUPYIOIIUMHU  (HaKTOPaAMH,
OTCYTCTBHUM MTPUYUHHBIX OPTaHU-
YeCKUX MOPaKeHWH B OpraHax u
CUCTEMaX, a TaKXKe BO3HUKHOBeE-
HUU PACCTPOICTB IO THUITy BHY-
HIEHUs] ¥ CAMOBHYIIIEHUS.

He menee BaxxHBIM (akTO-
POM ABJIsIETCS 0COObII HCTEprYe-
CKHUU CKJIa/l XapaKTepa y JaHHOU
JIMYHOCTH, TIPEAPACIIOIAraronuii
K PasBUTHIO 3a00JICBaHUS.

TeyeHue
NncTepuyveckoro
HeBpoO3a

Teuenne UCTEPUYECKOTO HEBPO-
3a 0OBIYHO HOCHUT BOJHOOOpa3-
HBII XapaKkTep, a BHIPaKEHHOCTD
KJIMHAYECKON CHUMIITOMAaTUKHU
OblBaeT cBs3aHa C JelicTBUeM
[CUXOTPaBMUPYIOIUX (PaKTo-
POB, TIOPOHl la’ke HE3HAYMTENb-
HBIX.

Ecan y 6015HOTO OTCYTCTBY-
10T TICUXOIIaTHYeCKNe 4epThl Xa-
paKTepa, TO yCTpaHEeHHe INMCHXU-
YeCKOM TpaBMBI TPUBOJINT K MOJI-
HOMY BbI3IopoBaeHuIo. Hanmnune
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XPOHUYECKON TICUXUIECKOH TpaB-
MBI 1 HedD(DEKTUBHOE JeueHue
yaire NPUBOJAT K 3aTSKHOMY Te-
JeHHI0 3a00JIeBAHUS, C TOCIIENy-
oM (GOPMUPOBAHUEM HEBPO-
TUYECKOTO PA3BUTHUST IMUHOCTH.

JleyeHue
NCTEepU4YeCcKoro HeBpo3a

JleyeHune mcTEepUYECKOro HEBPO-
3a JO/KHO MCXOAUTh M3 OOLIMX
[PUHIIUIIOB JIEYEHHS HEBPO3OB,
KOTOPBIN 3aKJ/I0YaeTcss B TOM,
YTO HEBPO3 — 3TO ICUXOrEHHOE
3ab0JieBaHUE ¥ YTO BELYIIUM
ATUOJIOTUYECKUM (haKTOPOM SIB-
JISIETCST NCUXUUECKASE MPABMA.

[Toatomy, npeskie Bcero, He-
00X0AUMO yIaIUTh GOJBHOTO M3
MICUXOTPAaBMUPYIONIEH CUTyaIun
U CO3/IaTh €My MASIILYTO TICUXO0-
JIOTUYECKYIO 0OCTAHOBKY.

BoJsibHbIM Ha3HAyaIoOT YCIO-
KamBalolue cpenacTBa (HeWpo-
JIETITUKY, TPAHKBUJIU3ATOPBI) JI0
MMOJIHOTO YCTPAaHEHUST OCTPOI
cuMIITOMAaTUKU. B manbHelnem
Heo0XOAUMO HasHaueHue oble-
VKPETJISIONEN Tepanuu, 1Mo To-
Ka3aHUsIM TICUXOCTUMYJISITOPOB
U aHTHIEIPECCAHTOB, a TaKxkKe
(busnoreparneBTUYECKOTO Jieye-
HUSL.

OcHoBHasi HaIlPaBJIE€HHOCTD
JIEYEHUS JIOJIKHA ObITh OPUEHTHU-
poBaHa Ha IICHUXOTepaluio, Ha
paspelieHre TICUXOTPaBMHUPYIO-
el CUTyaruu, IpU4YéM ¢ TIepBo-
ro pHa rocuuTanusanun. Ilcuxo-
Tepanus J0JKHA ObITh JIUYHOCT-



HO OpPUEHTHPOBAHHON, WHINBU-
JYaTbHOU U TIPH HEOOXOMMOCTH
ceMeNHOH 1 TPYTITOBOM.

BaskHOe MecTO 3aHMMAIOT CO-
MUATbHO-PEeabUTUTAIIHOHHbIE

3apnaHuga

MepOTPUSTHS, HallpaBJIeHHbIE Ha
M3MeHeHNe IMOIMOHAIBHBIX pe-
aKIUil ¥ yCTaHOBOK GOJIBHOTO K
CHUTYaliH, BbI3BaBIIel 3a00JeBa-
HHeE.

Bawemy BHUMAHUIO npe&zzazaromc;z 3a8cmuﬂ, 6 KOmopuvlx mozym Obimb
OauH, 0ea u borvuee Koauuecmeo npasujivbHvlXY 0meemaoes. Haxcumaiime
HA K1ABUWU C HOMEPAMU 6CEX NPABUILHBLY 0MTMEEN08.!

1. JUYHOCTDL BOJIbHBIX NCTEPUYECKUM HEBPO3OM

XAPAKTEPU3YETCA
1) nadanTnansMom
2) BIIEYATIUTETHHOCTHIO
3) CKJIOHHOCTBIO K COMHEHUSIM
4) TIOBBIINIEHHON TPEBOKHOCTHIO

7) TIOBBITIIEHHOHN BHYTIIAEMOCTHIO
8) HEYCTONYNBOCTHIO HACTPOEHUST
9) aMOITMOHAILHOI YCTONYMBOCTBIO
10) cKJIIOHHOCTBIO K pacCy:KIEHUIO

5) MOBBIIIEHHON yTOMJIsIEMOCTBI0 11) HECaMOCTOSATETbHOCTHIO

CyKIeHUI

6) aMoIMOHAIBHON He3pesocThio 12) CKIIOHHOCTBIO K HABSI3UUBBIM

IEHICTBUSAM

2. BOJIBHBIE UCTEPUYECKUM HEBPO30OM

1) neMoHCTpaTUBHBI

2) yCTONYMBHI K ICUXOTEHUSIM

6) nMeroT ncTepruYecKre YepThl
Xapakrepa

7) 06/1a1a10T TPEBOKHBIMU Yep-
TaMU XapakTepa

3) 9roleHTPUYHBI ¥ BTOMCTUYHBI  8) IPUBJIEKAIOT K ceOe BHUMaHIe

4) 3MOITMOHAJIBHO 3peJIble
JIMYHOCTH

OKPYsKaIOHIUX
9) TpebyroT K cebe MPU3HAHUS CO
CTOPOHBI OKPYIKAIOIINX

5) CKJIOHHBI K HaBA34YHWBbIM HeﬁCTBHHM

3. K IIPEAPACIIOJIATAIOIINM ®AKTOPAM HMCTEPUYEC-

KOI'O HEBPO3A OTHOCATCA

1) aMOUBaNIEHTHOCTD

2) acTeHMYeCKOe COCTOSTHUE

6) HaIMYMe MU30UTHBIX YEPT Xa-
pakTepa

7) HaM4YMe TPEBOKHBIX YePT Xa-
pakTepa
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3) aMOIMOHAIbHAST HE3PEJIOCTh  §) HAJIMYWe NCTEPUYECKUX YePT
Xapakrepa

4) HEyCTOWYMBOCTb HACTPOeHUsT 9) MOBBIIIEHHAST BHYNIAEMOCTD 1
CaMOBHYIIIAEMOCTh

5) nHMaHTUIBHBIE YEPTHI XapaKTepa

4. BAJKHASI OCOBEHHOCTD UICTEPUYECKON JIMYHOCTU

1) aMOMBaJIECHTHOCTD 6) TpeboBaHIe K cebe MPU3HAHUS

2) aMOUTEeHIEHTHOCTb 7) HaMu¥e IMU30UIHBIX YePT
Xapakrepa

3) MOBBITIIEHHAS IMTIATHS 8) Hammume TPeBOKHBIX YEPT Xa-
pakrepa

4) acTeHUYeCcKoe COCTOSTHIE 9) HaTMYME TTOTUMOPMHBIX YEPT
Xapakrepa

5) aMOIMOHAJIbHASI 3PEIOCTD 10) moHm:keHHAsT BHYIIIAEMOCTh

1 CaMOBHYIIA€MOCTb

5. CYHIECTBEHHAA OCOBEHHOCTDL UCTEPMYECKOTIO
HEBPOS3A 3AKJIIOYAETCAA B

1) rumocre3nn 7) 0c060M HCTEPUYECKOM CKIIa/IEe
Xapakrepa
2) HapyIIeHnun cHa 8) HaTMIMY MPUYMHHBIX OpTa-

HNMYECKHUX HOpa)KeHI/Iﬁ B Opra-
HaX 1 CUCTEMaXxX

3) obuiem guckomdopre 9) BOSHMKHOBEHWH PACCTPOUCTB
10 TUITY BHYIIIEHWS 1 CaMO-
BHYIIIEHUS

4) yrpare TpyIocnocoGHOCTH 10) cBsI3U CUMITTOMOB 3a00JI€Ba-

HUS C ICUXOTPABMUPYIOIIN-
MU haKTopaMu

5) peskoii cimaboctu ¢ acteHreir  11) OTCYTCTBUM MIPUYMHHBIX OD-
TaHUYECKUX TIOPAKEHII B OP-
raHaxX ¥ CUCTeMAax

6) rapMOHITYHOM CKJIafIe XapaKTepa

6. IIP11 JIEHEHNN NCTEPNYECKOI'O HEBPO3A HA3HA-
YAIOTCA

1) ctumynsaTOpHI 9) cemeitHas ICUXOTEPATIUS
2) HOpPMOTUMUKHU 10) rpynmoBas ncuxoTrepanus
3) HeWpOJIeNITUKN 11) asmexTpocynoposkHas Teparmst
4) aHTUTICUXOTUKU 12) mupauBuyanpHas icuxore-
pamms
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5) aHTUJIETIPECCAHTHI 13) dusnorepaneBTHYECKIIE
IPOIEy Pbl

6) TPaHKBUJIN3aTOPBI 14) obeyKperuisgionias BuTa-
MUHOTEPATTUST

7) MHCYIMHOTEpanus 15) INYHOCTHO OPUEHTUPOBAH-

Has ICUXOTePaIust
8) muporeHHast Tepanus

7. OCHOBHAA HAITPABJIEHHOCTD JIEHEHWA UCTEPU-
YECKOI'O HEBPO3A OPUEHTHUPYETCA HA

1) ctumynsiTOpHI 7) TUPOTEHHYTO Tepanunio

2) HOPMOTUMUKHU 8) TPYNIOBYIO MCUXOTEPATTHIO

3) HeNpOJEeNTUKU 9) cemelinyto ICUXOTEPATTAIO

4) aHTUTICUXOTUKU 10) mHAMBUYATBHYIO TICUXOTE-
parmio

5) aHTUJIETIPECCAHTHI 11) pasperrenue ICUXOTPaBMU-
pyIOIIeii cuTyanuu

6) TPaHKBUJIN3aTOPBI 12) mmuHOCTHO-OPUEHTHPOBAH-

HYTO TICUXOTePanuio
Jlonoanumo:

8. BAJKHOE MECTO HA M3MEHEHWE 9MOIIMOHAJIb-
HbIX PEAKIIMI M YCTAHOBOK BOJIbHOTO K CUTVYA-
111U, BBI3BABIIEN 3ABOJIEBAHUE, 3BAHUMAIOT.
MEPOITPUATHIA.
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