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Сопровождение ребёнка с ОВЗ в условиях массовой сельской, как прави-
ло малочисленной, школы усложняется из-за отсутствия психологов, ме-

дицинских работников и других специалистов, что затрудняет оказание свое-
временной и квалифицированной помощи ребёнку. Вся ответственность ло-
жится на учителей, организаторов воспитательной работы, которых необходи-
мо подготовить к обучению детей с ОВЗ.

С другой стороны, небольшое количество учащихся в школе позволяет уде-
лить специальное внимание детям с ограниченными возможностями здоровья,
разработать индивидуальные программы обучения по предметам. В условиях
сельской школы более мобильные и оперативные связи учителей, тесное взаи-
модействие с родителями, что способствует согласованности действий взрос-
лых при оказании помощи и поддержки ребёнку с ОВЗ.

С 2005 года по решению департамента образования Тутаевского муници-
пального района в Емишевской основной школе было решено открыть специ-
альные (коррекционные) классы для обучения детей, имеющих ограниченные
возможности здоровья, и диагнозом — умственная отсталость. Такие дети бы-
ли выведены из средних школ города Тутаева с наполняемостью классов
25–30 человек и интегрированы в малочисленную сельскую школу с наполня-
емостью классов до 12 человек. Все дети, подлежащие обучению в соответст-
вии с возрастом и медицинскими показаниями, начали получать образование
по соответствующим программам. Подвоз обучающихся из города и других
мест организован школьным автобусом.

Прежде чем открыть специальные (коррекционные) классы, коллективом
школы во главе с директором была проведена подготовительная работа: педа-
гоги прошли курсы повышения квалификации при Институте развития обра-
зования, в соответствии с требованиями учебного плана была создана и укомп-
лектована необходимая материально-техническая база. Создание такой школы
в сельском муниципальном районе позволило сосредоточить в ней группу спе-
циалистов, которые могут осуществлять медико-психолого-педагогическое со-
провождение детей с ограниченными возможностями здоровья.

В настоящее время в школе обучаются 101 человек, 8 из них — на дому, 13 —
имеют по рекомендациям ПМПК задержку психического развития, 54 челове-
ка — умственную отсталость (интеллектуальные нарушения). 
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1. Наполняемость общеобразова-
тельных классов — от 3 до 7 обучаю-
щихся, в специальных (коррекцион-
ных), где обучаются умственно отста-
лые дети, — от 2 до 12 обучающихся.
Дети с ограниченными возможностя-
ми здоровья, имеющие диагноз F-70
(умственная отсталость (интеллекту-
альные нарушения)), обучаются в спе-
циальных (коррекционных) классах
и разновозрастных группах. Дети,
имеющие диагноз F-80 (задержка пси-
хического развития), интегрированы
в общеобразовательные классы.

Особенности состава ученическо-
го коллектива учитываются при орга-
низации учебно-воспитательного
процесса. Режим работы школы:
5-дневная учебная неделя для обуча-
ющихся основных общеобразова-
тельных классов и 6-дневная — для
обучающихся специальных (коррек-
ционных) классов.

Школа обеспечивает обязатель-
ный образовательный минимум, даёт
доступ к предпрофильному обучению
и профессиональному образованию,
обеспечивает гарантии прав обучаю-
щихся на получение общего образо-
вания через различные формы с учё-
том способностей, склонностей и со-
стояния здоровья детей, готовит к по-
лучению дальнейшего образования,
при этом обучающиеся, имеющие ог-
раниченные возможности здоровья,
приобретают навыки некоторых про-
фессий.

Цель школы — помочь ребёнку по-
знать самого себя, свои возможности,
самоопределиться, предоставить ему
возможность для самореализации,
чтобы ребёнок почувствовал себя
нужным для общества. Приоритет-
ными являются следующие задачи:

1) компенсация недостатков до-
школьного развития;

2) восполнение пробелов предше-
ствующего обучения;

3) преодоление негативных осо-
бенностей эмоционально-личностной
сферы;

4) совершенствование учебной
деятельности обучающихся;

5) укрепление физического и пси-
хического здоровья детей. 

Учебный план для специальных
(коррекционных) классов 8-го вида

построен с учётом коррекционно-раз-
вивающих и здоровьесберегающих
технологий, предоставляет возмож-
ность социализации обучающихся,
имеет профессиональную направлен-
ность. Он включает в себя учебные
предметы, позволяющие заложить
фундамент знаний по основным дис-
циплинам, обеспечить уровень, соот-
ветствующий государственному стан-
дарту. Учебный план школы состоит
из трёх частей: общеобразовательные
предметы, трудовая подготовка, кор-
рекционная работа. Обучение в спе-
циальных (коррекционных) классах
8-го вида организовано следующим
образом. В 1–4 классах осуществляет-
ся начальный этап обучения, на кото-
ром общеобразовательная подготовка
сочетается с коррекционной и пропе-
девтической работой. В 5–9 классах
продолжается обучение по общеобра-
зовательным предметам, с 5 класса
вводится трудовое обучение с про-
фессиональной направленностью:
столярное дело, швейное дело.

В процессе обучения учащиеся до-
стигают уровня функциональной гра-
мотности, овладевают навыками об-
щения, учебного труда, культуры по-
ведения. Из традиционных обяза-
тельных учебных предметов изучают-
ся: чтение и развитие речи, письмо
и развитие речи, математика, биоло-
гия, история, география, изобрази-
тельное искусство, пение и музыка,
физкультура. В 5 классе введено при-
родоведение, в 8–9 классах — общест-
вознание. В 5–9 классах один час от-
водится на изучение элементов гео-
метрии.

Трудовая подготовка состоит
из трудового обучения (1–4 классы)
и профессионально-трудового обуче-
ния (5–9 классы). Для занятий
по трудовой подготовке обучающие-
ся делятся на 2 группы (мальчики
и девочки).

Коррекционная работа представ-
лена следующим образом: в 1–4 клас-
сах — ритмикой, развитием устной
речи на основе изучения предметов
и явлений окружающей действитель-
ности, с 5 по 9 класс — социально-бы-
товой ориентировкой.

Особой формой организации учеб-
ных занятий являются коррекционные
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(индивидуальные и групповые) лого-
педические занятия с 1 по 7 класс. Для
обучающихся 1–4 классов с выражен-
ными речевыми дефектами два часа
в неделю проводятся занятия по разви-
тию психомоторики и сенсорных про-
цессов.

На коррекционные индивидуаль-
ные и групповые занятия по логопе-
дии, ЛФК, развитию психомоторики
и сенсорных процессов отводятся ча-
сы как в первую, так и во вторую по-
ловину дня. Их продолжительность
15–25 мин. Группы комплектуются
с учётом однородности и выраженно-
сти речевых, двигательных и других
нарушений, а на занятия ЛФК — и
в соответствии с медицинскими реко-
мендациями.

Школьный компонент учебного
плана и факультативные занятия
ориентированы на особенности обу-
чения детей с ограниченными воз-
можностями здоровья и необходи-
мость коррекционно-развивающей
работы с ними, а также специфику
и возможности школы (материаль-
ные, кадровые и др.), что также отра-
жается в содержании каждого заня-
тия. Так, например, школьный ком-
понент представлен дополнитель-
ным часом по физкультуре и осно-
вам безопасности жизнедеятельнос-
ти с 1 по 7 класс.

В 5–9 классах предусмотрены фа-
культативные занятия, которые про-
водятся с небольшими группами уча-
щихся для получения ими дополни-
тельно жизненно необходимых зна-
ний и умений, дающих возможность
более широкого выбора профессий
и свободной ориентировки в совре-
менном обществе и быту.

По окончании учебного года на ба-
зе школьных мастерских проводится
летняя трудовая практика в 5–7 клас-
сах (в течение 10 дней), в 8–9 классах
(в течение 20 дней). В конце 9 класса
обучающиеся сдают экзамен по тру-
довому обучению и получают доку-
мент государственного образца об
окончании учреждения. 

В последнее время особое место
отводится проектной деятельности.
Для этого в учебный план
2009–2010 учебного года введён курс
«Основы проектной деятельности»

в 3 и 5 общеобразовательных классах
и 8–9 специальном (коррекционном)
классе — разновозрастной группе. 

2. В школе выстроена система ле-
чебно-оздоровительных мероприя-
тий с учётом заболеваний школьни-
ков. Эти мероприятия повышают ус-
тойчивость организма к учебным на-
грузкам. В рамках лечебно-оздорови-
тельной работы проводятся занятия
ЛФК. На базе специально оборудо-
ванного кабинета организованы как
групповые, так и индивидуальные за-
нятия, в зависимости от заболевания,
массаж специалистом-медиком, ут-
ренняя гимнастика перед уроками,
физкультминутки на уроках, прово-
дятся подвижные игры на переменах
и по возможности на свежем воздухе.
В соответствии с годовым планом
спортивно-оздоровительной работы
на базе школы организуется много
спортивных соревнований обще-
школьного, районного и областного
значения. Все обучающиеся школы,
в том числе и дети с ограниченными
возможностями здоровья, принима-
ют в них самое активное участие,
каждый по своим способностям.

С целью сохранения здоровья обу-
чающихся школа проводит целена-
правленную работу по профилактике
табакокурения и употребления пси-
хотропных веществ.

Одним из основных условий ус-
пешной лечебной и педагогической
работы является строгое соблюдение
режима дня, поэтому учебный план
разрабатывается с учётом соблюде-
ния норм максимально допустимой
нагрузки школьников.

3. Развитие детей, имеющих ог-
раниченные возможности здоровья,
обеспечивается всеми специалиста-
ми, тесно взаимодействующими
с семьёй, из которой приходит ребё-
нок. С семьями обучающихся уста-
новлен тесный контакт через работу
социального педагога и классных
руководителей, проводится индиви-
дуальная работа со всеми членами
семьи.

Еженедельно на базе школы ра-
ботает психиатр из Тутаевской дет-
ской поликлиники, ведущий осмотр
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и приём обучающихся с родителями,
индивидуальные консультации для
родителей. Особенно возрастает по-
нимание родителями значение сис-
тематических лечебно-корректиру-
ющих мероприятий после патопси-
хологического врачебного обследо-
вания обучающихся в присутствии
родителей. Родители вовлекаются
в процесс обследования и убежда-
ются в том, что не лень ребёнка яв-
ляется причиной когнитивных на-
рушений и школьных затруднений.
Объяснение родителям механизма
действия лечебных факторов на до-
ступном их пониманию уровне во-
влекает родителей в сотрудничество
с врачом.

В рамках своей работы психиатр
проводит просветительскую работу
не только для родителей, но и для пе-
дагогов для расширения их знаний
о специфике работы с детьми, имею-
щими ограниченные возможности
здоровья. Психиатр активно участву-
ет в работе школьного консилиума.

Специалисты-медики, гинеколог,
педиатр, нарколог, стоматолог на базе
учреждения ведут большую просве-
тительскую работу с обучающимися,
педагогами и родителями, ежемесяч-
но приезжая в учреждение.

4. С 1-го класса на всех детей
классными руководителями ведутся
дневники наблюдения. На основе ди-
агностик психолога и дефектолога от-
слеживается, какими темпами ребё-
нок может осваивать программу, вво-
дятся дифференцированные задания,
учитывающие индивидуальные осо-
бенности развития обучающегося.

5. Педагоги стремятся проекти-
ровать индивидуальные маршруты
обучения детей по некоторым темам
и предметам, разрабатывать образо-
вательные маршруты, учитывая ин-
дивидуальность ребёнка, прогнози-
руя степень успешности обучения.
Прежде чем выбрать индивидуаль-
ный маршрут развития обучающего-
ся, проводится медицинская диагнос-
тика и обследование психолога. Ребё-
нок направляется на психолого-меди-
ко-педагогическую комиссию. Каж-
дый ребёнок имеет медицинскую кар-

ту развития, где отражены все его ин-
дивидуальные показатели.

6. Организуя коррекционную ра-
боту, педагоги столкнулись с наличи-
ем у обучающихся большого количе-
ства проблем, среди которых:

1) отсутствие положительного
эмоционального и социального опыта
общения; 

2) наличие функциональных и со-
матических расстройств здоровья; 

3) выраженное неудовлетворение
основных потребностей, соответству-
ющих возрасту ребёнка; 

4) неготовность детей к школьно-
му обучению; 

5) низкая социальная адаптация
и неадекватная самооценка обучаю-
щихся и др.

7. Один из организационных спо-
собов решения вышеперечисленных
проблем — психолого-медико-педаго-
гический консилиум (ПМПк), кото-
рый является структурным подразде-
лением службы сопровождения ре-
бёнка. Это постоянно действующий,
объединённый общими целями кол-
лектив специалистов, разрабатываю-
щий и реализующий ту или иную
стратегию сопровождения ребёнка.
В то же время, консилиум — самосто-
ятельная организационная форма ме-
тодической работы педагогического
коллектива со специфическим кругом
диагностико-воспитательных задач,
наделённого правом разрабатывать
индивидуальные программы разви-
тия ребёнка, давать рекомендации
по его сопровождению и контролиро-
вать ход этого процесса.

8. Дети с ограниченными воз-
можностями здоровья не изолирова-
ны от других детей. Педагоги стре-
мятся создать благоприятную психо-
логическую атмосферу, чтобы обуче-
ние таких детей проходило комфорт-
но. Наблюдается уникальный про-
цесс, когда интенсивное развитие
обучающихся, имеющих ограничен-
ные возможности здоровья, идёт
за счёт контактов с детьми общеобра-
зовательных классов.

Воспитательная работа организует-
ся со всеми детьми, обучающимися
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в школе. Это даёт свои положительные
результаты: повышается уровень раз-
вития и социализации одних и форми-
руется человеколюбие у других. В от-
личие от учебного процесса, который
ограничен рамками учебных планов
и программ, воспитательный процесс
организуется по единому школьному
плану, что позволяет реализовать себя
детям, имеющим различные способно-
сти и возможности. Праздники, кон-
курсы, соревнования, игры и т.д., про-
водимые в школе, предоставляют воз-
можность каждому участвовать и до-
биваться успеха.

Школа организует совместную
творческую деятельность, труд и от-
дых всех обучающихся: работа
школьного лагеря в период осенних,
весенних и летних каникул; совмест-
ные поездки в филармонию, цирк,
музеи и т.д. Проводится много экс-
курсий по городам «Золотого коль-
ца» и за его пределы.

Таким образом, интеграция уча-
щихся с ограниченными возможнос-
тями здоровья в среду нормально раз-
вивающихся сверстников означает
процесс и результат предоставления
детям с ОВЗ реальных прав и воз-
можностей участвовать во всех видах
и формах социальной жизни наравне
и вместе с остальными членами обще-
ства в условиях, компенсирующих
отклонения в развитии и ограниче-
ния возможностей. 

В настоящее время в системе об-
щего и специального образования
происходит смена образовательной
парадигмы, а именно, содержание об-
разования, образовательные програм-
мы адаптируются к обучающимся
в соответствии с их индивидуальны-
ми потребностями и возможностями.
В связи с этим одной из актуальных
проблем становится поиск индивиду-
ализации обучения и воспитания де-
тей с ограниченными возможностями
здоровья в соответствии с их образо-
вательными потребностями, позво-
ляя обеспечить доступность получе-
ния образования детьми с психофи-
зическими недостатками. 

В данный момент коллектив Еми-
шевской ОШ осуществляет подготов-
ку к введению ФГОС для детей с ОВЗ

с 01 сентября 2016 года и работает над
адаптированной образовательной про-
граммой. Основными механизмами
достижения максимальной доступнос-
ти и индивидуализации образования
для различных категорий обучающих-
ся являются: проектирование образо-
вательного процесса в каждой образо-
вательной организации и проектиро-
вание индивидуальных образова-
тельных маршрутов (адаптирован-
ных образовательных программ) обу-
чающихся и воспитанников с ОВЗ.
При этом каждая адаптированная об-
разовательная программа нацелена
на «преодоление несоответствия
между процессом обучения ребёнка
с ОВЗ по образовательным програм-
мам начального, основного, среднего
общего образования и реальными воз-
можностями ребёнка, исходя из струк-
туры его нарушения, познавательных
потребностей и возможностей». Обя-
зательными компонентами адаптиро-
ванной образовательной программы
являются краткая психолого-педаго-
гическая характеристика ребёнка,
цель и задачи коррекционно-развива-
ющей работы, содержание программы,
а также требования к уровню подго-
товленности ребёнка. 

Адаптированная образовательная
программа, как и любая другая про-
грамма, разрабатываемая специалис-
тами образовательной организации,
должна быть утверждена руководите-
лем образовательной организации
и проектируется и реализуется для
нуждающегося в ней ребёнка с согла-
сия родителей (законных представи-
телей), что также закреплено в нор-
мативных документах в сфере образо-
вания.

Целенаправленное, комплексное,
психолого-педагогическое и соци-
альное сопровождение обучающихся
с ОВЗ в условиях общеобразователь-
ной организации должно быть на-
правлено на формирование опти-
мальных психолого-педагогических
коррекционно-развивающих усло-
вий воспитания и образования детей
с проблемами в развитии и поведе-
нии в соответствии с их возрастными
и индивидуальными особенностями,
уровнем актуального развития, со-
стоянием соматического и нервно-
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психического здоровья, обеспечива-
ющих развитие механизмов компен-
сации и социальной интеграции каж-
дого обучающегося.

Для достижения этой цели адми-
нистрация школы решает следующие
задачи:

1. Создание условий для освое-
ния основной образовательной про-
граммы всеми обучающимися школы
в соответствии с их возможностями
и образовательными потребностями:
• организация безбарьерной, разви-
вающей предметной среды;
• формирование и поддержка уклада
школы — атмосферы эмоционального
комфорта, формирование взаимоот-
ношений в духе сотрудничества
и принятия особенностей каждого —
и ребёнка, и взрослого;
• организация образовательного про-
цесса в соответствии с требованием до-
ступности и качественности образова-
ния для всех категорий обучающихся.

2. Создание оптимальных усло-
вий для профессиональной деятель-
ности учителей и специалистов, осу-

ществляющих включение «особого»
ребёнка в среду сверстников и его
обучение:
• организация психолого-педагогиче-
ского сопровождения всех участни-
ков образовательного процесса, рабо-
ты школьного психолого-педагогиче-
ского консилиума;
• привлечение дополнительного ре-
сурсного обеспечения в случае дефи-
цитов в области организационного,
финансового, методического обеспе-
чения деятельности специалистов
школы;
• стимулирование применения аде-
кватных возможностям и потребнос-
тям обучающихся современных тех-
нологий, методов, приёмов, форм ор-
ганизации учебной и внеучебной ра-
боты;
• повышение качества образователь-
ного процесса за счёт проектирова-
ния индивидуальных образователь-
ных маршрутов и разработки индиви-
дуальных образовательных программ
для детей с особыми образовательны-
ми потребностями.


