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Внеурочная деятельность школьников понимается как комплекс различ-
ных видов и форм деятельности, в которую включаются дети в свободное

от учебных занятий время. Несмотря на то, что младший школьник, особенно
первоклассник, испытывает трудности в организации своей жизнедеятельнос-
ти во внеурочное время, важно учитывать, что ребёнок в своём развитии
не объект воспитательных усилий, а субъект, добровольно, активно сознатель-
но участвующий в деятельности. Это значит, что учитель не решает за ребёнка,
а сотрудничает, обсуждает с ним и его родителями вопросы, связанные с орга-
низацией его занятий во внеурочное время. Очень точно подчёркивал роль пе-
дагога К.Д. Ушинский: «...не учить, а только помогать учиться» [8, с. 24], что,
по сути, предполагает не организацию мероприятий с ребёнком, а его сопро-
вождение, которое опирается на деятельность самого ребёнка.

Сопровождение ученика предполагает веру в его силы и возможности. Со-
провождать — не значит вести за руку, решать всегда за ребёнка, оберегать его
от всех возможных опасностей. Это значит быть рядом, побуждать к самосто-
ятельности, со-радоваться успехам, помогать преодолевать возникающие
трудности. Сопровождение связывают с понятием поддержки, понимают его
как обеспечение условий для развития ребёнка, помощь ему в процессе вхож-
дения в «зону ближайшего развития».

Важнейшим аспектом сопровождения являются отношения. Позитивные
отношения педагогов и детей влияют на реализацию интеллектуальных воз-
можностей ребёнка, поэтому необходимо формирование или становление осо-
бого типа отношений «взрослый — ребёнок», которые гарантируют ребёнку
доброжелательное принятие, поддержку и помощь. Это особая культура под-
держки и помощи ребёнку в решении задач его образования и развития.

Педагогическое сопровождение в начальной школе ориентировано на обес-
печение условий выявления, реализации и осознания индивидуальных познава-
тельных интересов. При этом миссия педагога состоит не только в оказании
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помощи младшему школьнику в совер-
шении выбора, но и в формировании
потребностей и развитии интересов. 

Одна из задач сопровождения
внеурочной деятельности ребёнка —
к концу обучения в начальной школе
сформировать осознанный и обосно-
ванный запрос ребёнка на занятия
во внеурочное время, чтобы ребёнок
успевал учиться и удовлетворять
свои потребности, интересы и склон-
ности. В первом классе запрос на
внеурочные занятия может посту-
пить от родителей, возможно от педа-
гога на основе изучения ребёнка.
В дальнейшем создаются условия,
позволяющие ребёнку поучаствовать
в различных видах деятельности, по-
пробовать свои силы на различных
занятиях, чтобы ребёнок мог про-
явить себя, осознать свои достиже-
ния и склонности, а к четвёртому-пя-
тому классу выбрать приоритетное
направление для занятий во внеуроч-
ное время и обоснованно определить
круг своих интересов.

Осуществляя сопровождение
внеурочной деятельности младших
школьников, педагогу важно обес-
печить реализацию следующих
принципов:
• поддержки и развития индивиду-
альности ребёнка, что означает все-
стороннюю диагностику обучающе-
гося, оказание ему индивидуализиро-
ванной помощи, не допуская вмеша-
тельства в деятельность ребёнка, ис-
пользование педагогических средств,
адекватных уровню самостоятельнос-
ти и подготовленности ребёнка к дея-
тельности;
• обеспечения субъектной позиции
обучающегося, что предполагает со-
здание условий для принятия ребён-
ком самостоятельных решений;
• создания ситуаций успеха, позволя-
ющих ребёнку приобретать уверен-
ность в своих силах, развивать моти-
вацию;
• вариативности и гибкости при орга-
низации внеурочной деятельности
детей, когда у ребёнка есть возмож-
ность выбирать, предлагать, изменять
виды и способы своих действий, за-
нятий;
• непрерывности, системности и пре-
емственности, что означает обеспече-

ние последовательного, цикличного,
своевременного содействия младшим
школьникам в развитии познаватель-
ных интересов и способностей;
• согласованности действий взрос-
лых (педагогов, родителей), взаимо-
действующих с ребёнком, при орга-
низации внеурочной деятельности.

Педагогическое сопровождение
внеурочной деятельности детей про-
ходит несколько этапов: диагности-
ко-мотивационный, проектировоч-
ный, реализационный, аналитичес-
кий. Рассмотрим содержание сопро-
вождения на каждом из этих этапов
на примере Великосельской средней
школы Гаврилов-Ямского района
Ярославской области.

Успешность взаимодействия ре-
бёнка и педагога зависит от диагнос-
тирования индивидуальных и лично-
стных качеств. В младшем звене осо-
бенно важно осуществлять всесто-
роннюю и систематическую диагнос-
тику с целью выявления интересов
и склонностей ребёнка, постоянно
анализировать их динамику и учиты-
вать результаты диагностики на каж-
дом этапе взаимодействия с обучаю-
щимся.

Выявление интересов и склоннос-
тей ребёнка — дело очень сложное,
как и любая другая диагностическая
работа. Педагог получает первичную
информацию о направленности ин-
тересов сопровождаемого, беседуя
с родителями, ребёнком, воспитате-
лями детского сада, создавая диагно-
стические ситуации выбора и фикси-
руя действия ребёнка в процессе на-
блюдения за его поведением. В лич-
ной беседе с ребёнком, родителями
выясняется, в каких кружках и сту-
диях он занимается, с какой целью,
как проводит своё свободное время.
Педагоги также проводят «Игру-пу-
тешествие по морю любимых заня-
тий» (И.М. Витковский); методики
«Сфера интересов», «Дифференци-
ально-диагностический опросник»
(ДДО) Е.А. Климова, «Изучение
осознания мотивационных предпо-
чтений», «Стена вопросов» и др.

Основная задача педагога — пред-
ложить родителям и младшему
школьнику спектр возможностей
школы, учреждений дополнительного
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образования детей и помочь им сде-
лать выбор. В Великосельской школе
детям и родителям предоставляется
возможность познакомиться с дея-
тельностью различных кружков
по интересам: «Домисолька», «Росин-
ка», «Волшебный клубок», «Шахма-
ты»; студиями «Спортивная», «Азбу-
ка дорожного движения», «Художест-
венное слово», «Волшебная глина»,
«Зелёная планета», «Русь. Россия. Ро-
дина моя», «Аниматор» и др. Для это-
го организуется презентация деятель-
ности этих объединений в начале
учебного года: выступают руководи-
тели объединений, предлагаются ви-
деозаписи занятий, демонстрируются
достижения учащихся 2–4-х классов.
Затем в течение первой четверти дети
могут посещать занятия в тех объеди-
нениях, которые вызвали у них инте-
рес после презентации. 

Кроме объединений клубного ти-
па, детям предлагаются различные
программы, исходя из запроса роди-
телей, типичных проблем, с которы-
ми сталкиваются дети, например «Аз-
бука питания», «Азбука вежливости»,
«Прекрасное рядом», «Эрудит»,
«С любовью к природе», «Умники
и умницы», «Мастерская творчест-
ва», «Обучение проектной деятельно-
сти», «Всё обо всём», «Математика
и конструирование» и др. Эти про-
граммы по времени реализации могут
быть различными, срок их действия
и возможности дальнейшего разви-
тия зависят от желания детей и пред-
ложений родителей.

С первых дней обучения в школе
дети и родители могут участвовать
в большом количестве конкурсов раз-
личных уровней и направлений, что
также позволяет выявить и осознать
склонности и интересы детей. Про-
цесс выбора видов деятельности, за-
нятий, объединения, дополнительной
образовательной программы у каждо-
го ребёнка проходит по-своему: одни
дети сразу определяются, где будут
заниматься, другие в течение четвер-
ти посещают разные объединения,
третьи в течение года посещают не-
сколько коллективов.

Когда имеется достаточно глубо-
кая и всесторонняя информация
о возможностях и интересах ребёнка,

важно спрогнозировать его дальней-
шее развитие и обучение, оказать по-
мощь в постановке ближайших обра-
зовательных и воспитательных целей
и задач. В связи с этим педагог пред-
лагает и помогает составить индиви-
дуальную образовательную програм-
му (ИОП) на основе особенностей
его познавательного стиля, психоло-
го-педагогической характеристики,
социального заказа семьи и индиви-
дуальных образовательных потребно-
стей самого обучающегося [5].
В ИОП присутствуют такие разделы,
как «Моё представление о себе»,
«Мои цели и задачи», «Моя програм-
ма действий». В индивидуальной об-
разовательной программе обучаю-
щийся с помощью родителей намеча-
ет для себя планы на будущее, кото-
рые помогли бы сделать реальный
выбор своих интересов и организо-
вать своё время, прописывает свои
сильные и слабые стороны, которые
учитываются при определении и до-
стижении целей. На основе индиви-
дуальной образовательной програм-
мы предлагается детям и родителям
составить индивидуальный образова-
тельный маршрут, чтобы определить,
как ребёнок будет двигаться к дости-
жению намеченных целей, при этом
учитываются ресурсы школы, библи-
отеки, дополнительного образования,
семьи, ближайшего социума. Для осо-
знания детьми своих возможностей,
планов и действий используются раз-
личные упражнения: «Человек-ре-
сурс» (А.В. Колоколов), «Последст-
вия», «Смарт-целеполагание», «Дре-
во целей», «Образ будущего», «Карта
целей и ресурсов»; игры «Да-Нет»,
«Хорошо-Плохо», «Задачи-ситуа-
ции», «Наоборот»; образовательные
экскурсии; индивидуальные и груп-
повые консультации; работа с днев-
ником обучающегося; семейная обра-
зовательная игра «Удивительное ря-
дом»; технология «Образовательное
путешествие» [9, с. 65]; посещение де-
тьми театральной и мультипликаци-
онной студий.

Педагог помогает школьникам
и родителям познакомиться с потен-
циалом открытого образования для
построения индивидуальной образо-
вательной программы и маршрута

20
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ребёнка во внеурочное время, сде-
лать обоснованный выбор занятий.

При совместной встрече педагога
с учеником и родителями уточняются
задачи на ближайший период: задачи
для обучающегося, для родителей, для
педагогов дополнительного образова-
ния, для педагога. Ученикам 3–4-х
классов предлагается написать сочи-
нение «Мои интересы». Обобщая все
собеседования с ребёнком и родителя-
ми, педагог помогает составить (уточ-
нить) карту интересов школьника
(по мере развития ребёнка в карту
вносятся коррективы).

В течение года педагог работает
с дневником индивидуального разви-
тия, помогает в оформлении портфо-
лио обучающегося, анализирует име-
ющиеся достижения и образователь-
ные результаты, обсуждает с ребён-
ком соответствие его планов и его
возможностей, способностей по ре-
зультатам диагностики. Педагог под-
держивают тесную связь с родителя-
ми обучающегося, консультирует их,
как помочь ребёнку в преодолении
возникающих проблем. Систематиче-
ски (раз в полугодие или чаще, по за-
просу родителей и ребёнка) прово-
дится собеседование с ребёнком и ро-
дителями при участии психолога
с целью анализа динамики развития
обучающегося, его склонностей, об-
суждения проблем ребёнка и опреде-
ления своевременных мероприятий
по их решению, корректировки и реа-
лизации индивидуальной образова-
тельной программы и определения
роли родителей в этом процессе.

Педагогу важно предусмотреть,
где младшие школьники будут пред-
ставлять достижения внеурочной де-
ятельности другим детям и взрос-
лым. Это может быть научно-практи-
ческая конференция, совместная
встреча, праздник детей и родителей,
например «Удивительное рядом»,
«Мои интересы» и др.

В Великосельской школе в конце
учебного года обучающиеся могут
принять участие в научно-практичес-
кой конференции, где предлагается
защитить свой проект. Проект может
быть групповой или индивидуаль-
ный. Для педагога здесь важно про-
анализировать эмоции, которые ис-

пытывает ребёнок во время представ-
ления своего проекта, отношения
со сверстниками, родителями, осо-
знание обучающимся важности, уме-
ния представлять информацию, само-
стоятельность, инициативность при
выполнении проекта. Кроме того, пе-
дагог выясняет, получил ли обучаю-
щийся ответ на свой запрос, удовле-
творены ли его интересы, надо
ли продолжить работу в этом направ-
лении.

В конце учебного года проводится
анализ внеурочной и в целом образо-
вательной деятельности ребёнка. Од-
ной из форм подведения итогов явля-
ется встреча педагога с обучающимся
и его родителями, при этом ребёнок
сам высказывает своё мнение о том,
кого он хочет видеть на этой встрече.
Участники обсуждают результаты ре-
ализации индивидуальной образова-
тельной программы, выполнения
маршрута внеурочной деятельности,
выделяются сложности в процессе
реализации намеченных образова-
тельных проектов и их причины, оп-
ределяются планы на лето и следую-
щий год, перспективы и возможности
для дальнейшего образования.

Для обучения детей анализу
и развития рефлексии используют-
ся игровые приёмы «Плюс-минус-
интересно», «Лесенка успеха», «Де-
рево успеха», «Синквейн», «Посред-
ник»; «Прогностическая самооцен-
ка», «Разноцветные поправки»,
«Многоступенчатый выбор», «Во-
прос себе», «Запрет».

Результаты педагогического со-
провождения внеурочной деятельно-
сти детей можно рассматривать с по-
зиций младшего школьника, его ро-
дителей, педагога и образовательной
организации. Общими критериями
оценки достижений ученика являют-
ся метапредметные и личностные ре-
зультаты, а конкретными, подтверж-
дающими эффективность сопровож-
дения внеурочной деятельности —
устойчивость и развитие познава-
тельных интересов, активность учас-
тия во внеурочной деятельности, до-
стижения учащихся в конкретных
видах деятельности, удовлетворён-
ность ребёнка занятиями во внеучеб-
ное время.
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Важна оценка внеурочной дея-
тельности детей их родителями. С по-
мощью устного и письменного опроса
можно определить удовлетворён-
ность родителей внеурочной деятель-
ностью детей, знание и понимание ро-
дителями проблем своего ребёнка
и способность их решить, умение под-
держать его в трудной ситуации. Убе-
дительным показателем эффективно-
сти сопровождения внеурочной дея-
тельности младших школьников яв-
ляется рост числа родителей, участ-
вующих в организации этой деятель-
ности, помогающих педагогу сопро-
вождать этот процесс, проявляющих
заинтересованность в проектирова-
нии внеурочной деятельности детей.

В качестве важных средств фикса-
ции и анализа результатов внеуроч-
ной деятельности ребёнка, его взаи-
модействия с педагогом и родителя-
ми становятся его портфолио дости-
жений, создание специальных диа-
гностических ситуаций, участие
в проектной деятельности.

Подтверждением эффективности
сопровождения внеурочной деятель-
ности школьников является рост про-
фессионализма педагога, который
проявляется в развитии его взаимо-
действия с ребёнком и родителями,
в изменении его позиции, совершен-
ствовании педагогических средств
организации внеурочной деятельнос-
ти и адекватности способов и дейст-
вий, используемых при сопровожде-
нии ребёнка.
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