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ДиДаКтичеСКая игра «человеК»

и
гра состоит из: а) игрового поля; б) двух сброшюро-
ванных блокнотов, прикреплённых к игровому полю; 
в) игровых фишек; г) игрового кубика.

игровое поле изготовлено из 6 листов бумаги разного 
цвета, формата А4 (2 ряда по 3 листа в каждом), к каждому 
из которых прикреплён блокнот. На каждом листе поля изо-
бражена определённая система человека, которая определяет 
цвет этого листа и цвет страниц блокнотов «отгадай загадку», 
«Загадай загадку».

В игре есть «ходы» двух видов: 1) круглые, с короткими 
описательными фразами о системах человека, их значении 
и функционировании, для чтения детям; 2) овальные — да-
ющие игрокам право на дополнительный ход; останавлива-
ющие игроков; предлагающие загадать или отгадать загадки 
о системах человека.

Стрелки, направляющие движение игры, двух видов: крас- 
ные движение вперёд; синие — движение на несколько ходов 
назад.

к нижней части игрового поля прикреплён блокнот «отгадай 
загадку», в котором записаны загадки для отгадывания в про-
цессе игры. 

Блокнот состоит из шести разделов, каждый из которых имеет 
свой цвет, соответствующий цвету листа игрового поля.



33о б у ч е н и е  д о ш к о л ь н и к о в  6 / 2 0 1 4 

м.ф. Соколова, а.в. Денисова, е.н. мотовилова. Дидактическая игра «человек»

Разделы представляют собой 5–10 страниц размером 8х8 см, 
на которых печатается по одной загадке.

Цвет страницы обозначает тематику загадок:

а) бледно-жёлтый цвет — нервная система человека;

б) голубой цвет — дыхательная система человека;

в) красный цвет — сердечно-сосудистая система человека;

г) зелёный цвет — органы чувств человека;

д) белый цвет — костная система человека;

е) ярко-жёлтый цвет — пищеварительная система.

игровой кубик и фишки — стандартные для игр-«ходилок».

первый лист

Первый лист изготовлен на бумаге зелёного цвета. тематика ли-
ста «органы чувств человека». С этого листа начинается игра.

Круглые ходы:

красный 1 – «Все ненужные организму вещества выходят че-
рез выделительную систему».
красный 2 – «В носу воздух очищается, согревается, увлаж-
няется».
Жёлтый 1  – «кожа – главная одежда человека».
Зелёный 1 – «информацию об окружающем мире человек  
получает через органы чувств».
Зелёный 2 – «Брови и ресницы защищают  глаза от пыли и грязи».

овальные ходы: 

красный – «Стоп! отгадай загадку».
Жёлтый – «Загадай загадку товарищу или пропусти 1 ход».

второй лист

Второй лист изготовлен на бумаге белого цвета. тематика ли-
ста «костная система человека».
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Круглые ходы:

красный 1 – «Скелет человека состоит из  плоских и трубча-
тых костей».
Жёлтый 1   – «кости  черепа защищают мозг человека».
Зелёный 1 – «Позвоночник – стержень всего организма че-
ловека».
Зелёный 2  – «Рёбра защищают лёгкие человека».

овальные ходы: 

красный – «Стоп! отгадай загадку».
Жёлтый –  «Загадай загадку товарищу или пропусти 1 ход».
Зелёный – «дополнительный ход».

третий лист

третий лист изготовлен на бумаге ярко-жёлтого цвета. тема-
тика листа «Пищеварительная система человека».

Круглые ходы:

красный 1 – «Пищевод – труба по которой еда попадает в 
желудок».
Жёлтый 1 –  «Зубы размельчают еду, чтобы её легче было про-
глотить».
Зелёный 1 – «Переваренная еда из желудка попадает в ки-
шечник».
Зелёный 2 – «Желудок – мешок, в котором переваривается еда».

овальные ходы: 

красный – «Стоп! отгадай загадку».
Жёлтый – «Загадай загадку товарищу или пропусти 1 ход».
Зелёный – «дополнительный ход».

четвёртый лист

четвёртый лист изготовлен на бумаге ярко-голубого цвета. те-
матика листа «дыхательная  система человека».

Круглые ходы:

Жёлтый 1 –  «кислород, который  содержится в воздухе, ну-
жен всем органам организма».
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Зелёный 1 – «Лёгкие – орган, который посылает кислород по 
сосудам к другим органам организма».

овальные ходы: 

красный – «Стоп! отгадай загадку».
Жёлтый –  «Загадай загадку товарищу или пропусти 1 ход».
Зелёный – «дополнительный ход».

пятый лист

Пятый лист изготовлен на бумаге красного   цвета. тематика 
листа «кровеносная  система человека».

Круглые ходы:

красный 1 – «Сердце – мотор организма».
Жёлтый 1 –  «Сосуды, это дороги, по которым течёт кровь».
Зелёный 1 – «По артериям течёт  насыщенная кислородом 
кровь».
Зелёный 2 – «2 главные дороги организма человека – это 
вены и артерии».

овальные ходы: 

Жёлтый – «Загадай загадку товарищу или пропусти 1 ход».
Зелёный – «дополнительный ход».

шестой лист

Шестой  лист изготовлен на бумаге бледно-жёлтого цвета. те-
матика листа «Нервная система человека».

Круглые ходы:

красный 1 – «мозг управляет поведением человека».
Жёлтый 1 –  «мы чувствуем боль через нервные окончания».
Зелёный 1 – «Всё тело человека пронизано нервными оконча-
ниями».

овальные ходы: 

красный – «Стоп! отгадай загадку».
Жёлтый –  «Загадай загадку товарищу или пропусти 1 ход».
Зелёный – «дополнительный ход».
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