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Äèäàêòè÷åñêîå ïîñîáèå

«ÑÎÁÅÐ¨Ì ×ÅËÎÂÅÊÀ»

Ц
åëü: закреплять и расширять представления детей 
о значении всех систем организма человека;
— воспитывать у детей интерес к здоровому образу 
жизни.

Пособие представлено альбомом, состоящим из 
семи страниц размером 40х60 см, сброшюрованных 
между собой.

На каждой странице изображён контур фигуры человека и опре-
делённая система организма человека, это: 

1) биологические активные точки человека;

2) кровеносная система;

3) дыхательная система;

4) нервная система — мозг;

5) пищеварительная система.

Ëèñò 1. Áèîëîãè÷åñêèå àêòèâíûå òî÷êè ÷åëîâåêà

Изображение человека нанесено чёрным маркером на плотную бу-
магу жёлтого цвета.
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ИГРАЕМ И УЧИМСЯ

Дети во время непосредственной образовательной деятельности, 
после беседы с педагогом наносят красным маркером точки, обозна-
чающие биологические активные точки человека.

Ëèñò 2. Íåðâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà. Ìîçã

Изображение человека нанесе-

но чёрным маркером на плотную 
белую бумагу.

Дети во время непосредствен-
ной образовательной деятель-
ности, после беседы с педагогом 
наклеивают комочки бумаги на 
изображение мозга человека.

Ëèñò 3. Êðîâåíîñíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà

Изображение человека нанесе-
но чёрным маркером на плотную 
белую бумагу.

Дети во время непосредствен-
ной образовательной деятель-
ности, после беседы с педагогом 
наносят изображение кровено-
сной системы человека деко-
ративным песком 2-х цветов — 
красным и голубым. Песок на-
носится на заранее подготовлен-
ное изображение кровеносной 
системы, выполненное педаго-
гом с помощью клея ПВА. 
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Ëèñò 4. Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà

Изображение человека нанесено 
чёрным маркером на плотную бе-
лую бумагу.

Дети во время непосредственной 
образовательной деятельности, 
после беседы с педагогом нано-
сят изображение дыхательной 
системы человека декоративным 
песком голубого цвета. Песок на-
носится на заранее подготовлен-
ное изображение дыхательной 
системы, выполненное педаго-
гом с помощью клея ПВА.

Нанося изображение, педагог рассказывает детям о влиянии куре-
ния на лёгкие человека, оставляя участки изображения легких не 
заполненными клеем. Таким образом, высыхая, песок, нанесённый 
на бесклеевую поверхность, осыпается. Педагог говорит о том, что 
лёгкие курильщиков очень страдают, и на них появляются тёмные 
пятна, такие, как на полученном изображении.

Ëèñò 5. Ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà

Изображение человека нанесено чёрным маркером на плотную бе-
лую бумагу.

Дети во время непосредственной образовательной деятельности, 
после беседы с педагогом наносят изображение дыхательной систе-
мы человека с помощью фломастеров трёх цветов: синий — пище-
вод, розовый — желудок, красный — кишечник. 

Нанося изображение, педагог рассказывает детям о вреде и пользе 
отдельных продуктов питания, о значении режима питания.


