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? Ìîé ñûí íåïëîõî ó÷èòñÿ â íà-
÷àëüíîé øêîëå. Ïîÿâèëèñü ïåð-

âûå äîìàøíèå çàäàíèÿ, è ñ ýòèì
ó íåãî âîçíèêàþò ïðîáëåìû. Äîëãî
íå ìîæåò ñåñòü çà óðîêè, ïðèõîäèòñÿ
ìíîãî ðàç íàïîìèíàòü. Ñòîë âå÷íî
çàâàëåí âñÿêîé äðÿíüþ, áåç ìåíÿ
íå áóäåò óáèðàòü. Åñëè ìû ñ ìàòåðüþ
íå âìåøèâàåìñÿ, òî çàíèìàåòñÿ âåñü
ñêðþ÷åííûé íà êðàþ ñòîëà, ëàìïó
çàáûâàåò âêëþ÷àòü. Ñàì ìîæåò äå-
ëàòü óðîêè, íî õâàòàåò åãî ìèíóò
íà äâàäöàòü-òðèäöàòü: áûñòðî íà÷è-
íàåò êðóòèòüñÿ, îòâëåêàòüñÿ, îøè-
áàòüñÿ. Ïðèõîäèòñÿ ñèäåòü ðÿäîì
ñ íèì, ïîêà îí âñ¸ íå äîäåëàåò. Íîð-
ìàëüíî ëè ýòî? Êàê ïîìî÷ü ðåá¸íêó
â ïðèãîòîâëåíèè óðîêîâ? Íå õî÷åòñÿ
åãî ëèøàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
íî è ñìîòðåòü íà òàêîå âûïîëíåíèå
çàäàíèé íå ìîãó. Âìåøèâàòüñÿ ëè
â ýòîò ïðîöåññ, äî êàêîãî ìîìåíòà?
Íèêîëàé

Выполнение домашних зада-
ний — сложная задача для ре-
бёнка на начальном этапе обу-
чения в школе. Ваша помощь
сыну в организации этого про-
цесса просто необходима. Чёт-
кий распорядок дня, обустрой-
ство рабочего места школьника,
наблюдение за позой ученика,
определение последовательности
выполнения уроков, помощь
в нахождении ошибок, контроль
сбора портфеля и одежды

на следующий день — всё
это сначала в большей степе-
ни лежит на плечах взросло-
го, потом постепенно переда-
ётся ребёнку, и лишь затем
выполняется им самостоя-
тельно. Ваше присутствие
во время выполнения зада-
ний, Николай, похоже, бла-
госклонно сказывается
на учебном процессе. Вероят-
нее всего, Вы подбадриваете
сына, спокойно объясняете,
если он что-то не понял,
но не подменяете его дея-
тельность. На первых порах
именно такое поведение ро-
дителя — самое конструк-
тивное. В таком случае
Вы не пропустите момент,
когда постоянная родитель-
ская помощь перестанет быть
нужна. Время, которое Ваш
сын легко высиживает
за «домашкой», вполне объ-
яснимо и естественно.
У 7-летнего ребёнка продол-
жительность активного вни-
мания составляет всего
15–20 минут, и лишь
к средней школе она увели-
чиваться в два раза. То, что
Ваш ребёнок начинает отвле-
каться, — защитный меха-
низм, предохраняющий его
от перенапряжения. Найдите
интересные формы физичес-

кой разрядки (отжимания,
приседания, пальчиковую
гимнастику, гимнастику для
глаз, лазание по спортивной
стенке, соревнования с папой
по армрестлингу и пр.) и ус-
траивайте с сыном весёлые
пятиминутки между интел-
лектуальной деятельностью.

? Ë¸øêå 15 ëåò, ó íàñ äîìà
÷àñòî ñîáèðàþòñÿ åãî äðó-

çüÿ — èãðàþò íà êîìïüþòåðå,
ñìåþòñÿ, áåñÿòñÿ, îáñóæäàþò
âàæíîå äëÿ íèõ... Íåðåäêî èç-
çà çàêðûòîé äâåðè ñëûøàòñÿ ïî-
õàáíûå øóòêè â àäðåñ æåíùèí.
ß íå õàíæà, íî ìåíÿ áåñïîêîÿò
ñëîâà è òîí, êîòîðûìè ñûíóëÿ
îáñóæäàåò ñî ñâîèìè äðóçüÿìè
ïðåäñòàâèòåëüíèö ñëàáîãî ïîëà.
Ìíå âñåãäà êàçàëîñü, ÷òî
þíîñòü — ïîðà ëþáâè…
Åëåíà

Юность, Елена, действитель-
но пора первой чистой ро-
мантической любви, и при
этом также пора активного
развития сексуальности моло-
дых людей. Удивительно,
но взрослеющий человек
на этом отрезке своей жизни
испытывает любовно-роман-
тические и чувственно-эроти-
ческие переживания одновре-
менно, но адресованы они

Êîíñóëüòàöèè 

Êîíñóëüòàíò Îëüãà Âàëåðüåâíà Êîçà÷åê,

ïðåïîäàâàòåëü Âîëãîãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà,
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê
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разным людям (влюблён в дев-
чонку из параллельного класса
и сексуально фантазирует
по поводу увиденных сцен
«грязного секса» в сети Интер-
нет). Отечественные и зару-
бежные специалисты не видят
в «сексуальной озабоченности»
старшеклассников ничего «не-
здорового», она вполне нор-
мальна, массова и многообразна
по своим проявлениям. Первые
появления сексуально окрашен-
ных переживаний связаны
у подростка, юноши с чувством
ужаса, страха перед чем-то та-
инственным, незнакомым,
с чувством стыда, не совсем яс-
ных, но запрещённых вещей.
«Грязные» разговоры, «саль-
ные» анекдоты, порнографичес-
кие картинки вызывают у под-
ростков повышенный интерес,
позволяют им «заземлить»,
«снизить» волнующие их эро-
тические переживания, к кото-
рым они психологически
и культурно не подготовлены.
Переживать следует не столько
о тех, кто ведёт «грязные»
разговоры, сколько о тех, кто,
молча, слушает (неизвестно ка-
кие фантазии будят такие раз-
говоры). Несомненно, Ваше
вмешательство в разговор
15-летних ребят, который они
вели за закрытой дверью, с не-
гативными оценками их выска-
зываний будет неуместным.
Однако и безразличие к данно-
му вопросу опасно. От близких
взрослых требуются большие
знания, такт и мудрость, чтобы
«не навредить» ребёнку и по-
мочь ему обрести взрослость
в эмоциональной и сексуальной
сфере. Сделать это родители
могут по-разному, в том числе
и демонстрируя модель уважи-
тельного отношения к своему
супругу.

? Íàøà Ëåíà (10 ëåò) äîëæíà
ëå÷ü íà îáñëåäîâàíèå â áîëü-

íèöó. Îíà âñåãäà áûëà äîñòàòî÷íî
çäîðîâûì æèçíåðàäîñòíûì ðå-
á¸íêîì. Ìàêñèìóì å¸ îáùåíèå
ñ âðà÷àìè çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî
åé äåëàëè ïëàíîâûå ïðèâèâêè.
À òóò åé ïðèä¸òñÿ áûòü îäíîé.
Äî÷ü ìíå ãîâîðèò, ÷òî íè÷åãî
ñòðàøíîãî, Ëåíêà íàøà óæå áîëü-
øàÿ, ñïðàâèòñÿ. Íî ÿ âñ¸ ðàâíî
ïåðåæèâàþ çà íå¸.
Áàáóøêà Èðàèäà Íèêîëàåâíà

Ираида Николаевна, ваши
переживания понятны. Для
десятилетней девочки, которая
ни разу не была госпитализи-
рована, даже плановое обсле-
дование в больнице может
стать стрессовой ситуацией.
Нахождение в незнакомой
обстановке, осмотр и прикос-
новения незнакомых людей,
отсутствие близких, чужие
сверстники в личном прост-
ранстве, непривычные условия
для гигиенических процедур,
анализы крови, рентген, уко-
лы, боль… Все эти пережива-
ния могут по-разному отра-
зиться на внутреннем мире
ребёнка. Всё это — опаснос-
ти, с которыми предстоит
справляться Вашей внучке,
но всё это — новый неоцени-
мый жизненный опыт. Вы го-
ворите, что она жизнерадост-
ный ребёнок, а мама убежде-
на во взрослости и стойкости
Вашей Лены. Поэтому един-
ственное, что Вы можете сей-
час сделать, — это психоло-
гически подготовить девочку
к предстоящему ей испыта-
нию, не «взваливая» на её
сильные, но ещё детские пле-
чи Ваши собственные страхи
и волнения. Очень важно,
чтобы Лена понимала цель
и назначение госпитализации,

была осведомлена о тех про-
цедурах, которые ей предсто-
ит пройти. Нельзя обманы-
вать ребёнка и обещать, что
«не будет больно», «это даже
приятно», если на самом деле
Вы думаете не так или
не знаете. Хорошо бы зара-
нее познакомить ребёнка
с лечащим доктором. Важно
тщательно продумать вещи,
которые окажутся рядом
с Леной в больничной обста-
новке и максимально облегчат
ей уход за собой. Важно до-
говориться между собой, как
вы будете посещать девочку,
чтобы не было слишком боль-
шого количества «гостей», ко-
торые могут переутомить ре-
бёнка. И самое главное, со-
храняйте оптимизм и спокой-
ствие, этим Вы больше всего
поможете своей Лене.

? Â ìî¸ì òðåòüåì êëàññå åñòü
ìàëü÷èê, ïîâåäåíèå êîòîðîãî

ñòàëî ìåíÿ áåñïîêîèòü. Âíåçàïíî
ñíèçèëàñü óñïåâàåìîñòü, íà óðî-
êàõ ñòàë âûêðèêèâàòü, ïàÿñíè-
÷àòü, ìîè çàìå÷àíèÿ òîëüêî óñó-
ãóáëÿþò äàííóþ ñèòóàöèþ. Ó Âëà-
äà áûëè íåïëîõèå îòíîøåíèÿ
ñ ìàëü÷èøêàìè â êëàññå, íî ñåé-
÷àñ îí äîñòà¸ò è ðåáÿò: ïûòàåòñÿ
êîãî-òî óäàðèòü, óùèïíóòü, ñïåöè-
àëüíî ñáðàñûâàåò ó÷åáíèêè ñî
ñòîëà. Ðîäèòåëè òîæå æàëóþòñÿ,
ìàìà ïîñòîÿííî íà íåãî êðè÷èò,
à îòåö, ïî-ìîåìó, ñòàë ôèçè÷åñêè
íàêàçûâàòü, òîëüêî íè÷åãî
íå ïîìîãàåò. Â ÷¸ì ïðîáëåìà? 
×òî äåëàòü?
Ëèäèÿ Íèêîëàåâíà, 

ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ

Вы задали очень важный во-
прос: «В чём проблема такого
поведения?». Именно с ответа
на него стоит начинать рабо-
ту. Судя по Вашим словам,
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Лидия Николаевна, такое пове-
дение ребёнку не было свойст-
венно всё время. Очень важно
обнаружить событие, которое
так сильно повлияло на Влада.
Поискать причины стоит совме-
стно с близкими взрослыми.
Желательно к этой работе при-
влечь педагога-психолога. Неле-
пое поведение, демонстративное
нежелание что-либо делать, не-
брежное выполнение уроков,
желание нанести эмоциональный
или физический вред и пр. —
всё это симптомы неблагополу-
чия, «крик о помощи», возмож-
но, способ привлечения ребён-
ком внимания к себе. Естествен-
но, что плохое поведение Влада
вызывает отрицательные эмоции
у окружающих, такое поведение
пресекается при помощи замеча-
ний, криков, физических наказа-
ний и т.д. Но из Вашего рас-
сказа очевидно, что эти приёмы
не помогают. Взрослые только
закрепляют поведенческие про-
явления, оказывая ребёнку так
называемое «отрицательное вни-
мание». Ему, как никогда, сей-
час нужны поддержка, забота,
положительная оценка, ободре-
ние и одобрение. Важно оцени-
вать не самого ребёнка, а его
поступки, говорить ему о своих
чувствах, если поведение Влада
Вас расстраивает или беспокоит,
чаще отмечать любые его успехи
и достижения — то есть делать
всё, чтобы у него появился сти-
мул для получения от Вас «по-
ложительного внимания». И са-
мое главное, нужно найти при-
чину произошедших изменений.

? Ó íàñ â ñåìüå ïðîèçîøëî ðàäîñò-
íîå ñîáûòèå — ìû ïðèîáðåëè

êâàðòèðó â íîâîì äîìå. Ïðåäñòîèò
ïåðååçä íà íîâîå ìåñòî æèòåëüñòâà.

Îäíàêî åñòü áåñïîêîéñòâî ïî ïî-
âîäó ñåìèëåòíåé äî÷êè. Êàê îíà
ïåðåæèâ¸ò ñìåíó îáñòàíîâêè?
Åé ÷åðåç ïîëãîäà ïðåäñòîèò èäòè
â øêîëó, òàì îíà îêàæåòñÿ áåç
ñâîèõ äåòñàäîâñêèõ ïîäðóã
è äðóçåé.
Ìàêñèì è Èðèíà

Ваши тревоги небезоснова-
тельны. Ежегодно в стране
множество семей меняют мес-
то жительства, множество ре-
бят въезжают в новые дома
и строят отношения с новыми
друзьями, но детские пережи-
вания по этому поводу очень
разнообразны. Переезд (даже
очень желанный) — это
стресс для детей. Переезд
прерывает дружеские связи,
ребёнок может чувствовать
себя чужим среди незнакомых
сверстников, нередкими явля-
ются детские страхи в новом
доме, может снижаться дет-
ская самостоятельность, до-
стигнутая ранее с таким тру-
дом, могут меняться отноше-
ния с близкими взрослыми.
Точно предугадать последст-
вия переезда для вашего ре-
бёнка очень трудно, однако
можно помочь ему пережить
смену обстановки. Для этого
зарубежные коллеги рекомен-
дуют обсудить с ребёнком
причины переезда; объяснить,
как можно поддерживать
связь со старыми друзьями
(звонить, приезжать в гости,
писать письма, общаться
по скайпу); обязательно взять
в новый дом любимые вещи
и игрушки ребёнка; после пе-
реезда найти для ребёнка ин-
тересные занятия, где он мо-
жет познакомиться со сверст-
никами (кружки, секции,
группы по подготовке к шко-
ле). В вашем случае девочке

предстоит наряду с переездом
пережить ещё один важный
и ответственный этап в жиз-
ни — поступление в школу.
Однако она войдёт в класс-
ный коллектив на начальном
этапе его формирования, по-
этому есть основания делать
перспективные прогнозы
по поводу её отношений со
сверстниками.

? Ìíå íèêàê íå íàéòè îáùåãî
ÿçûêà ñ ñîáñòâåííîé ìàòå-

ðüþ ïî ïîâîäó âîñïèòàíèÿ ìîåãî
ñûíà. ß Òèìêå îäíî ãîâîðþ, îíà
òóò æå ýòî îòìåíÿåò. ß åãî ðóãàþ
çà ïðîñòóïîê, à îíà ìåíÿ îñòà-
íàâëèâàåò, ãîâîðèò: «Èäè, çàé÷èê,
ìàìà ïîãîðÿ÷èëàñü». ß çàïðåùàþ
åñòü ñëàäêîå — áåñïîêîþñü
î åãî çóáàõ. À áàáóøêà óæå êîí-
ôåòó ñóíóëà èëè áóëî÷êó äàëà.
Áàáóøêà æå ÿâíî ðàçðóøàåò ìîé
àâòîðèòåò…
Ìàðèíà

Да, воспитание сына в Вашей
семье трудно назвать после-
довательным. Причём опас-
ность заключается не только
в потере Вашего авторитета
перед сыном и возникновении
у него кариеса. Специалисты
утверждают, что когда одни
и те же поступки ребёнка со-
провождаются и положитель-
ными и отрицательными под-
креплениями, есть большой
риск возникновения детских
неврозов. Происходит перена-
пряжение подвижности нерв-
ных процессов, «сбой» воз-
буждения и торможения. Ког-
да один из близких людей за-
даёт ребёнку правила и нор-
мы, а второй — их обесцени-
вает, позволяет не соблюдать;
когда в хорошем настроении
взрослый хвалит ребёнка
за поступок, а в плохом —



ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ

за него же ругает, то есть боль-
шой риск невротизации взросле-
ющего человека. Если взрослые
по-разному воспитывают, не до-
говариваясь между собой,
то у ребёнка нередко формиру-
ется эффективная система мани-
пулятивных приёмов и он ловко
начинает «играть» на внутрисе-
мейных противоречиях: «Если
бы ты меня любила как бабуш-
ка, то…», «А мама, в отличие
от тебя, разрешает мне гулять
после уроков…», «Никто меня
в семье не любит, даже отдох-
нуть не дают…» и пр. Распла-
той за амбиции взрослых могут
стать лживость, корыстность,
бездушие, пользовательское от-
ношение к окружающим малень-
кого человека. Чтобы воспита-
ние было последовательно,
взрослые, как это не банально
звучит, должны договориться,
чётко осознать цель своих дей-
ствий и быть в них заодно. Ко-
нечно, и Вы, Марина, и Ваша
мама действуете из лучших по-
буждений к Тимке. Однако он
стал невольным заложником Ва-
ших с матерью неразрешённых
ранее конфликтов и проблем.
Именно с их выявления и об-
суждения нужно начинать ре-
шать заявленную Вами задачу.

? Íàø ó÷èòåëü ñ ïåðâîãî êëàññà íà-
ñòðàèâàåò äåòåé íà ó÷àñòèå â èñ-

ñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå, ñîáèðàåò
ïîðòôîëèî íà êàæäîãî, ïðîñèò ïðè-
íîñèòü èç ñïîðòèâíûõ è òâîð÷åñêèõ

ñåêöèé êîïèè äèïëîìîâ è ãðàìîò.
Çà÷åì íàì ýòî? Âñ¸ ðàâíî ó÷àñòèå
â ñòðàííûõ îëèìïèàäàõ è êîíêóð-
ñàõ òèïà ôåäåðàëüíûõ, âñåðîñ-
ñèéñêèõ ïðè ïîñòóïëåíèè â âóç
íå ó÷èòûâàåòñÿ, òàì íóæíû ëèøü
ðåçóëüòàòû ÅÃÝ… Çà÷åì íàïðÿãàòü
ðåá¸íêà ñ ïåðâîãî êëàññà? Âñ¸
ðàâíî îí ñàì èññëåäîâàòåëüñêóþ
ðàáîòó íå ñäåëàåò, ïåðâîå ìåñòî
íå ïîëó÷èò, à çà íåãî ÿ ïèñàòü
íå áóäó, ñìûñëà íå âèæó. Îäíè çà-
ìîðî÷êè è ïðîáëåìû äëÿ ðîäèòå-
ëåé…
Ñâåòëàíà Ñåðãååâíà

Светлана Сергеевна, Вы во
многом правы. Первоклассни-
ку не по силам самостоятельно
спланировать и выполнить глу-
бокое научное исследование.
Ему просто необходима по-
мощь взрослого (педагога
и родителя), и эта помощь за-
тратна для взрослых в плане
времени, сил и других ресур-
сов. Победы на разного уров-
ня конкурсах с результатами
научной деятельности учащих-
ся, их богатое портфолио
не гарантируют родителям
и ученику поступление ребёнка
в высшее учебное заведение.
Однако организация исследо-
вательской работы уже в на-
чальной школе, несомненно,
обеспечит Вашего ребёнка
другими достижениями. В со-
трудничестве с заинтересован-
ными, инициативными и ком-
петентными взрослыми он мо-

жет развивать способности
определять ближайшие
и дальнейшие перспективы,
ставить цели, намечать план
действий, искать необходимые
ресурсы, подбирать, анализи-
ровать, обобщать нужную ин-
формацию, презентовать себя
и результаты своей деятельно-
сти, адекватно оценивать по-
лученные итоги, учиться
на собственных ошибках, ста-
вить новые цели. Творческий
потенциал, самостоятельность,
стремление к познанию, ответ-
ственность и т.д. — важные
качества в современном мире,
формирование которых осуще-
ствляется, в том числе,
и в исследовательской дея-
тельности. Педагоги и психо-
логи в разные исторические
периоды сходились во мнении,
что не готовое знание, а от-
крытое, добытое самим уча-
щимся, лучше осваивается.
Что внутренние изменения,
происходящие с взрослеющим
человеком в процессе учебной
деятельности, важнее инфор-
мации, которая устаревает
вместе с изменениями совре-
менного мира. Вам решать,
помочь своему ребёнку с вы-
бором и проведением интерес-
ной и посильной для него ис-
следовательской работы или
нет, «заморачиваться», прила-
гать усилия или нет, дать сво-
ему ребёнку ещё один шанс
на развитие или нет. ÍÎ


