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ÐÀÇ

Óëó÷øå�èå óñëîâèé îáðàçîâà�èÿ �åòåé �ëà�øåãî âîçðàñòà — î��à èç ñóù�îñò�ûõ
öåëåé ñòðàòåãè÷åñêîé ïðîãðà��û «Îáðàçîâà�èå �ëÿ âñåõ», ïðè�ÿòîé ñòðà�à�è-÷ëå�à�è
ÞÍÅÑÊÎ �åñêîëüêî ëåò �àçà�. Ýòó æå öåëü ïðåñëå�óþò è îáðàçîâàòåëü�ûå
è�èöèàòèâû Ðîññèè, ñîâåðøå�ñòâîâà�èå å¸ ñèñòå�û îáðàçîâà�èÿ. Ðàçðàáîòà�û �îâûå
îáðàçîâàòåëü�ûå ñòà��àðòû �îøêîëü�îãî, �à÷àëü�îãî øêîëü�îãî è ñðå��åãî
îáðàçîâà�èÿ. Âïåðâûå â ðàçðÿ� �îð�àòèâ�îé �åÿòåëü�îñòè øêîë ââå�å�à
êîððåêöèî��î-ðàçâèâàþùàÿ. Ýòó �åÿòåëü�îñòü ïðå�óñ�àòðèâàåò ñåãî��ÿ
è Ïðîôåññèî�àëü�ûé ñòà��àðò �åÿòåëü�îñòè ïå�àãîãà. ¨å ñî�åðæà�èþ �à �à÷àëü�ûõ
óðîâ�ÿõ îáðàçîâà�èÿ �åòåé ïîñâÿùå�à ïðå�ëàãàå�àÿ ñòàòüÿ. Î�à à�ðåñîâà�à ïå�àãîãà�
ãðóïï ïðå�øêîëü�îãî îáðàçîâà�èÿ è ó÷èòåëÿ� �à÷àëü�ûõ êëàññîâ.

� программа � режим занятий � результаты � ожидаемый результат
� тематический план � структура занятий

Ïсихомоторное развитие детей с учё-
том общих закономерностей онтоге-
неза — основной уровень их психи-
ческого развития, необходимый для
успешного формирования учебных
навыков и полноценного обучения
в школе. Своевременная коррекцион-
ная помощь детям с недостаточным
развитием психомоторных навыков
позволит эффективно подготовить их
к школе и предупредит в первые го-
ды учёбы многие неблагополучия.

Сегодня в детской популяции увели-
чивается число детей с отклоняю-
щимся развитием этой способности,
что негативно влияет на саморегуля-
цию поведения и деятельность. Это
состояние пограничное между нормой
и патологией, при котором изменения
в психической деятельности детей 

не носят грубого характера и поддаются
коррекционным воздействиям учителя.
Но для этого педагогу предстоит овла-
деть специальными методиками и психо-
лого-педагогическими, позволяющими ве-
сти с малышами эффективную коррекци-
онно-развивающую работу1. Систематиче-
ская коррекционная помощь поможет де-
тям в сравнительно короткий срок пре-
одолеть отставание в этой области и ус-
пешно развивать психологические способ-
ности. Одно из центральных мест в этой

1 Профессиональный стандарт. Педагог (педагогичес-
кая деятельность в дошкольном, начальном общем,
основном общем, среднем общем образовании (воспи-
татель, учитель)). Приказ Министерства труда и со-
циальной защиты Российской Федерации от 18 октя-
бря 2013 г. № 544н



Содержание программы соответствует
принципам современного образования,
среди которых — принципы развивающе-
го образования, научной обоснованности
и практической применимости знаний;
единству учебных и воспитательных целей
и задач образовательного процесса; интег-
рации образовательных областей в соот-
ветствии с возрастными возможностями
и особенностями воспитанников. 

Необходимое условие успешной реализации
программы — соблюдение условий, среди
которых важное место занимают: соблюде-
ние последовательности этапов и направле-
ний коррекционной деятельности, требова-
ний к организации и структуре занятий. 

Ожидаемые результаты — приобретение
коммуникативных навыков, влияющих
на поведение детей, развитие эмпатии;
улучшение качественных характеристик
основных видов движений, выработка
правильной осанки, гибкости, умения из-
менять состояние мышц (напрягать
и расслаблять их); согласованность му-
зыкального ритма, слов и движений;
сформированность внимания, зрительной,
моторнослуховой, кинетической и прост-
ранственной памяти, произвольности дви-
жений на основе самоконтроля и саморе-
гуляции; умение ориентироваться в схеме
собственного тела, использовать язык
жестов и мимики, описывать словами
своё состояние; стабилизация эмоцио-
нального состояния, сдержанность и ус-
тойчивость к стрессовым ситуациям, уме-
ние справляться с негативными эмоция-
ми. Вот такое развитие получит учитель
в результате реализации программы.

Ðåçóëüòàòèâ�îñòü çà�ÿòèé оценивается
индивидуально в начале, середине и конце
курса обучения. Учитель, реализующий
программу, оценивает показатель состоя-
ния психомоторного развития ребёнка
по параметрам, указанным в протоколе
учёта эффективности коррекционных за-
нятий. Количественные результаты диа-
гностики отображаются в виде круговой
диаграммы. 

деятельности отводится созданию условий для
развития психомоторной сферы ребёнка, пред-
ставляющей органическое единство двигатель-
ного и эмоционального компонентов, активно
влияющих на становление и развитие личнос-
ти. Значимость психомоторной сферы в об-
щем развитии детей подчёркивается в Феде-
ральных государственных стандартах до-
школьного образования (ФГОС ДО)2, со-
гласно которым в образовательный процесс
обязательно должна быть включена коррекция
недостатков в физическом или психическом
развитии воспитанников. На кафедре адаптив-
ного образования Академии социального уп-
равления Московской области разработана
(автором статьи) программа психомоторного
развития детей старшего дошкольного и млад-
шего школьного возраста, предусматривающая
выявление у детей этой возрастной группы
образовательных потребностей, обусловленных
особенностью их физического и психического
развития; осуществление индивидуально ори-
ентированного психолого-педагогического со-
провождения, помощи. 

Цель программы — развитие компонентов
психомоторных способностей детей, гармони-
зация взаимодействия их психической и мо-
торной сферы. Достижение этой цели реали-
зуется посредством конкретных задач: разви-
тием коммуникативной активности; коррекци-
ей основных видов движений, в том числе
музыкально-ритмических, развитием чувства
ритма, способности ориентироваться в прост-
ранстве; эмоциональности.

Содержание коррекционной работы выстрое-
но с учётом особенностей перцептивного раз-
вития и закономерностей психомоторного раз-
вития ребёнка, универсального характера рит-
мической способности, её теснейшей взаимо-
связи с другими характеристиками двигатель-
ной основы восприятия и воспроизведения
ритма; регулирующей функции эмоций; осо-
бенностей психического развития детей
на этом возрастном этапе.
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2 Федеральный государственный образовательный стандарт
дошкольного образования // http://минобрнауки.рф/новости/
3447/файл/2280/13.06.14-ФГОС-ДО.pdf
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ÒÅÕÍÎËÎÃÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÎÁÓ×ÅÍÈß 

Ðåæèì çàíÿòèé

Çàíÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòè

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿ-
òèé — 1 ÷àñ, ïåðèîäè÷-
íîñòü — 2 ðàçà â íåäåëþ,
êîëè÷åñòâî ÷àñîâ — 2 ÷àñà
â íåäåëþ, äëèòåëüíîñòü
çàíÿòèé — 12 íåäåëü 
(âñåãî 2 ÷àñà)

1 ÷àñ 2 2 12 24

Ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêèé ïëàí

¹ Íàçâàíèÿ ýòàïîâ ðåàëèçàöèè Êîë-âî Êîë-âî 
ýòàïà Ïðîãðàììû è íàïðàâëåíèé ðàáîòû çàíÿòèé ÷àñîâ

I. Äèàãíîñòè÷åñêèé 
(ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòèêà) 3 3

II. Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèé 
(íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû) 24 24

1. Ðàçâèòèå êîììóíèêàò. àêòèâíîñòè 4 4

2. Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé îðãàíèçàöèè 4 4

3. Ðàçâèòèå ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè 4 4

4. Ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 4 4

5. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè 
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå 4 4

6. Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîñòè 4 4

III. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ðåàëèçàöèè 
ïðîãðàììû 3 3

30 30

Вся работа строится на осознании педа-
гогами единства музыкально-ритмическо-
го воздействия с развитием двигательной
организации детей; необходимости проек-
тировать и корректировать её содержание
в зависимости от показателей психомото-
рики, самооценки своих движений для
регулирования индивидуального темпа ос-
воения выразительности движений. 

Реализация программы осуществляется
в три этапа: диагностическом, коррекци-
онно-развивающем и оценочном. 

Диагностический этап предполагает изу-
чение качественных характеристик компо-
нентов психомоторных способностей детей:
особенности их двигательной организации,
уровень развития чувства ритма и психи-
ческих процессов. Данные об этом зано-
сятся в индивидуальную карту развития
психомоторных способностей ребёнка.

Результаты психодиагностического об-
следования позволяют определить на-
правления и выбор оптимальных мето-
дов и приёмов на этапе коррекционно-
развивающей работы. 

Разный уровень психомоторного разви-
тия детей определил дифференциацию
работы по развитию двигательной орга-
низации, чувства ритма и психических
процессов. Работа строится по шести
направлениям развития: 
� коммуникативной активности;
� двигательной организации;
� ритмической организации; 
� совершенствование и развитие психи-
ческих процессов;
� способности ориентироваться в прост-
ранстве;
� эмоциональности.

Соблюдение педагогом последовательнос-
ти направлений работы со всеми детьми
строго обязательно. Продолжительность
занятий по каждому направлению опре-
деляется индивидуальными особенностя-
ми детей. Усложнение заданий зависит

Ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå 
ïðîãðàììû (24 ÷àñà)

Коррекционно-развивающая работа с детьми
представляет собой особым образом планируе-
мый и организуемый педагогический процесс,
направленный на системное исправление и ре-
конструкцию индивидуальных недостатков пси-
хомоторного развития и поведения ребёнка в со-
четании с созданием условий для его личностно-
го развития и интеграции в социуме. Среди ме-
тодов педагогической работы, которые хорошо
зарекомендовали себя при реализации програм-
мы, — словесные (рассказ, беседа), наглядные
(демонстрация, иллюстрация, наблюдение), прак-
тические (упражнения, игра) методы. 
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Ñîäåðæàíèå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî ýòàïà

Êîë-âî
çàíÿòèé

Íàïðàâëåíèå Öåëü Ñîäåðæàíèå Âðåìÿ 

1–4 

5–8 

Ðàçâèòèå êîì-
ìóíèêàòèâíîé
àêòèâíîñòè

Ðàçâèòèå
äâèãàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè

Âûçâàòü æåëàíèå
ó äåòåé âçàèìîäåéñò-
âîâàòü ñî ñâåðñòíè-
êàìè è ïåäàãîãîì 
âî âðåìÿ çàíÿòèé

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå
îðãàíèçàöèè äâèæå-
íèé ó äåòåé â ïðî-
öåññå ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèé

1. Ðàçâèòèå ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè (ìîòèâû, âíóòðåí-
íèå ïîáóæäåíèÿ), ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíûõ
íàâûêîâ è óìåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ýôôåêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè.
2. Ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà òàêòà â ïðîöåññå ãðóïïîâîãî
îáùåíèÿ, óìåíèÿ ñîïåðåæèâàòü äðóãèì ëþäÿì.
3. Âîñïèòàíèå êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ â ïðîöåññå
ãðóïïîâîãî îáùåíèÿ ñ äåòüìè è âçðîñëûìè

1. Ðàçâèòèå ìûøå÷íîãî òîíóñà, òðåíèðîâêà îòäåëüíûõ
ãðóïï ìûøö è îñíîâíûõ âèäîâ äâèæåíèé.
2. Âûðàáîòêà ïðàâèëüíîé îñàíêè, ðàâíîâåñèÿ.
3. Ðàçâèòèå òî÷íîñòè, êîîðäèíàöèè, ïëàâíîñòè,
ïåðåêëþ÷åíèÿ äâèæåíèé.
4. Ïðåîäîëåíèå àâòîìàòèçìà äâèæåíèé

4 ÷àñà

4 ÷àñà

9–12 Ðàçâèòèå
ðèòìè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè

Ôîðìèðîâàíèå
ñëóõî-ðèòìè÷åñêèõ
óìåíèé ïðè äèôôå-
ðåíöèàöèè ðèòìè÷å-
ñêèõ ñèãíàëîâ 

1. Ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà ìóçûêàëüíîãî ìåòðà, òåìïà,
ðèòìà.
2. Ñîãëàñîâàíèå äâèæåíèé ñ ìóçûêàëüíûì òåìïîì
è ðèòìîì, ðèòìè÷íîñòü äâèæåíèé ïîä ìóçûêó. 
3. Èçìåíåíèå õàðàêòåðà äâèæåíèé â ñîîòâåòñòâèè
ñ èçìåíåíèåì êîíòðàñòîâ çâó÷àíèÿ (ãðîìêî — òèõî,
áûñòðî — ìåäëåííî, âûñîêî — íèçêî).
4. Ñîãëàñîâàíèå äâèæåíèé ñ ïðîãîâàðèâàíèåì ñëîâ

4 ÷àñà

13–16 Ðàçâèòèå
ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ

Ðàçâèòèå ïðîèçâîëü-
íîé ðåãóëÿöèè äâè-
æåíèé íà îñíîâå
ñàìîêîíòðîëÿ 
è ñàìîðåãóëÿöèè

1. Ðàçâèòèå áûñòðîòû è òî÷íîñòè ðåàêöèè ïðè äåéñò-
âèè íàãëÿäíûõ çâóêîâûõ èëè âåðáàëüíûõ ñèãíàëîâ.
2. Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ (óñòîé÷èâîñòè, ïåðåêëþ÷åíèÿ,
ðàñïðåäåëåíèÿ).
3. Ðàçâèòèå âñåõ âèäîâ ïàìÿòè.
4. Ñîãëàñîâàíèå ñëîâ è äâèæåíèé áåç ìóçûêàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ (ñëîâî óïðàâëÿåò äâèæåíèåì).
5. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ðåàëèçîâûâàòü çàïðîãðàììèðî-
âàííûå äåéñòâèÿ ïî óñëîâíîìó ñèãíàëó. 
6. Ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîñòè ïðè âûïîëíåíèè
äâèæåíèé: ðàçâèòèå óìåíèÿ âûïîëíÿòü ñîâìåñòíûå
äåéñòâèÿ íà îñíîâå ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîðåãóëÿöèè

4 ÷àñà

16–20 Ðàçâèòèå ñïî-
ñîáíîñòè îðè-
åíòèðîâàòüñÿ
â ïðîñòðàíñòâå

Ðàçâèòèå óìåíèÿ
ó äåòåé âëàäåòü
ñâîèì òåëîì

1. Ðàçâèòèå îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè
â ïðîñòðàíñòâå çàëà ÷åðåç äâèæåíèå.
2. Ðàçâèòèå ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé (âûïîë-
íåíèå äåéñòâèé íà îñíîâå âåðáàëüíîé èíñòðóêöèè).
3. Ðàçâèòèå óìåíèÿ âûïîëíÿòü êîìàíäû (ââåðõ, âíèç,
äâèæåíèå íàçàä, âïåð¸ä, âëåâî, âïðàâî è ò.ä.)

4 ÷àñà

21–24 Ðàçâèòèå ýìî-
öèîíàëüíîñòè

Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñâî-
áîäíî âûðàæàòü ñâî¸
ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ñ ïîìîùüþ
ìèìèêè è ïàíòîìè-
ìèêè

1. Ðàçâèòèå ïîíèìàíèÿ ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé.
2. Ðàçâèòèå èìèòàöèîííî-ïîäðàæàòåëüíûõ âûðàçè-
òåëüíûõ äâèæåíèé è äåéñòâèé, îòðàæàþùèõ ðàçëè÷-
íûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âûðàæåííûå â ñòàòèêå
è äâèæåíèÿõ: ìèìèêå, æåñòàõ, ïîçå, ñåðèè äâèæåíèé: 
— ïîä ìóçûêó;
— áåç ìóçûêè (èçîáðàæåíèå äâèæåíèé ìåäâåäÿ, 
ëèñû, çàé÷èêà, êîøêè, ëûæíèêà)

4 ÷àñà



ÒÅÕÍÎËÎÃÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÎÁÓ×ÅÍÈß 

от таких аспектов деятельности детей, как: ус-
воение основных видов движений, их серии,
музыкально-ритмических движений, их согласо-
ванности с музыкальным темпом, метром и рит-
мом под музыку; умение реализовывать запро-
граммированные действия по условному сигналу;
передача в статике и движениях различных
эмоциональных состояний: в мимике, жестах,
позе, усвоение оптико-пространственной ориен-
тировки в схеме собственного тела и простран-
стве; умение выполнять совместные действия
на основе самоконтроля и саморегуляции.

Этап оценки результатов реализации програм-
мы позволяет определить успешность её про-
хождения каждым ребёнком. 

Программа предъявляет чёткие требования
к организации занятий. Их продолжитель-
ность — 30–60 минут; оптимальная периодич-
ность — два раза в неделю; занятия лучше
проводить в просторном помещении, в котором
участники могут свободно передвигаться.

Ñòðóêòóðà çà�ÿòèÿ по коррекции психомотор-
ной сферы детей предполагает обязательную
вводную часть. В это время целесообразно
использовать задания, побуждающие детей
к взаимодействию (4–5 минут). Здесь же
проводятся: двигательная разминка, включаю-
щая комплекс глазодвигательных, дыхательных
и артикуляционных упражнений, заданий
на укрепление мышц спины и брюшного пояса,
различных видов ходьбы, перестроений и бега
в различных направлениях (5–10 минут).

Основная часть (15–35 минут) состоит
из упражнений на развитие и коррекцию ос-
новных видов движений, музыкально-
ритмических, развитие психических функций,
совершенствование психомоторики, в том числе
развитие способности ориентироваться в прост-
ранстве, развитие эмоциональности.

Заключительная часть (6–10 минут)
включает подвижную или речевую игру (зави-
сит от двигательной нагрузки в основной час-
ти), исполнение танцевального номера и обяза-
тельную релаксационную фазу.

Актуальность этой программы для педагогов
определяется ростом числа детей, психомотор-
ное развитие которых не соответствует норме,

и тем, что раннее выявление проблем
в этой сфере и своевременная коррекци-
онная помощь позволяют предупредить
многие учебные неблагополучия. Психо-
моторное развитие детей младшего
школьного возраста характеризуется ин-
тенсивным развитием всех сфер психики,
что служит своеобразным фундаментом
для дальнейшего психического развития
на более поздних возрастных этапах.
Недостатки в развитии двигательной
сферы создают трудности в учебной дея-
тельности. Именно телесные движе-
ния — операциональный компонент ов-
ладения ребёнком другими, в том числе
продуктивными, видами детской деятель-
ности: изобразительной, игровой, учеб-
ной. Особенно отчётливо проявляется
роль движений при письме, рисовании,
в ручном труде. Всё это отражается
на общем развитии ребёнка, на его рабо-
тоспособности и усвоении учебной про-
граммы. И поэтому ðàçâèòèå ïñèõî�î-
òîð�îé ñôåðû — �åîáõî�è�îå óñëîâèå
è ôàêòîð ñòè�óëèðóþùåãî ðàçâèòèÿ
òàêèõ ñôåð ïñèõèêè, êàê: ïîç�àâàòåëü-
�àÿ, ý�îöèî�àëü�àÿ, ëè÷�îñò�àÿ.

Во время физкультурных занятий ис-
пользование дополнительных развиваю-
щих упражнений способствует удовлетво-
рению потребности детей в двигательной
активности, формированию произвольного
внимания, развитию зрительной, мотор-
нослуховой, кинетической и пространст-
венной памяти, умению ориентироваться
в схеме собственного тела, определять
место своего нахождения в пространстве.
В то же время каждое занятие, состоя-
щее из разных вариантов подвижных игр
и упражнений, позволяет решить важные
задачи, направленные на укрепление их
физического и психического здоровья.
Простор для работы педагогов в этом
направлении достаточно широк.

Таким образом, психомоторное разви-
тие детей должно стать сегодня орга-
нической составляющей образователь-
ного процесса, способствуя повышению
его качества. ÍÎ


