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ÊÀÐÜÅÐÍÛÅ ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÈ 

Â ÑÒÀÐØÅÌ ØÊÎËÜÍÎÌ 

È ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Â ñòàòüå îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ êàðüåðû êàê â ñòàð-

øåì øêîëüíîì âîçðàñòå, òàê è íà ýòàïå ñòóäåí÷åñòâà. Îñíîâíîé àêöåíò ñäåëàí íà òàêîì
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ñîñòàâëÿåò îñíîâó êàðüåðíûõ öåëåé è ïëàíîâ, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ðåàëèçóþòñÿ â ïðî-
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àëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â ïðåä-

ìåòíîé îáëàñòè «Èíîñòðàííûå ÿçûêè (Ïåðå-
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ìåòíîé îáëàñòè «Ýêîíîìèêà è ìåíåäæìåíò
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ðàâàåâà, Å. Êîâòóí. Áèëüáàî: Óíèâåðñèòåò Äå-

óñòî, 2013. 76 ñ.

13. Êëþ÷åâûå îðèåíòèðû äëÿ ðàçðàáîòêè è ðå-
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14. Êëþ÷åâûå îðèåíòèðû äëÿ ðàçðàáîòêè è ðå-

àëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â ïðåä-

ìåòíîé îáëàñòè «Þðèñïðóäåíöèÿ» / Ïîä ðåä.

È. Äþêàðåâà, Å. Êàðàâàåâà, Å. Êîâòóí. Áèëü-

áàî: Óíèâåðñèòåò Äåóñòî, 2013. 110 ñ.
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Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ â ñîåäèíåíèè ñ

ïîäãîòîâêîé ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïðîôåññèî-

íàëüíîìó òðóäó è êàðüåðå, ôîðìèðîâàíèåì ñî-

îòâåòñòâóþùåé ìîòèâàöèè, èåðàðõèè êàðüåðíûõ

îðèåíòàöèé — îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ îáðàçî-

âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âñåõ òèïîâ. Àêòóàëü-

íîñòü çàÿâëåííîé â íàçâàíèè ïðîáëåìû ìîæíî

îïèñàòü â äâóõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàøåãî

îáùåñòâà âñ¸ áîëåå àêòóàëüíûìè ñòàíîâÿòñÿ

èäåè ðàçðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ èííîâàöèîí-

íûõ òåõíîëîãèé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿòåëü-

íîñòè. Âîïðîñû êà÷åñòâåííîãî îáíîâëåíèÿ

îñîáåííî âàæíû äëÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Ñî-

âðåìåííûé ðûíîê òðóäà ñóùåñòâåííî èçìåíèë

òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññèîíàëó è ñî âñåé î÷åâèä-

íîñòüþ ïîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ïîäãîòîâêè

ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé îáëàäàåò ïðîôåññèî-

íàëüíîé àäàïòèâíîñòüþ è ãèáêîñòüþ, ìîáèëü-

íîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñïîñî-

áåí êðåàòèâíî ðåøàòü îðãàíèçàöèîííûå çàäà-

÷è, çàèíòåðåñîâàí è óìååò ïëàíèðîâàòü ñîáñò-

âåííûé êàðüåðíûé ïóòü. Â ñâîþ î÷åðåäü, äëÿ

ñèñòåìû îáùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-

âàíèÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé âûñòóïàåò ïåðå-

ñìîòð ñòàíäàðòîâ ïîäãîòîâêè, îðèåíòèðóÿñü íà

èçìåíÿþùèéñÿ ðûíîê òðóäà.

Ñòóäåíòû â ñâîèõ êàðüåðíûõ îðèåíòàöèÿõ

ïîêàçûâàþò, êàê âëèÿþò íà íèõ èçìåíåíèÿ âíåø-

íåé ñðåäû. Òàê, íàïðèìåð, óãðîçà áåçðàáîòèöû,

íåæåëàíèå ïðèíèìàòü íà ðàáîòó ìîëîäûõ ñïåöè-

àëèñòîâ, îòìèðàíèå ïðîôåññèé — âñ¸ ýòî ñåðü¸ç-

íî óñëîæíÿåò ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëå-

íèå ñòàðøåêëàññíèêîâ è âûáîð êàðüåðíîãî ïóòè.

Ïîëîæåíèå íà ðûíêå òðóäà âûçûâàåò ó þíîøåé

è äåâóøåê òðåâîãó ïåðåä ïðåäñòîÿùèì âûáîðîì,

îùóùåíèå íåîïðåäåë¸ííîñòè áóäóùåãî. Òàêèì

îáðàçîì, íåîáõîäèìîñòü ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî è êàðüåðíîãî âûáîðà íà ýòàïå þíî-

øåñòâà î÷åâèäíà, òàê êàê èìåííî â ýòîò ïåðèîä

ôîðìèðóþòñÿ êàðüåðíûå îðèåíòàöèè, êîòîðûå ñî-

ñòàâëÿþò îñíîâó êàðüåðíûõ öåëåé è ïëàíîâ, à îò

íèõ, ñîîòâåòñòâåííî, çàâèñèò óñïåøíîñòü êàðüåð-

íîïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ â öåëîì. Ñëåäî-

âàòåëüíî, âåñüìà àêòóàëåí ïîèñê ïóòåé áîëåå ýô-

ôåêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè þíîøàì è

äåâóøêàì íà ýòàïå âûáîðà ïðîôåññèîíàëüíîãî

ïóòè è êàðüåðû. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïñèõîëîãè÷å-

ñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïñèõîëîãó âàæíî çíàòü çàêîíî-

ìåðíîñòè è âîçìîæíûå ïðîáëåìû ïðè âûáîðå êà-

ðüåðíûõ îðèåíòàöèé íà ýòàïå þíîñòè.

Èññëåäîâàíèÿ

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè êàðü-

åðíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

öåññå ñàìîñòîÿòåëüíîãî òðóäîâîãî ïóòè. Àêòóàëüíîñòü ñîïðîâîæäåíèÿ âûáîðà «êàðüåð-

íûõ ÿêîðåé» ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äèíàìè÷åñêèõ è

ñîäåðæàòåëüíûõ îñîáåííîñòåé êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ïî èòîãàì

äèàãíîñòèêè ïðîâåä¸í ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñîáåííîñòåé âûáîðà ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ-

ëåíèé â êàðüåðå íà ýòàïå þíîñòè è äà¸òñÿ îáúÿñíåíèå âûÿâëåííûõ ðàñõîæäåíèé ïî òð¸ì

ãðóïïàì: ñòàðøèå øêîëüíèêè, ñòóäåíòû-ïåðâîêóðñíèêè, ñòóäåíòû-âûïóñêíèêè. Â çàêëþ-

÷åíèå ðàáîòû ïðèâåäåíû íàïðàâëåíèÿ îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ

àäåêâàòíîãî âûáîðà êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé þíîøàìè è äåâóøêàìè.
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äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíû. Ïðîáëåìà ñàìîîïðå-

äåëåíèÿ ëè÷íîñòè ðàññìîòðåíà â òðóäàõ Ñ.Ë.

Ðóáèíøòåéíà, Ë.È. Áîæîâè÷, À.Â. Ïåòðîâñêî-

ãî, À.Ñ. ×åðíûøåâîé, È.Â. Äóáðîâèíîé, Ì.Ð.

Ãèíçáóðã, Ò.Â. Ñíåãèðåâîé, ÀÀ. Òóðîâñêîé, Ò.À.

Àðàêàíöåâîé, Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâà, À.Ê. Îñíèöêî-

ãî, Å.Ì. Áîðèñîâîé, Å.À. Êëèìîâà, Í.Â. Ãðèøè-

íîé, Â.Â. Íîâèêîâà, Ä. Ìàéåðñ, Î.Ñ. Ãàçìàíà.

Ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ â

þíîøåñêîì âîçðàñòå ïîñâÿùåíû ðàáîòû Ñ.Ñ.

Ãðèøïóí, Å.À. Êëèìîâà, Þ.Ï. Âåòðîâà, Ë.È.

Áîæîâè÷, Ë.Ë. Êîíäðàòüåâîé, Í.È. Êðûëîâà,

À.È. Ïîäîëüñêîãî, Ò.À. Ðåøåòîâîé, Ä.È. Ôåëüä-

øåéíà, Ï.À. Øàâèðà. Ôîðìèðîâàíèå ïðîôïðè-

ãîäíîñòè è ïðîáëåìó ïðîôîòáîðà èçó÷àþò Ê.Ì.

Ãóðåâè÷, Þ.Ì. Çàáðîäèí, Â.Ï. Çèí÷åíêî, Ê.Ê.

Ïëàòîíîâ, Þ.Ê. Ñòðåëêîâ, Â.Ä. Øàäðèêîâ. Èñ-

ñëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàç-

âèòèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé òèïîëîãèè ëè÷íîñ-

òè ïðåäñòàâëåíû Ì.ß. Áàñîâûì, À.Ï. Ëàçóð-

ñêèì, Å.Ñ. Ðîìàíîâîé.

Â îáëàñòè êàðüåðû èçó÷àþòñÿ òàêèå àñïåê-

òû, êàê èçó÷åíèå òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà

â ïðîôåññèîíàëüíîì ïðîñòðàíñòâå (Þ.Â. Óêêå,

1971; Ï. Ñèíèñàëî, 1987; Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâ; 1996,

À.Ê. Ìàðêîâà, 1996; Ë.Ì. Ìèòèíà, 1996; Å.À. Ìî-

ãèëåâêèí, 2007; Ë.Á. Øíåéäåð, 2006; Ò.Õ. Íåâñò-

ðóåâà, Ò.Ã. Ãíåäèíà, 2006; Â.Ï. Îñîêîâ 2003); ãåí-

äåðíûå èññëåäîâàíèÿ êàðüåðû (Î.À. Ãàâðèëèöà,

1988; Â.Ã. Ãîð÷àêîâà, 2000; Ã.Â. Òóðåöêàÿ, 2001;

Ì.Â. Ñàôîíîâà, 1999; Ò.Þ. Ãàéíóòäèíîâà, 2003;

Ñ.Ò. Äæàíåðüÿí, 1999, 2005; Î.Ì. Ðàçóìíèêîâà,

2004); ïñèõîëîãèÿ óïðàâëåíèÿ è îðãàíèçàöèîí-

íàÿ ïñèõîëîãèÿ (À.ß. Êèáàíîâ, 1997; Ä.Ì. Èâàí-

öåâè÷, À.À. Ëîáàíîâ, 1995; À.Ï. Åãîðøèí, 1999;

Ò.Þ. Áàçàðîâ, 2002; Â.À. Ïîëÿêîâ, 1995; Å.Ã.

Ìîëë, 1999; Ï.Â. Æóðàâëåâ, 2007) [3].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè àêöåíò ñäåëàí íà

íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ êàðüåðû, à èìåííî

ïåðèîäå þíîøåñòâà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, åñòü

ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû, ïîñâÿù¸ííûå íà÷àëü-

íûì ýòàïàì êàðüåðû (È.À. Íîâèêîâà, Å.Í. Ïî-

ëÿíñêàÿ, 2002; Í.Ë. Êèðò, 2000; À.Ì. Øåâåëå-

âà, 2000; Í.Ë. Êèðò, 2000; Ä.À. Òêà÷, 2004.).

Îäíàêî, äèíàìèêà è ñïåöèôèêà ñîäåðæàíèÿ êà-

ðüåðíûõ îðèåíòàöèé â ïåðèîä þíîøåñòâà íå

áûëè ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé.

Öåëè è çàäà÷è

Òàêèì îáðàçîì, öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ —

â âûÿâëåíèè äèíàìè÷åñêèõ è ñîäåðæàòåëüíûõ

îñîáåííîñòåé êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé â þíîøå-

ñêîì âîçðàñòå. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ — êàðü-

åðíûå îðèåíòàöèè þíîøåé è äåâóøåê. Ïðåä-

ìåò èññëåäîâàíèÿ — îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ,

äèíàìèêà è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå êàðü-

åðíûõ îðèåíòàöèé â þíîøåñêîì âîçðàñòå.

Íà îñíîâàíèè îáîçíà÷åííîé öåëè èññëå-

äîâàíèÿ áûëè ñôîðìóëèðîâàíû çàäà÷è:

• îïðåäåëèòü ñóùíîñòü è ñîäåðæàíèå ïî-

íÿòèé êàðüåðû, êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé;

• èçó÷èòü îñîáåííîñòè êàðüåðíûõ îðèåí-

òàöèé ñòàðøåêëàññíèêîâ;

• âûÿâèòü îñîáåííîñòè êàðüåðíûõ îðèåí-

òàöèé ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà óíèâåðñèòåòà;

• îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè êàðüåðíûõ

îðèåíòàöèé âûïóñêíèêîâ âóçîâ;

• ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîäåð-

æàíèÿ êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé íà ïðîòÿæåíèè

þíîøåñêîãî ïåðèîäà;

• ðàçðàáîòàòü íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷å-

ñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ âûáîðà êàðüåðíûõ îðè-

åíòàöèé â ñòàðøåì øêîëüíîì è ñòóäåí÷åñêîì

âîçðàñòàõ.
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Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ

Âûáîð êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé â þíîñòè — àê-

òèâíûé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ îáîáù¸ííûõ, óñòîé-

÷èâûõ, îñîçíàííûõ è ðåàëèñòè÷íûõ ïðåäñòàâ-

ëåíèé î ñàìîì ñåáå è ñâî¸ì ìåñòå â ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé ñôåðå.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

ó÷åíèêè 11 êëàññà ñðåäíåé øêîëû ¹ 3 ã. Ñî-

ðî÷èíñêà (46 ÷åëîâåê: 26 äåâóøåê, 20 þíîøåé

â âîçðàñòå 16--18 ëåò); ñòóäåíòû-ïåðâîêóðñíè-

êè Îðåíáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè-

÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (71 ÷åëîâåê: 40 äåâóøåê,

31 þíîøà â âîçðàñòå 18--19 ëåò) è ñòóäåíòû-

âûïóñêíèêè Îðåíáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (100 ÷åëîâåê: 58

äåâóøåê, 42 þíîøè â âîçðàñòå 21--22 ãîäà).

Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû

Ïðåæäå ÷åì îáðàòèòüñÿ ê îïèñàíèþ ïðîöåäóðû

ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îñòàíîâèìñÿ áîëåå

ïîäðîáíî íà òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâàíèÿõ, ëåæà-

ùèõ â åãî îñíîâå. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè, òåð-

ìèí «êàðüåðà» â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-

ÿõ íå èñïîëüçîâàëñÿ. Îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè

â îñíîâíîì óïîòðåáëÿëè òàêèå òåðìèíû, êàê

«ïðîôåññèîíàëüíûé æèçíåííûé ïóòü», «ïðîôåñ-

ñèîíàëüíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ», «ïðîôåññèîíàëü-

íàÿ äåÿòåëüíîñòü». Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâè-

òèÿ íàó÷íîé ìûñëè â îáëàñòè êàðüåðû ýòîò ôå-

íîìåí íàïîëíèëñÿ ñîáñòâåííûì óíèêàëüíûì ñî-

äåðæàíèåì. Ñåé÷àñ ÷åëîâåê, «äåëàþùèé êàðüå-

ðó», ðàññìàòðèâàåòñÿ, ñêîðåå, êàê èìåþùèé îðè-

åíòàöèþ íà ðåàëèçàöèþ ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà. Êàðüåðà — îäèí èç ïî-

êàçàòåëåé èíäèâèäóàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé

æèçíè ÷åëîâåêà, äîñòèæåíèå æåëàåìîãî ñòàòóñà

è ñîîòâåòñòâóþùåãî åìó óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèç-

íè, à òàêæå ñàìîðåàëèçàöèè. Êàðüåðà —  âåêòîð

ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, ñî-

äåðæàíèå êîòîðîãî çàâèñèò îò ñîöèàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà. Âûáîð êà-

ðüåðû ïðåäïîëàãàåò íåîäíîçíà÷íîå âèäåíèå îä-

íîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè ðàçíûìè ëþäüìè è ïîä-

÷èíÿåòñÿ êóëüòóðíîé è ñîöèàëüíîé ñïåöèôèêå

êîíêðåòíîãî îáùåñòâà.

Â ñâî¸ì èññëåäîâàíèè ìû îïèðàåìñÿ íà

ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: êàðüåðà ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ìíîãîìåðíûé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êèé ôåíîìåí, ñâÿçàííûé ñ öåëåâîé àêòèâíîñòüþ

÷åëîâåêà è îáåñïå÷èâàþùèé åìó îùóùåíèå óñ-

ïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè,

ôîðìèðóåòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ æèçíåííîãî ïóòè

÷åëîâåêà â ïðîñòðàíñòâå ïðîöåññîâ ñàìîîïðåäå-

ëåíèÿ è ñàìîîðãàíèçàöèè (Ë.Á. Øíåéäåð). Òà-

êèì îáðàçîì, êàðüåðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî-

öåññ è ðåçóëüòàò ðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî

àñïåêòà ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè â ñîöèàëüíî-ïðî-

ôåññèîíàëüíîì ïðîñòðàíñòâå îáùåñòâà.

Ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû êàðüåðû

Äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîñòðî-

åíèÿ êàðüåðû íåîáõîäèìî âûäåëèòü ñòðóêòóð-

íûå êîìïîíåíòû ýòîãî ïðîöåññà. Îïðåäåëåíèþ

ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ êàðüåðû â ñîâðåìåí-

íûõ èññëåäîâàíèÿõ óäåëÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå

âíèìàíèå, â òî æå âðåìÿ ýòà èíôîðìàöèÿ âàæ-

íà â îðãàíèçàöèè ïëàíèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè

êàðüåðû. Ïðåäñòàâèì íàøå âèäåíèå ñòðóêòóð-

íûõ êîìïîíåíòîâ êàðüåðû.

Ðàçíîîáðàçíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà

êàðüåðó, îáåñïå÷èâàþò å¸ óíèêàëüíîñòü è ñâî-

åîáðàçèå, íî îíè åù¸ íå îïðåäåëÿþò å¸ óñ-

ïåøíîñòü. Íà÷èíàÿ ñ âûáîðà êàðüåðíûõ îðè-

åíòàöèé, èõ îñîçíàííîñòè, à òàêæå ÷¸òêîñòè
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ïîñòàíîâêè öåëåé êàðüåðû è äåòàëèçèðîâàí-

íîñòè ïëàíîâ èä¸ò îöåíêà ïîòåíöèàëà ðåàëü-

íîé êàðüåðû.

Òàêèì îáðàçîì, êàðüåðíûå îðèåíòàöèè

ëåæàò â îñíîâå êàðüåðíîãî ïëàíèðîâàíèÿ, à

ñëåäîâàòåëüíî, åãî ðàçâèòèþ íåîáõîäèìî óäå-

ëÿòü îñîáîå âíèìàíèå íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ïî-

ñòðîåíèÿ êàðüåðû.

Ïðåäåëüíî îáîáùàÿ ïîäõîäû ê îïðåäåëå-

íèþ ïîíÿòèÿ «êàðüåðíûå îðèåíòàöèè», îòìå-

òèì, ÷òî îíè âûðàæàþò íàïðàâëåííîñòü ëè÷íî-

ñòè íà îïðåäåë¸ííûå íîðìû è öåííîñòè â îá-

ëàñòè êàðüåðû. Îíè âûñòóïàþò â êà÷åñòâå âíó-

òðåííåãî èñòî÷íèêà êàðüåðíûõ öåëåé ÷åëîâåêà,

âûðàæàÿ òî, ÷òî äëÿ íåãî âàæíî è îáëàäàåò ëè÷-

íîñòíûì ñìûñëîì â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Ñèñòåìà êàðüåðíûõ ÿêîðåé, òàêèì

îáðàçîì, îïðåäåëÿåò ïóòè äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ è

ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, âêëþ÷àÿ îäíîâðåìåííî èõ

íàïðàâëåíèå è ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ.

Êàðüåðíûå îðèåíòàöèè íà÷èíàþò ôîðìè-

ðîâàòüñÿ ñî ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, êîã-

äà ó÷àùèåñÿ èùóò îòâåòû íà âîïðîñû «Êåì

áûòü?» è «×åãî ÿ õî÷ó â æèçíè äîñòè÷ü». Ïðè

ïîñòóïëåíèè â ïðîôåññèîíàëüíîå ó÷åáíîå çà-

âåäåíèå, êàðüåðíûå îðèåíòàöèè ïîäâåðãàþòñÿ

âëèÿíèþ îñâàèâàåìîé ïðîôåññèè, ïîýòîìó ìî-

ãóò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ, ïðèîáðåòàÿ ñïåöèôè-

÷åñêèå ÷åðòû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

à íà ÷åòâ¸ðòîì-ïÿòîì êóðñå óðîâåíü ñôîðìè-

ðîâàííîñòè êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé ñòóäåíòîâ

ïðîÿâëÿåòñÿ â îñîáåííîñòÿõ ïîñòàíîâêè êàðü-

åðíûõ öåëåé è äàëüíåéøåì ïëàíèðîâàíèè êà-

ðüåðû. Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ êà-

ðüåðíûõ îðèåíòàöèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî

õîä îòå÷åñòâåííîé ðåôîðìàöèè ìåíÿåò îáëèê

ñîâðåìåííûõ þíîøåé è äåâóøåê: ôîðìèðóåò-

ñÿ íîâûé òèï ëè÷íîñòè, îðèåíòèðîâàííûé íà

èíäèâèäóàëèçì, ïðèîðèòåò ÷àñòíîãî èíòåðåñà,

ðàñ÷¸ò íà ñâîè ñèëû: ó ñîâðåìåííûõ þíîøåé

Äîìèíèðóþùàÿ 
êàðüåðíàÿ îðèåíòàöèÿ

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü

Îðãàíèçàòîðñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü

Àâòîíîìèÿ/íåçàâèñèìîñòü

Ñòàáèëüíîñòü (ìåñòà ðàáîòû 
(ãåîãðàôè÷åñêàÿ)

Ñëóæåíèå

Âûçîâ

Èíòåãðàöèÿ ñòèëåé æèçíè

Ïðåäïðèíèìàòåëüñêàÿ êðåàòèâíîñòü

Ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû
(âûáîð êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé â%)

Ñòàðøåêëàññíèêè        Ñòóäåíòû Âûïóñêíèêè

0

30

4

27

0

0

28

11

0

10

6

31

19

2

16

16

4

8

3

38

27

2

14

4

Òàáëèöà 1  

Ñîäåðæàíèå êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé íà ýòàïå þíîøåñòâà
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è äåâóøåê ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ ñèñòåìà öåííî-

ñòåé, êîòîðàÿ äèêòóåòñÿ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêîé.

Ýòàïû èññëåäîâàíèÿ

Îáîçíà÷åííûå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ëåãëè

â îñíîâó íàøåãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,

êîòîðîå ïðîâîäèëîñü â íåñêîëüêî ýòàïîâ:

1. Äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï. Â êà÷åñòâå

êîíêðåòíûõ ìåòîäèê äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîöè-

àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êàðüåð-

íûõ îðèåíòàöèé ñòàðøåêëàññíèêîâ, ïåðâî-

êóðñíèêîâ è âûïóñêíèêîâ áûëè èñïîëüçîâàíû:

1) îïðîñíèê «ßêîðÿ êàðüåðû» Ý. Øåéíà (ðåà-

äàïòàöèÿ À.À. Æäàíîâè÷); 2) ñî÷èíåíèå «Î

ìîåé æèçíè ÷åðåç 10 ëåò» Ò.Ì. Ìàðàëîâîé.

2. Âòîðîé ýòàï: îáðàáîòêà è îïèñàíèå ðå-

çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé

ñòàðøåêëàññíèêîâ, ïåðâîêóðñíèêîâ è âûïóñê-

íèêîâ, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç.

3. Òðåòèé ýòàï ðàáîòû — ðàçðàáîòêà íà-

ïðàâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ

ðàçâèòèÿ îñîçíàííîé è íåïðîòèâîðå÷èâîé ñèñòå-

ìû êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé þíîøåé è äåâóøåê.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå òàáëèöû, ìû ìîæåì îò-

ìåòèòü, ÷òî âûáîð äîìèíèðóþùåé êàðüåðíîé

îðèåíòàöèè ñòàðøåêëàññíèêàìè è ñòóäåíòàìè

(êàê ïåðâîêóðñíèêàìè, òàê è âûïóñêíèêàìè) îò-

ëè÷àåòñÿ: ñðåäè ñòóäåíòîâ íàáëþäàåòñÿ ñîãëàñî-

âàííîñòü âûáîðîâ íåçàâèñèìî îò ýòàïà îáó÷åíèÿ.

Â êàðüåðíûõ ïðåäïî÷òåíèÿõ ñòàðøåêëàññ-

íèêîâ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî

ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîå ÷èñëî ó÷àùèõñÿ ñòðå-

ìèòñÿ ê âåðòèêàëüíîé êàðüåðå, òîé êàðüåðå, êî-

òîðàÿ îáåñïå÷èò èì äîëæíîñòíîé ðîñò è ïîçè-

öèþ ðóêîâîäèòåëÿ; ëèáî îðèåíòèðîâàíû íà óñ-

ëîâèÿ ðàáîòû, à íå íà ñàìîðàçâèòèå â ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé îáëàñòè.

Ïîëó÷åííûé âûâîä ìû ìîæåì îáúÿñíèòü

òåì, ÷òî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â îáùåñòâå íà-

ñàæäàåòñÿ îáðàç óñïåøíîãî ðóêîâîäèòåëÿ èëè

íåçàâèñèìîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ; â òî âðåìÿ êàê

îáðàç «ìàñòåðà ñâîåãî äåëà», «õîðîøåãî èñïîë-

íèòåëÿ» íåïîïóëÿðåí.

Âûáîð ïðîôåññèè è òèïà ó÷åáíîãî çàâå-

äåíèÿ íåèçáåæíî äèôôåðåíöèðóåò æèçíåííûå

ïóòè þíîøåé è äåâóøåê, çàêëàäûâàåò îñíîâó

èõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è èíäèâèäóàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé. Î÷åâèäíî, ÷òî ó

ñòóäåíòîâ âûïóñêíûõ êóðñîâ ïðåîáëàäàåò âû-

áîð «ñòàáèëüíîñòè» â êà÷åñòâå âåäóùåé êàðü-

åðíîé îðèåíòàöèè (31% îò îáùåé âûáîðêè).

Âûáîð ñòàáèëüíîñòè â êà÷åñòâå âåäóùåé êàðü-

åðíîé îðèåíòàöèè áîëüøèíñòâîì ñòóäåíòîâ

ñâÿçàí ñî ñïåöèôèêîé ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêîé ðåàëüíîñòè: ñîâðåìåííóþ ñèòó-

àöèþ íåëüçÿ îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñòàáèëüíóþ

è ïðåäñêàçóåìóþ â ñâÿçè ñ ýêîíîìè÷åñêèì, ïî-

ëèòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ñëåäîâàòåëüíî, ýòî

ïîëîæåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì äëè-

òåëüíîé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû äëÿ ìîëîä¸-

æè, êîòîðûå áûëè íà ïðåäøåñòâóþùèõ èñòî-

ðè÷åñêèõ ýòàïàõ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè òàêîì ïî-

ëîæåíèè ñòóäåíòû âûïóñêíûõ êóðñîâ ðàññìàò-

ðèâàþò êàê îñîáî öåííóþ îðèåíòàöèþ íà ñòà-

áèëüíîñòü â æèçíè è êàðüåðå. Âûáîð ýòîé êà-

ðüåðíîé îðèåíòàöèè â êà÷åñòâå âåäóùåé îçíà-

÷àåò, ÷òî ñòóäåíòû âûïóñêíûõ êóðñîâ ñòðåìÿò-

ñÿ ê óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíî-

ñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû áóäóùèå æèçíåííûå ñîáû-

òèÿ áûëè ïðåäñêàçóåìû. Äëÿ ñòóäåíòîâ â îñ-

íîâíîì ïðåäïî÷òèòåëüíà ðàáîòà â òàêîé îðãà-

íèçàöèè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò îïðåäåë¸ííûé

ñðîê ñëóæáû, èìååò õîðîøóþ ðåïóòàöèþ, âû-

ãëÿäèò áîëåå íàä¸æíîé â ñâîåé îòðàñëè.
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Ïîêàçàòåëüíî äëÿ âûáîðà âåäóùåé êàðüåð-

íîé îðèåíòàöèè, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïå-

òåíòíîñòü íå âûáðàë íè îäèí èç îïðîøåííûõ

ñòóäåíòîâ (0%). Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ìîæíî

îáúÿñíèòü ñïåöèôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè

ñòóäåí÷åñòâà, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ èìåííî íà

çàâåðøàþùåì ýòàïå îáó÷åíèÿ â âóçå. Ñóùíîñòü

òàêîé êàðüåðíîé îðèåíòàöèè ñâÿçàíà ñ èíòåðå-

ñîì ê ñîäåðæàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè, íàëè÷èåì ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòîâ â îï-

ðåäåë¸ííîé îáëàñòè (íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, òåõ-

íè÷åñêîå ïðîåêòèðîâàíèå, ôèíàíñîâûé àíàëèç è

ò.ä.) è ñòðåìëåíèåì áûòü ìàñòåðîì ñâîåãî äåëà:

êàðüåðíàÿ îðèåíòàöèÿ ïðåäïîëàãàåò ÷¸òêîå ïðåä-

ñòàâëåíèå î áóäóùåé ïðîôåññèè, âîçìîæíîñòè

ðåàëèçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè â ýòîé ñôåðå. Â

òî æå âðåìÿ ó ñòóäåíòîâ-âûïóñêíèêîâ åù¸ íåò

öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîôåññèè. Ýòîò

ïðîöåññ èìååò ñòèõèéíûé õàðàêòåð, êîòîðûé

ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðåäñòàâ-

ëåíèå ñòàðøåêóðñíèêîâ î ñåáå êàê ó÷àñòíèêå

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äàëåêî íå âñå-

ãäà ïîëíîå. Äðóãàÿ ïðè÷èíà îòñóòñòâèÿ èíòåðå-

ñà ê ñîäåðæàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè: ñòóäåíòû, ïîëó÷àÿ âûñøåå îáðàçîâàíèå, ðà-

áîòàòü ïî ñïåöèàëüíîñòè íå ïëàíèðóþò.

Íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñòóäåíòîâ âûáðàëè

êàðüåðíóþ îðèåíòàöèþ «âûçîâ». Ñîäåðæàíèå

ýòîãî íàïðàâëåíèÿ â êàðüåðå ñâÿçàíî ñ ðåøå-

íèåì ñëîæíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷, íî ñî-

âðåìåííûå ñòóäåíòû ÷àñòî íå èìåþò øèðîêèõ

èíòåðåñîâ, ÷òî äåëàåò íåïîïóëÿðíûì ýòî êàðü-

åðíîå íàïðàâëåíèå.

Êðîìå òîãî, îðèåíòàöèþ íà àâòîíîìèþ

âûáðàëè 6% ñòóäåíòîâ, ÷òî òàê æå ïîêàçàòåëü-

íî, òàê êàê àâòîíîìèÿ ïðåäïîëàãàåò îñâîáîæ-

äåíèå îò îðãàíèçàöèîííûõ ïðàâèë è ïðåäïèñà-

íèé è ñòðåìëåíèå äåëàòü âñ¸ ñàìîñòîÿòåëüíî,

íå àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà ïîñòðîåíèè âåðòè-

êàëüíîé êàðüåðû. Íî â ñèëó íåäîñòàòî÷íîñòè

îïûòà è íåóâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ ó

ñòóäåíòîâ âûïóñêíûõ êóðñîâ ýòà îðèåíòàöèÿ

íå ïðèîðèòåòíà. Ïî îñòàëüíûì êàðüåðíûì îðè-

åíòàöèÿì âûáîðû ðàñïðåäåëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî

ðàâíîìåðíî (îò 10% äî 19%).

Âàæåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàñïðåäåëå-

íèÿ ðåçóëüòàòîâ âûáîðà âåäóùèõ êàðüåðíûõ îðè-

åíòàöèé ñðåäè ñòóäåíòîâ ïåðâîãî è ïÿòîãî êóð-

ñîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî âûáîð ñòóäåíòàìè ïåðâîãî

êóðñà âåäóùèõ êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé îòëè÷àåò-

ñÿ îò âûáîðà ñòóäåíòîâ ïÿòîãî êóðñà íåçíà÷èòåëü-

íî. Ïîêàçàòåìï.ëüíî ðàñïðåäåëåíèå âûáîðîâ â

êàòåãîðèè «ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü è

ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî». Ñðåäè ñòóäåíòîâ ïåðâîãî

êóðñà âñòðå÷àåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà ïðîôåññèîíàëü-

íóþ êîìïåòåíòíîñòü, òî åñòü æåëàíèå ñòàòü ñïå-

öèàëèñòîì â ñâîåé îáëàñòè, ñîâåðøåíñòâóÿ ïðè-

îáðåò¸ííûå ðàíåå çíàíèÿ, íàâûêè, óìåíèÿ. Äàí-

íûå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîäòâåðæäàþò çíà-

÷èìîñòü ðàçëè÷èé íà 1% -íîì óðîâíå (ϕ∗
ýìï. 

=

2,5, ñëåäîâàòåëüíî, ρ = 0,01). Îáúÿñíèòü ðåçóëü-

òàò ìîæíî ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè

äèíàìèêè ïðåäñòàâëåíèé î ïðîôåññèè. Ñîãëàñíî

ýòèì ïðåäñòàâëåíèÿì íà ïåðâîì êóðñå íàáëþäà-

åòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ óäîâëåòâîð¸ííîñòü ïðîôåññè-

åé, ïîýòîìó è ñðåäè äàííîé âûáîðêè ÷àùå âñòðå-

÷àþòñÿ îðèåíòàöèè íà ñòðåìëåíèå ñòàòü ìàñòå-

ðîì ñâîåãî äåëà; à â äàëüíåéøåì íàáëþäàåòñÿ

òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óäîâëåòâîð¸ííîñòè ïðî-

ôåññèåé, êîòîðîå âûçûâàåòñÿ êàê îáúåêòèâíûìè

ïðè÷èíàìè (óðîâíåì ïðåïîäàâàíèÿ), òàê è ñóáú-

åêòèâíûìè (âûÿâëåíèå òåíåâûõ ñòîðîí áóäóùåé

ïðîôåññèè). Äëÿ ñòóäåíòîâ ïÿòîãî êóðñà, â ñâîþ

î÷åðåäü, â áîëüøåé ìåðå ñâîéñòâåííà îðèåíòà-
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öèÿ íà ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî (16%). Ïðè ïðîâåð-

êå ïîëó÷åííûõ îòëè÷èé ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ óã-

ëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà, äàííûå ñòàòèñ-

òè÷åñêîãî àíàëèçà ïîäòâåðæäàþò çíà÷èìîñòü ðàç-

ëè÷èé íà 1%-íîì óðîâíå (ϕ∗
ýìï.

= 2,5, ñëåäîâà-

òåëüíî, ρ = 0,01). Ïî äðóãèì êàðüåðíûì îðèåí-

òàöèÿì çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæèâàåòñÿ.

Îòëè÷èÿ â âûáîðå êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé

ñòàðøåêëàññíèêàìè è ñòóäåíòàìè ìîæíî îáî-

çíà÷èòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

• ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ÿð÷å âûðà-

æåíà îðèåíòàöèÿ íà ðóêîâîäñòâî äðóãèìè

ëþäüìè (ϕ∗
ýìï.

= 2,9, ñëåäîâàòåëüíî, ρ = 0,01);

• ñòàðøåêëàññíèêè ìåíüøå îðèåíòèðîâà-

íû â ñâîåé êàðüåðå íà ãóìàíèñòè÷åñêèå öåííî-

ñòè, ÷åì ñòóäåíòû (ρ <_ 0,01);

• âûïóñêíèêè øêîëû â áîëüøåé ìåðå

ñòðåìÿòñÿ ê ñáàëàíñèðîâàííîñòè èíäèâèäóàëü-

íûõ ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ ñåìüè è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî ïðîäâèæåíèÿ (ϕ∗
ýìï.

= 1,6, ñëåäî-

âàòåëüíî, ρ = 0,03);

• ó÷àùèåñÿ âûïóñêíûõ êëàññîâ ìåíüøå

äåìîíñòðèðóþò ñâîþ ãîòîâíîñòü ê ðåøåíèþ

ñëîæíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ (ρ <_ 0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàðøå-

êëàññíèêàìè, â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå, íåçàâèñèìî

îò ïåðèîäà îáó÷åíèÿ, íàáëþäàåòñÿ áîëüøàÿ ñî-

ãëàñîâàííîñòü â âûáîðàõ ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ-

ëåíèé êàðüåðû. Ñòàðøåêëàññíèêè â âûáîðå êà-

ðüåðíûõ îðèåíòàöèé äåìîíñòðèðóþò áîëüøóþ

àìáèöèîçíîñòü è ìàñøòàáíîñòü öåëåé, ÷åì ñòó-

äåíòû ïåðâîãî êóðñà. Ïåðâîêóðñíèêè ïî ìåðå

îáó÷åíèÿ ñòàëêèâàþòñÿ ñ ðÿäîì ó÷åáíûõ è ñî-

öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ òðóäíîñòåé, êîòîðûå çà-

ñòàâëÿþò èõ áîëåå îñîçíàííî è ðåàëüíî àíàëè-

çèðîâàòü ñèòóàöèþ. Ïëàíû æå ñòàðøåêëàññíè-

êîâ åù¸ íàïîëíåíû ðàçìûòûìè ôàíòàçèÿìè, ïî-

ýòîìó â íèõ è íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü

ïðèòÿçàíèé è îðèåíòàöèÿ íà âåðòèêàëüíûé òèï

ðàçâèòèÿ êàðüåðû (ïðîñëåæèâàåòñÿ áîëüøåå

âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ).

Ñòóäåíòû ðàñêðûâàþò äëÿ ñåáÿ áîëåå ãëó-

áîêèé ñìûñë áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ïîýòîìó îðèåíòàöèÿ íà ãóìàíèñòè÷å-

ñêèå öåííîñòè â êàðüåðå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ íà

ïåðâîì êóðñå, à íå â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðà-

ñòå. Ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà îáó÷åíèÿ â âóçå ñòó-

äåíòû íà÷èíàþò èñïûòûâàòü íåîáõîäèìîñòü ïî-

ñëåäóþùåãî âûáîðà ðàáîòû è â íåñòàáèëüíîì

îáùåñòâå, ýòà ïðîáëåìà èì êàæåòñÿ òðóäíîðàç-

ðåøèìîé, ïîýòîìó îíè öåíÿò ñòàáèëüíîñòü ðà-

áîòû, îáùåñòâåííîé ñèòóàöèè, ïðîçðà÷íîñòü

âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû. Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî

êàðüåðíûå îðèåíòàöèè íà ïðîòÿæåíèè þíîøåñ-

êîãî âîçðàñòà èçìåí÷èâû ïî ñîäåðæàíèþ è ýòà

èçìåí÷èâîñòü ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ âîçðàñòíûìè

îñîáåííîñòÿìè, íî è ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé ðàç-

âèòèÿ, ñîöèàëüíûìè çàäà÷àìè, êîòîðûå ðåøàþò-

ñÿ íà êàæäîì èç ýòèõ ýòàïîâ.

Îñîçíàííîñòü êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ñòåïåíè îñîçíàííîñòè âåäóùåé

êàðüåðíîé îðèåíòàöèè ìû èñïîëüçîâàëè ìåòî-

äèêó «Ñî÷èíåíèå î ìîåé æèçíè ÷åðåç 10 ëåò»

Ò.Ï. Ìàðàëîâîé. Àíàëèç ñî÷èíåíèé ïîçâîëÿåò

âûÿâèòü, íàñêîëüêî ïðåäñòàâëåíà â ñîçíàíèè

þíîøåé è äåâóøåê èåðàðõèÿ êàðüåðíûõ îðèåí-

òàöèé, à èìåííî âåäóùàÿ êàðüåðíàÿ îðèåíòàöèÿ.

Ðåçóëüòàòû ñî÷èíåíèÿ èçó÷àëèñü ñ ïîìîùüþ

êîíòåíò-àíàëèçà, â õîäå êîòîðîãî âûÿâëÿëèñü

ñìûñëîâûå åäèíèöû, õàðàêòåðèçóþùèå ïðåä-

ñòàâëåíèå î öåëÿõ êàðüåðû, ðîëè âóçà â ïîñòðî-

åíèè êàðüåðû, ñðîêàõ ðåàëèçàöèè êàðüåðíûõ

ïëàíîâ (äëèòåëüíîñòü ïåðñïåêòèâû), ïóòÿõ äî-
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ñòèæåíèÿ öåëåé, ñîáñòâåííûõ ñèëàõ â ïîñòðîå-

íèè êàðüåðû, à òàêæå ñî÷åòàíèå ñôåðû êàðüåðû

ñ äðóãèìè àñïåêòàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Îá îñîçíàííîñòè âåäóùåé êàðüåðíîé îðè-

åíòàöèè äåëàëñÿ âûâîä â òîì ñëó÷àå, åñëè ñî-

áëþäàëèñü óñëîâèÿ ñîîòâåòñòâèÿ öåëåâûõ óñ-

òàíîâîê è ñîäåðæàíèå âûáðàííîé êàðüåðíîé

îðèåíòàöèè ïî Ý. Øåéíó; íèçêîé ÷àñòîòíîñòè

öåëåâûõ óñòàíîâîê; äëèòåëüíîñòè âðåìåííîé

ïåðñïåêòèâû; àäåêâàòíîñòè ïóòåé äîñòèæåíèÿ

öåëåé êàðüåðíûì îðèåíòàöèÿì; ó÷¸òà ðîëè âó-

çà â ïîñòðîåíèè êàðüåðû; ÷¸òêîñòè â ôîðìóëè-

ðîâêå öåëåé êàðüåðû. Äàííûå ñî÷èíåíèÿ ñîïî-

ñòàâëÿëèñü ñ ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà íåçàêîí÷åí-

íûõ ïðåäëîæåíèé, êîòîðûé ïîçâîëèë èñêëþ-

÷èòü ñîöèàëüíî-æåëàòåëüíûå îòâåòû.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îñîçíàííûõ êà-

ðüåðíûõ îðèåíòàöèé ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê

ìåíüøå, ÷åì íåîñîçíàííûõ. Ýòî ïîëîæåíèå

îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà àêòóàëüíîñòü

äëÿ þíîøåñòâà ïîèñêà ïåðñïåêòèâ ðåàëèçàöèè

òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðå-

øåíèÿ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ è ïðîôåññèî-

íàëüíûõ çàäà÷, à òàêæå äîñòèæåíèÿ óñïåõà â êà-

ðüåðå, îíè èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â ðàçâèòèè

ðàçëè÷íûõ âçàèìîñâÿçàííûõ óìåíèé ìîòèâàöè-

îííîãî êîìïîíåíòà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñî-

çíàíèÿ ëè÷íîñòè, òàêèõ êàê: ïåðåôîðìóëèðîâêà

ñóáúåêòíîé ñèñòåìû ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ â

ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíûì çàêàçîì; îñîçíà-

íèå íîâîé ñóáúåêòíîé ñèñòåìû ïîòðåáíîñòåé

è ìîòèâîâ êàê ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ. Ïî ìíåíèþ

Ä.Â. Çèíîâüåâà, ëè÷íîñòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÷àñòü

ìîäåëè ñïåöèàëèñòà îáåñïå÷èâàåòñÿ â ðàìêàõ

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â íåçíà÷èòåëü-

íîé ìåðå, â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî ïîëîæåíèå êà-

ñàåòñÿ è îáùåãî îáðàçîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå þíî-

øè è äåâóøêè ñòðîÿò îòñðî÷åííûå ïëàíû, êîòî-

ðûå, ïî èõ ìíåíèþ, íà÷íóò ðåàëèçîâàòüñÿ ïîñëå

îêîí÷àíèÿ âóçà; ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé íåîïðåäå-

ë¸ííûå öåëè, èñïîëüçóÿ ìåñòîèìåíèÿ «êòî-íè-

áóäü», «êàêàÿ-íèáóäü», «êîãäà-íèáóäü»; îäíîâðå-

ìåííî õîòÿò äîñòè÷ü íåñêîëüêèõ öåëåé, íå óìåÿ

ðàññòàâèòü ïðèîðèòåòû; íå îòëè÷àþòñÿ øèðîêèì

ñïåêòðîì ñðåäñòâ äëÿ ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíîé

êàðüåðíîé îðèåíòàöèè. Î÷åâèäíî, ÷òî îñîçíàí-

íîñòü êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé — ïðîáëåìíàÿ çî-

íà íà äàííîì âîçðàñòíîì ýòàïå. Â òî æå âðåìÿ

îñîçíàíèå âåäóùåé êàðüåðíîé îðèåíòàöèè ïðè-

âîäèò ê ÷¸òêîé ïîñòàíîâêå öåëåé êàðüåðû è ïëà-

íèðîâàíèþ êàðüåðû íà ýòîé îñíîâå, à íåîñîçíàí-

íûå âåäóùèå êàðüåðíûå îðèåíòàöèè ïîðîæäàþò

íåîïðåäåë¸ííîñòü â îáëàñòè ïëàíèðîâàíèÿ êàðü-

åðû. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîáëåìà îñîçíàíèÿ ñåáÿ,

ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîîïðåäåëåíèÿ — îäíà èç íà-

Ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûå 
ãðóïïû

Ñòàðøèå øêîëüíèêè

Ñòóäåíòû-ïåðâîêóðñíèêè

Ñòóäåíòû-âûïóñêíèêè

Òàáëèöà 2  
Ñòåïåíü îñîçíàííîñòè êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé 

ó÷àùèõñÿ íà ðàçíûõ ñòóïåíÿõ îáðàçîâàíèÿ(%)

Îñîçíàííàÿ âåäóùàÿ 
êàðüåðíàÿ îðèåíòàöèÿ

25

30

40

Íåîñîçíàííàÿ âåäóùàÿ
êàðüåðíàÿ îðèåíòàöèÿ

75

70

60
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èáîëåå òðóäíîðàçðåøèìûõ äëÿ ñîâðåìåííûõ

þíîøåé è äåâóøåê.

Äëèòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ ñàìà ïî ñåáå íå

äåëàåò ïðåäñòàâëåíèå î ïðîôåññèè áîëåå ïðà-

âèëüíûì, à êàðüåðíûå óñòðåìëåíèÿ áîëåå îñî-

çíàííûìè, ýòî çàâèñèò ñêîðåå îò ïîñòðîåíèÿ

ñèñòåìû îáó÷åíèÿ è îðãàíèçàöèè ïðîôîðèåí-

òàöèîííîé ðàáîòû, à òàêæå ðàáîòû ïî ïëàíè-

ðîâàíèþ êàðüåðû.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå 

âûáîðà êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé

Àêòóàëüíîñòü ýòîé ðàáîòû îïðåäåëÿåòñÿ íåîá-

õîäèìîñòüþ ìîäåðíèçèðîâàòü ñóùåñòâóþùèå

ïðîôîðèåíòàöèîííûå ïñèõîòåõíîëîãèè â ñâÿçè

ñ ñóùåñòâåííûì óñëîæíåíèåì ñîöèàëüíîé ñè-

òóàöèè â íàøåì îáùåñòâå.

Àíàëèç ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ êàðüå-

ðû è ïîëó÷åííûå äèàãíîñòè÷åñêèå äàííûå

óáåæäàþò: óñïåøíîå å¸ ñîïðîâîæäåíèå îïèðà-

åòñÿ íà ó÷¸ò ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ïà-

ðàìåòðîâ; îáúåêòèâíûé êðèòåðèé óñïåøíîé êà-

ðüåðû ïîäðàçóìåâàåò ñîöèàëüíûé óñïåõ, òî

åñòü óñïåøíîå äâèæåíèå âíóòðè îðãàíèçàöèè,

à ñóáúåêòèâíûé êðèòåðèé ïîäðàçóìåâàåò óäîâ-

ëåòâîð¸ííîñòü æèçíåííîé ñèòóàöèåé, òî åñòü

äâèæåíèå âíóòðè ïðîôåññèè. Óñïåøíîå äâèæå-

íèå âíóòðè îðãàíèçàöèè ìîæåò áûòü îáåñïå÷å-

íî çà ñ÷¸ò óìåíèÿ ñòàâèòü êàðüåðíûå öåëè è

ðàçðàáàòûâàòü êàðüåðíûå ïëàíû è ãèáêî àäàï-

òèðîâàòüñÿ ê òðåáîâàíèÿì îðãàíèçàöèè, à óñ-

ïåøíîå äâèæåíèå âíóòðè ïðîôåññèè îáåñïå÷è-

âàåòñÿ îñîçíàííîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîçè-

öèè (ñôîðìèðîâàííîñòüþ ïðåäñòàâëåíèé î

ïðîôåññèè, ñîáñòâåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ

êîìïåòåíöèÿõ è îñîçíàííîñòüþ êàðüåðíûõ

îðèåíòàöèé). Ïðåäëàãàåì îðãàíèçîâûâàòü ïñè-

õîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðîôåññèîíàëü-

íîé êàðüåðû ïî òð¸ì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì:

Àíàëèç ìèðà ïðîôåññèé, ðàçâèòèå 

öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå 

è ñîáñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé 

èäåíòè÷íîñòè

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñóùíîñòíîãî íàïîëíåíèÿ ïðî-

öåññà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ìû

âñëåä çà Ë.Á. Øíåéäåð (Ë.Á. Øíåéäåð, 2004)

ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ðàññìîòðåíèå ïðî-

öåññà êàðüåðû â ñîîòíîøåíèè ñ ïîíÿòèåì «ïðî-

ôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü». À èìåííî: â îï-

ðåäåë¸ííîì ñìûñëå ïîíÿòèå êàðüåðû è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè àíàëîãè÷íî ïî ñâî-

åé êîìïîçèöèè. Îñíîâà è ïîñòðîåíèÿ êàðüåðû,

è äîñòèæåíèÿ ïðîôèäåíòè÷íîñòè — «ß-êîí-

öåïöèÿ» ëè÷íîñòè êàê îòíîñèòåëüíî öåëîñòíîå

îáðàçîâàíèå, ïîñòåïåííî èçìåíÿþùååñÿ ïî ìå-

ðå âçðîñëåíèÿ ÷åëîâåêà. Â ðàìêàõ «ß-êîíöåï-

öèè» ôîðìèðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ïðîôåññè-

îíàëüíîì áóäóùåì â âèäå îáðàçà ïðîôåññèè

èëè â âèäå êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé öå-

ëè. Îáðàç ïðîôåññèè ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ïðî-

öåññóàëüíóþ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, áàçèðóþùó-

þñÿ íà ÷óâñòâå îòâåòñòâåííîñòè; êîíêðåòíàÿ

öåëü îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç öåëåâóþ àêòèâ-

íîñòü, áàçèðóþùóþñÿ íà êîíòðîëå çà ñèòóàöè-

ÿìè è îòíîøåíèÿìè. Èñõîäîì ïåðâîé ñèòóàöèè

ñòàíîâèòñÿ äîñòèæåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé

èäåíòè÷íîñòè, ñâèäåòåëüñòâîì ÷åãî ñëóæèò

ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî ÷åëîâåêà; èñõî-

äîì âòîðîé — ïîñòðîåíèå êàðüåðû, ñâèäåòåëü-

ñòâîì ÷åãî ñëóæèò ïðîôåññèîíàëüíûé óñïåõ.

Òàêèì îáðàçîì, íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ

êàðüåðû, îñîáåííî â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðà-

ñòå, àêöåíò äîëæåí äåëàòüñÿ íà îñîçíàíèè ñâî-



68

ÒÅÎÐÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÏÐÎÅÊÒÈÐÎÂÀÍÈß

åé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîçèöèè è ëè÷íîñòíûõ

êà÷åñòâ, óìåíèé è íàâûêîâ, ñïîñîáñòâóþ-

ùèõ/ïðåïÿòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè â ïðîôåññèè.

• Îòðàáîòêà óìåíèé ñòàâèòü öåëè êàðü-

åðíîãî ïðîäâèæåíèÿ è ïëàíèðîâàòü ïåðñïåêòè-

âû ðàçâèòèÿ êàðüåðû.

• Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñëîæ-

íîñòÿõ è ïðîáëåìàõ êàðüåðíîãî ðîñòà â îðãà-

íèçàöèè íà ýòàïå àäàïòàöèè, îòðàáîòêà âûáî-

ðà è ðåàëèçàöèè òîé èëè èíîé ìîäåëè è ñòðà-

òåãèè êàðüåðíîãî ïðîäâèæåíèÿ â çàâèñèìîñòè

îò îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèè.

Â ðåàëèçàöèè âòîðîãî è òðåòüåãî íàïðàâëå-

íèé öåíòðàëüíîå ìåñòî îáû÷íî çàíèìàåò êàðüåð-

íûé òüþòîðèíã (îáó÷åíèå, ñîïðîâîæäåíèå), îáåñ-

ïå÷èâàþùèé íå ñòîëüêî òðóäîóñòðîéñòâî, ñêîëü-

êî ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîé è äåëîâîé êàðüå-

ðû ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. Íàïðàâëåíèÿ êàðüåð-

íîãî òüþòîðèíãà ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêæå â ðàáî-

òàõ Å.À. Ìîãèë¸âêèíà, êîòîðûé ïðåäëàãàåò ñåìè-

êîìïîíåíòíóþ òåõíîëîãèþ ñîïðîâîæäåíèÿ êàðü-

åðû: ó÷¸ò îæèäàíèé è óñòàíîâîê ñàìèõ ñòóäåí-

òîâ, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå àäàïòàöèè,

ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè è

ðàñêðûòèÿ ïîòåíöèàëà, âíóòðèâóçîâñêîå íàñòàâ-

íè÷åñòâî, âêëþ÷åíèå ñòóäåíòà â ïðîåêòíóþ äåÿ-

òåëüíîñòü, ìîíèòîðèíã èçìåíåíèé ëè÷íîñòè âû-

ïóñêíèêà. Òàêèì îáðàçîì, âûäåëåííûå Å.À. Ìî-

ãèë¸âêèíûì êîìïîíåíòû, ñîîòíîñÿñü ñ âûäåëÿå-

ìûìè íàìè íàïðàâëåíèÿìè ñîïðîâîæäåíèÿ, ðàñ-

øèðÿþò çîíû ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-

ïðîâîæäåíèÿ êàðüåðû ñòóäåíòà, ïîäêëþ÷àÿ êàðü-

åðíûõ òüþòîðîâ ïðè ðåøåíèè áîëüøîãî äèàïà-

çîíà îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷. Ñëåäîâàòåëüíî, âû-

áîð ïðîãðàììû ñîïðîâîæäåíèÿ çàâèñèò îò âîç-

ìîæíîñòåé è îðèåíòàöèè âóçà â öåëîì.

Ðåøåíèå âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ çàäà÷ ìî-

æåò ñòàòü îñíîâîé ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíîé ñè-

ñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî è îðãàíèçàöèîííîãî

ñîïðîâîæäåíèÿ êàðüåðû þíîøåé è äåâóøåê.

Îäíàêî åñëè â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå, ðå-

øàþùåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïåðâîå íàïðàâ-

ëåíèå, òî íà ýòàïå ñòóäåí÷åñòâà — âòîðîå íà-

ïðàâëåíèå, à çàâåðøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáó÷åíèÿ äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ óñèëåíèåì

ðàáîòû â òðåòüåì íàïðàâëåíèè.
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