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одвижные игры

«ДВА ГОРОДА»

На снежной площадке отметьте 
линиями два «города» – на рассто-
янии 30–35 шагов один от другого.

Разбейтесь на две команды. 
Игроки одной команды будут бе-
жать, игроки другой – салить их 
снежками.

«Бегуны» занимают город, ка-
питан по очереди отправляет их 
в другой город, а «салки», стоя по 
бокам площадки, стараются пораз-
ить снежками бегущих.

Каждое попадание – очко. Ког-
да все перебегут, посчитайте очки.

Потом команды меняются ро-
лями.

«ЧЕЙ КОМ БОЛЬШЕ?»

Все игроки делятся на пары.
Засекается время (пять минут). 

За это время каждая пара должна 
скатать снежный ком.

Выигрывает та пара, чей ком 
окажется больше.

«ОБГОНЯЛКИ»

Перед участниками соревнова-
ния стоят снежные комья. По сигна-
лу игроки начинают катить ком по 
направлению к финишу. Выигры-
вает тот, кто первым доберётся до 
финиша.

А как вы думаете, что можно 
сделать из таких огромных комков 
снега? Правильно, снеговика! Да не 
одного, а нескольких!

«ЧЕЙ СНЕГОВИК ВЫШЕ?»

Название игры говорит само 
за себя. То есть команды игро-
ков по сигналу должны постро-
ить из имеющихся снежных 

комков снеговика, при этом не 
разбив комья.

«СБЕЙ ВЕДРО»

На голову только что вылеплен-
ного снеговика надевается ведро. 
По сигналу игроки каждой коман-
ды по очереди подходят и сбивают 
снежками ведро.

Каждому участнику даётся три 
попытки. Если он сбил ведро с пер-
вой попытки, он получает 30 очков, 
со второй – 20, с третьей – 10 очков. 
В конце состязания суммируется 
количество заработанных коман-
дой баллов.

«ТЯНИ-ТОЛКАЙ»

На санки садятся два игрока од-
ной команды. Но садятся они… спи-
ной друг к другу.

Задача: как можно быстрее до-
браться до финиша, отталкиваясь 
только ногами (один игрок едет 
лицом к финишу, второй – спиной).

«ЗА ЧЕРТУ!»

Теперь на одни сани садятся 
игроки разных команд. Задача 
игрока, сидящего по ходу по-
лозьев, – пересечь финишную 
черту. Задача его соперника – не 
дать ему это сделать.

На выполнение отводится три 
минуты.

Команда получает по 10 бал-
лов за каждую победу.

По материалам Татьяны Горячевой, 
г. Оренбург
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