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l Мама напевает новорождён-
ной малютке, даже не напевает, 
мурлычет что-то, почти шёпотом, 
поскрипом, придыханием. И пусть 
кто скажет: да разве ж это пение? 
Малышу всё едино, он чувствует 
маму. Эта песня почти медитация, с 
ней оба уплывают в сон, облегчаю-
щий, сладкий.

l Мама растирает-разминает 
всё тельце малыша, вытягивает, 
мнёт и приговаривает, припевает: 
«Потягууунюшки-порастууунюш-
ки...». У мамы таких песенок всего 
ничего, две–три. Но на любой слу-
чай подойдут. Можно мотив сме-
нить, ритм, громкость голоса. И 
малыш их легко запомнит, узнает, 
загулит. 

l А вот бабушка подошла со 
своей песенкой, дед с «кавалери-
стами», папа марш насвистывает... 

А там, глядишь, малыш и сам, ещё 
первых слов не сложил, кукле-
голышу что-то мурлычет. Ан, 
мамина песенка «потягунюшки»!

l Или вот возня затеяна на ков-
ре и малыш расходился. Папа ему 
руку подставил: «Ну-ка, своди мне 
Сороку». И всем известная птица 
кашу уж заварила, этому дала... 

l И рядом зажили А. Бар-
то, К. Чуковский, Д. Хармс – это 
малыш с полки любимых книг 
принёс, а папа читает. Но вдруг 
останавливается, будто забыл, 
хмурит лоб. А малыш досказывает, 
потому как знает наизусть, не 
слова даже – мелодику, образ 
стихотворения. 

l Дальше больше: театр ку-
кольный под стишки, представле-
ние теневое про любимого персо-
нажа. И прозу коротенькую, душев-
но иллюстрированную, часто – на 
завтрак, обед и ужин. Да чтоб 
ни одного слова не поменялось, 
цепкая память малышовая бдит. 

l Считалки – шагая по ступеням. 
Скороговорки – по кочкам на ко-
ляске.

l Аудиосказки народные в ис-
полнении великих — в авто на да-
лёкие расстояния. Пушкин, сказ-
ки – наше всё! Каков слог, ни одним 
звуком не оскорбит тонкого уха 
маленького ценителя прекрасного. 

И это только до школы. Столько 
надо успеть. А ведь всё на слуху,  
и торопиться некуда.

Когда читать? Всегда!

зба-читальня

Оксана Полякова, 
педагог-психолог, мама трёхлетней дочки, г. Москва

ЧИТАТЬ С ДЕТЬМИ.  
КОГДА? ВСЕГДА!
Что и как читать малышам 
от рождения до трёх

Свежий НОМЕР журнала

«ИГРА И ДЕТИ»

всего за 50 рублей?
И без всяких почтовых задержек?

ДА, ЭТО ВОЗМОЖНО!

• Оплатите любые номера (50 руб. за номер) 
через Интернет. Номер WM-кошелька журнала 
– R709432284443.
• Вышлите на адрес igra@i-deti.ru
– информацию о переводе денег (дату опла-
ты и какие именно номера вы оплатили); 
– ваш актуальный электронный адрес 
(е-mail).
• На ваш е-mail вы получите электронные вер-
сии оплаченных номеров (в формате PDF) – 
без всяких почтовых задержек, издержек  
и волокиты!!!
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