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Н
ередко для игрушек ис-
пользуют нити от ста-
рых вязаных вещей. 
Выстирайте эту вещь, 
высушите, а затем рас-

пустите и смотайте нити в клубок  
в виде шара.

Клубок надо намочить в тёплой 
воде и положить, не отжимая, в 
эмалированную посуду.

Пряжу осторожно намотать, на-
пример, на край стола или спинку 
стула, где и оставить до полного 
высыхания.

Высохшие нити снова смотайте 
в клубок. Чаще для формирования 
клубка нитки наматывают на сло-
женные вместе большой и указа-
тельный пальцы.

При работе над игрушками 
необходимы:

l формы для намотки нитей: 
блокноты, книги в твёрдых пере-
плётах, невысокие коробки из-под 
шоколадных конфет, деревянные 
дощечки;

l проволока, её вставляют в 
середину заготовок из нитей пе-
ред сборкой игрушки (проволока 
должна быть мягкой, но в то же вре-
мя хорошо сохранять приданную 
ей форму; можно использовать 
медную, алюминиевую и стальную 
проволоку диаметром 1–2 мм; бла-
годаря проволоке можно согнуть 
пучок нитей так, как захочется);

l острые ножницы и иголка  
с ниткой;

l цветной картон, калька и бар-
хатная бумага;

l бусинки, блёстки, бисер, пу-
говицы;

l портновская (металлическая) 
линейка.

ПРОСТЕЙШАЯ КУКОЛКА

Предположим, мы хотим, чтобы 
высота куклы была 10 см. Подберём 

форму для обмотки (блокнот) раз-
мером 16×10 см и кручёную шер-
стяную пряжу средней толщины от 
клубка одного или двух цветов.

l Намотайте на форму две за-
готовки: первую – из 50 оборотов 
нити, вторую – из 30. Нити нама-
тывайте свободно. Концы рабочих 
нитей каждой заготовки временно 
можно связать. Заготовка в 50 обо-
ротов – для головы, туловища и 
юбки куклы, заготовка в 30 оборо-
тов – для рук. Осторожно снимите 
их с формы и подготовьте к сборке. 
Для этого каждую заготовку пе-
ревяжите дополнительной нитью  
в тон изделия.

l Первую (основную) заготовку 
перевяжите, сделав несколько за-
крепляющих витков дополнитель-
ной нитью, концы которой свяжите 
простым двойным узелком и убе-
рите в середину заготовки.

l Разрежьте петли по линии 
низа первой заготовки, соберите 
все нити в пучок и перевяжите но-
вой дополнительной нитью на рас-
стоянии 2–2,5 см от сгиба, сфор-
мировав таким образом голову 
куклы.
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l В середину второй заготовки 
по всей длине вставьте проволоку 
длиной 10 см, можно сделать один 
виток на рабочей форме. Снимите 
проволоку с формы и вставьте в за-
готовку.

l Перевяжите заготовку рук  
куклы из нитей с проволокой.

При перевязке отступите с обе-
их сторон по 1 см от петель, сделав 
несколько витков дополнительной 
нитью и закрепив двумя простыми 
узелками.

l Петли нитей можно обрезать, 
подравняв краевые срезы. Кон-
цы проволоки загните и спрячьте в 
нитях или по длине концов нитей 
проволоку откусите кусачками или 
острыми ножницами.

Есть ещё несколько способов 
перевязки рук. Например, заго-
товку рук, снятую с формы, мож-
но перевязать посередине с обеих 
сторон и перетянуть по всей длине 
крест-накрест отделочной нитью.

До перетяжки в заготовку для 
гибкости можно вставить проволо-
ку или оставить без проволоки.

l Далее сформируйте тулови-
ще куклы. Для этого нити основы 
первой заготовки разделите попо-
лам продольно, вставьте в образо-
вавшийся просвет заготовку рук, 
вновь соберите все нити в пучок и 
зафиксируйте это положение, затя-
нув по линии талии обмоткой.

Готовую куколку украсьте отде-
лочной цветной тесьмой в местах 
перевязок, имитируя поясок, брас-
летик или веночек. Концы тесьмы 
завяжите одним–двумя простыми 
узелками.

Концы пояска можно офор-
мить серёжками. Для этого под-
нимите свисающий конец пояса 
вверх, образуйте петлю и обмо-
тайте её плотными витками сверху 
вниз. Проденьте конец тесьмы в 
петлю, придерживая двумя паль-
цами обмотку, и затяните узел. 
Лишний конец нити у обмотки об-
режьте.

Далее подравняйте низ юбки и 
придайте рукам желаемое положе-
ние. Кукла-девочка готова.

Можно сделать куклу разно-
цветной: для первой заготовки 
взять нити одного цвета, для вто-
рой – другого. Фантазируйте!

СДЕЛАЕМ  
КУКЛУ-МАЛЬЧИКА

Для этого нити юбки разделите 
на две равные части и перевяжите 
внизу, отступив от краевых срезов 
1 см. Можно перемотать каждую 
ногу отделочной или тоновой нитью 
крест-накрест сверху вниз, не дохо-
дя до края 1 см, или обмотать пуч-
ки нитей дополнительной нитью, 
накладывая витки один за другим. 
Закрепите окончание работы узлом 
«Горизонт» (см. рисунок).

Для гибкости любой фигурки, 
будь то кукла, животное или птица, 
во все заготовки можно, а иногда и 
нужно вставлять проволоку. Витки 
проволоки делают на той же фор-
ме для обмотки, что и заготовки из 
нитей. Чем тоньше проволока, тем 
большее количество витков (оборо-
тов) вам нужно сделать, и наоборот.

Так же поступайте и с нитями, ко-
торые вы выбрали для работы. Чем 
толще нить, тем меньше витков.

Любой кукле – мальчику или 
девочке – можно сделать лик: при-
шить глаза-бисерины или малень-
кие бусинки, либо вышить глаза, 
нос, рот нитями мулине.


