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×ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå äåòåé Èíòåðíåòîì îïàñíî. Êàê 
îãðàäèòü ðåá¸íêà îò ðèñêà çàáëóäèòüñÿ âî Âñåìèðíîé 
ïàóòèíå è â òî æå âðåìÿ íàó÷èòü ïîëüçîâàòüñÿ å¸ óíèêàëü-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè? Öåëü ñòàòüè — äàòü íåîáõîäèìûé 
ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ îáåñïå÷åíèÿ çàùèòû äåòåé 
îò èíôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé âðåä èõ çäîðîâüþ è ðàç-
âèòèþ, â òîì ÷èñëå îò ïðîïàãàíäû íàñèëèÿ, æåñòîêîñòè, 
ñàìîóáèéñòâ, ïîðíîãðàôèè è ïåäîôèëèè.

Ðåàëüíàÿ óãðîçà

Ñàìûì ýôôåêòèâíûì ìåõàíèçìîì èíôîðìàöèîííîé 
áåçîïàñíîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ìîæåò è äîëæíî ñòàòü 
ôîðìèðîâàíèå èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû äåòåé è ðîäèòå-
ëåé, à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíîé èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû 
ó÷èòåëåé. Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ðàáîòû ÎÓ äîëæíî ñòàòü 
ðàçâèòèå ó äåòåé ñïîñîáíîñòè ðàñïîçíàâàòü è ïðîòèâîñòîÿòü 
íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè â Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâå è ÑÌÈ, ôîð-
ìèðîâàíèå ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî 
è áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèîííî-
òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñðåäå ÷åðåç îáó÷åíèå èõ ñïîñîáàì 
çàùèòû îò âðåäíîé èíôîðìàöèè.

Ñîâðåìåííûé øêîëüíèê, âêëþ÷¸ííûé â ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, 
îêàçûâàåòñÿ íåçàùèù¸ííûì îò ïîòîêîâ èíôîðìàöèè. Â ñâÿçè 
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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ

ñ ýòèì, âîçíèêàåò ïðîáëåìà èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ðåá¸íêà â øêî-
ëå è çà å¸ ïðåäåëàìè, áåç ðåøåíèÿ êîòîðîé íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì 
ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå íå òîëüêî ëè÷íîñòè, íî è îáùåñòâà. 

Èíôîðìàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü â øêîëå — ñîñòàâíîå ïîíÿòèå, âêëþ÷àþ-
ùåå òåõíè÷åñêèå, ýòè÷åñêèå è ïðàâîâûå àñïåêòû.

Â îáåñïå÷åíèè ìåð ïî Èíòåðíåò-áåçîïàñíîñòè îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå äîëæíî èãðàòü êëþ÷åâóþ ðîëü, òàê êàê â ñîâðåìåííîé øêîëå îáó÷åíèå 
ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèé, îòâå÷àþùèõ ñâîåìó âðåìåíè, èìå-
þòñÿ â âèäó èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûå òåõíîëîãèè. Ïîýòîìó øêîëà 
äîëæíà âçÿòü íà ñåáÿ ãëàâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ðàçâèòèå ó äåòåé è èõ ðîäè-
òåëåé öèôðîâîé ãðàìîòíîñòè è îáó÷åíèå èõ íàâûêàì áåçîïàñíîñòè.

Ñîãëàñíî ðîññèéñêîìó çàêîíîäàòåëüñòâó èíôîðìàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü 
äåòåé — ýòî ñîñòîÿíèå çàùèù¸ííîñòè äåòåé, ïðè êîòîðîì îòñóòñòâóåò ðèñê, 
ñâÿçàííûé ñ ïðè÷èíåíèåì èíôîðìàöèåé, â òîì ÷èñëå ðàñïðîñòðàíÿåìîé 
â ñåòè Èíòåðíåò, âðåäà èõ çäîðîâüþ, ôèçè÷åñêîìó, ïñèõè÷åñêîìó, äóõîâíîìó 
è íðàâñòâåííîìó ðàçâèòèþ1. Ïðåîäîëåòü íåæåëàòåëüíîå âîçäåéñòâèå êîì-
ïüþòåðà âîçìîæíî òîëüêî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé è ñà-
ìèõ øêîëüíèêîâ. 

Â Ðîññèè ê ÷èñëó âàæíåéøèõ íàöèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ â èíôîðìàöèîí-
íîé ñôåðå îòíåñåíî ñîáëþäåíèå êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí 
â îáëàñòè ïîëó÷åíèÿ è ïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèåé, îáåñïå÷åíèå ëè÷íîé áåç-
îïàñíîñòè, äóõîâíîå è èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà. 
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 1 èþíÿ 2012 ã. ¹ 761 «Î Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè 
äåéñòâèé â èíòåðåñàõ äåòåé íà 2012–2017 ãîäû» îáîçíà÷åíû «Ìåðû, íàïðàâ-
ëåííûå íà îáåñïå÷åíèå èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè äåòñòâà»: «ñîçäàíèå 
è âíåäðåíèå ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðàâèëàì áåçîïàñíîãî 
ïîâåäåíèÿ â èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâå, ïðîôèëàêòèêè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, 
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â ïðîòèâîïðàâíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîðíî-
ãðàôèþ, ó÷àñòèå âî ôëåøìîáàõ»2.

Ïðîáëåìà èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
ïðåâðàùàåòñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ èç ãèïîòåòè÷åñêîé â ðåàëüíóþ. Êîëè÷åñòâî 
óãðîç ðàñò¸ò ñ êàæäûì äí¸ì, èçìåíÿåòñÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà, ñîîòâåò-
ñòâåííî ðåàëèÿì âðåìåíè äîëæíû èçìåíÿòüñÿ è ìåòîäû îáåñïå÷åíèÿ èíôîð-
ìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Â ñîâðåìåííîé øêîëå èíôîðìàöèÿ, èíôîðìàöèîííàÿ èíôðàñòðóêòóðà — 
îäèí èç ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ó÷åáíûå êëàññû îñíàùà-
þòñÿ êîìïüþòåðíîé òåõíèêîé, è å¸ êà÷åñòâåííîå áåñïåðåáîéíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ñóùåñòâåííî îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî ïîëó÷åííûõ çíàíèé, ñïîñîáñòâóåò 
ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé îáó÷àþùèõñÿ. Ïîýòîìó 
îáåñïå÷åíèå èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, â òîì ÷èñëå 
íåïðåðûâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîìïüþòåðíûõ è èíôîðìàöèîííûõ ðåñóð-
ñîâ, ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíûì äëÿ åãî êà÷åñòâà. Çàùèòèòü äåòåé îò íåãàòèâíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ Èíòåðíåòà ñòàíîâèòñÿ âñ¸ òðóäíåå è òðóäíåå. Íóæíî ñ ìàëûõ 
ëåò âîñïèòûâàòü äåòåé è ó÷èòü èõ áûòü îñòîðîæíåå â ñåòè. Ìû ó÷èì ðåá¸íêà 
áåçîïàñíîìó ïîâåäåíèþ íà óëèöå, â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. Â ïðîãðàììå øêî-
ëû ñóùåñòâóåò öåëûé êóðñ ÎÁÆ. Íî â ó÷åáíèêàõ ïî ÎÁÆ íåò ðàçäåëà áåçîïàñ-
íîñòè â Èíòåðíåòå. 

1 Ôåäåðàëüíûé çàêîí 
îò 29.12.2010 ¹ 436-
ÔÇ «Î çàùèòå äåòåé îò 
èíôîðìàöèè, ïðè÷è-
íÿþùåé âðåä èõ çäî-
ðîâüþ è ðàçâèòèþ».
2 Óêàç Ïðåçèäåíòà 
ÐÔ îò 1 èþíÿ 2012 ã. 
N 761 «Î Íàöèîíàëü-
íîé ñòðàòåãèè äåé-
ñòâèé â èíòåðåñàõ 
äåòåé íà 2012–
2017 ãîäû»// [Ýëåê-
òðîííûé ðåñóðñ]-URL: 
http://base.garant.
ru/70183566/.
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Âàæíûìè çàäà÷àìè äëÿ ïåäàãîãîâ ñòàíîâÿòñÿ íàó÷èòü äåòåé îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â êèáåðïðîñòðàíñòâå, íàéòè ïîëåçíóþ è íóæíóþ èíôîðìàöèþ, 
ïðåäóïðåäèòü îá îïàñíîñòÿõ âèðòóàëüíîãî ìèðà, äàòü ðåêîìåíäàöèè ïî 
áåçîïàñíîìó ïîâåäåíèþ â ñåòè Èíòåðíåò. Ðóãàòü ðåáÿò çà óâëå÷åíèå Èí-
òåðíåòîì è öåëèêîì ïåðåêëàäûâàòü îòâåòñòâåííîñòü íà íèõ íåïðàâèëüíî. 
Â êàæäîé øêîëå äîëæíà ïîÿâèòüñÿ îòäåëüíàÿ ñëóæáà, êîòîðàÿ áóäåò ñëåäèòü 
íå òîëüêî çà ðàáîòîé îáîðóäîâàíèÿ, íî è çà êîíòåíòîì, ñîçäàâàÿ íà ïóòè ñàé-
òîâ î ïîðíîãðàôèè, ñóèöèäå, íàðêîìàíèè è ò.ï. ïðåãðàäû. Ìû æå íå ïóñêàåì 
ìàëåíüêèõ äåòåé îäíèõ íà óëèöó. Ïî÷åìó æå ìû ïðåäîñòàâëÿåì èì ñâîáîäíûé 
äîñòóï â Ñåòü? Ìû äîëæíû îãðàæäàòü èõ îò íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè, íåëüçÿ 
ðåá¸íêà ïåðåäîâåðÿòü êîìïüþòåðó. Èíòåðíåò îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà 
ðàçâèòèå ðåá¸íêà, è ýòî áåñêîíòðîëüíîå âëèÿíèå òîëüêî ðàñò¸ò.

Ñ ýòîé öåëüþ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü 
÷àñû îáùåíèÿ, áåñåäû, òðåíèíãè è äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ ó îáó÷à-
þùèõñÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè, íàâû-
êîâ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ, óãðîæàþùèõ èõ æèçíè è çäîðîâüþ. 

Âèðòóàëüíûé îáðàç

Ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè äåòåé 
â èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííûõ ñåòÿõ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå àêòó-
àëüíîé â ñâÿçè ñ ñóùåñòâåííûì âîçðàñòàíèåì ÷èñëåííîñòè íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ ïîëüçîâàòåëåé. Äàæå ïðè íåãëóáîêîì ïîèñêå â ñåòè Èíòåðíåò ëåãêî 
îáíàðóæèòü ñàéòû, ãäå ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþòñÿ òàêèå ñîöèàëüíî îïàñíûå 
ÿâëåíèÿ, êàê ñàòàíèçì, ñåêòàíòñòâî, ðàñîâàÿ è íàöèîíàëüíàÿ íåòåðïèìîñòü, 
ïåäîôèëèÿ, ðàçëè÷íûå âèäû ñåêñóàëüíûõ èçâðàùåíèé, íàðêîòèçì è ò.ï.

Îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå ñàéòîâ, ïðèíàäëåæàùèõ îðãàíèçîâàííûì ïðå-
ñòóïíûì ãðóïïèðîâêàì è òåððîðèñòè÷åñêèì îðãàíèçàöèÿì, ÷åðåç êîòîðûå 
îíè íå òîëüêî îáìåíèâàþòñÿ èíôîðìàöèåé, íî è ïûòàþòñÿ ïðîïàãàíäèðîâàòü 
ñâîè èäåè è îáðàç æèçíè. Ìîëîäûå ëþäè ñ íåóñòîÿâøåéñÿ ïñèõèêîé ïðè 
ïîñåùåíèè ïîäîáíûõ ñàéòîâ ìîãóò àêòèâíî âîñïðèíÿòü ïðîïàãàíäèðóåìûå 
çäåñü âçãëÿäû è ïåðåíåñòè èõ â ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. ×àùå âñåãî íå-
ñîâåðøåííîëåòíèå ïîëüçîâàòåëè ïîïàäàþò íà îïàñíûå ñòðàíè÷êè ñëó÷àéíî. 
Ìíîãî÷èñëåííûå âñïëûâàþùèå îêíà, íåâåðíî èñòîëêîâàííûå ïîèñêîâèêîì 
çàïðîñû, ññûëêè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ — âñ¸ ýòî ïðèâîäèò ðåá¸íêà íà ñàéòû 
íåáåçîïàñíîãî ñîäåðæàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåãàòèâíûì êîíòåíòîì, êèáåðõóëè-
ãàíñòâîì, äîìîãàòåëüñòâàìè, âèðòóàëüíûìè êîíòàêòàìè ñ êèáåðìîøåííèêàìè, 
íàðêîäèëåðàìè, ýêñòðåìèñòàìè, ïåäîôèëàìè, ñóòåí¸ðàìè è ïîðíîãðàôàìè. 
Ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, áîëåå ïîëîâèíû ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ ïîäâåðãàëèñü ïîïûòêàì ñåêñóàëüíîãî äîìîãàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû 
çëîóìûøëåííèêîâ èìåííî ÷åðåç Èíòåðíåò. È ÷òî ñàìîå ïå÷àëüíîå, ïðè ýòîì 
ïðàêòè÷åñêè íèêòî èç äåòåé íå ðàññêàçàë î ñâîèõ ñòðàõàõ ðîäèòåëÿì. È ýòî 
ïðîáëåìà íå òîëüêî îòäåëüíîé âçÿòîé ñåìüè èëè øêîëû, íî è âñåãî îáùåñòâà.

Âèäû îíëàéí-óãðîç, ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè, ôèçè÷åñêîãî, 
ïñèõè÷åñêîãî è íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà:

1. Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ óãðîçà äëÿ äåòåé â Èíòåðíåòå — ýòî îáèëèå 
îòêðîâåííûõ ìàòåðèàëîâ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà. Èíòåðíåò çà÷àñòóþ äà¸ò 
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íåâåðíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñóòè èíòèìíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè, ýêñ-
ïëóàòèðóåò è èçâðàùàåò åñòåñòâåííîå ëþáîïûòñòâî äåòåé, ïîëüçóÿñü íåñôîð-
ìèðîâàííîñòüþ èõ ïñèõèêè è ëè÷íîñòíîé ñèñòåìû öåííîñòíî-íîðìàòèâíûõ 
îðèåíòàöèé.

2. Ïðè îáùåíèè â Ñåòè ó êàæäîãî îáÿçàòåëüíî ïîÿâëÿþòñÿ âèðòóàëüíûå 
çíàêîìûå è äðóçüÿ. Ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ ìíîãèì êàæóòñÿ áåçîáèäíûìè, ïî-
ñêîëüêó Èíòåðíåò-äðóã ÿâëÿåòñÿ êàê áû «íåíàñòîÿùèì» è íå ìîæåò ïðèíåñòè 
ðåàëüíîãî âðåäà. Îäíàêî ýòî íå òàê. Êðîìå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ è èíòåðåñíûõ 
ëè÷íîñòåé, îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîéä¸ò íà ïîëüçó, ðåá¸íîê ìîæåò çàâÿçàòü 
çíàêîìñòâî íå òîëüêî ñ ïåäîôèëîì è èçâðàùåíöåì, íî è ñ ìîøåííèêîì è õó-
ëèãàíîì. Âèðòóàëüíîå õàìñòâî è ðîçûãðûøè ÷àñòî çàêàí÷èâàþòñÿ êèáåðïðåñ-
ëåäîâàíèåì è êèáåðóíèæåíèåì, äîñòàâëÿÿ îáúåêòó òðàâëè ìíîæåñòâî ñòðàäà-
íèé. Äëÿ ðåá¸íêà òàêèå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ êðèòè÷íûìè, ïîñêîëüêó 
îí áîëåå ðàíèì, ÷åì âçðîñëûå ëþäè.

3. Îïàñíàÿ äëÿ äåòåé èíôîðìàöèÿ, ñïîñîáíàÿ ïðè÷èíèòü ñåðü¸çíûé âðåä 
èõ çäîðîâüþ, ðàçâèòèþ è áåçîïàñíîñòè, ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ íà ýëåêòðîííûõ 
ðåñóðñàõ, ñîäåðæàùèõ ìàòåðèàëû ýêñòðåìèñòñêîãî è òåððîðèñòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà.

4. Îñîáóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò äëÿ íåçðåëîé ïñèõèêè íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ ýëåêòðîííûå ðåñóðñû, ñîçäàííûå è ïîääåðæèâàåìûå äåñòðóêòèâíûìè 
ðåëèãèîçíûìè ñåêòàìè.

5. Äîâåð÷èâîñòü è íàèâíîñòü äåòåé íåðåäêî èñïîëüçóþò â ñâîèõ öåëÿõ 
êîìïüþòåðíûå ìîøåííèêè, ñïàìåðû, ôèøåðû. Íåñîâåðøåííîëåòíèå íåðåäêî 
ïåðåõîäÿò ïî ïðèñëàííûì èì çëîóìûøëåííèêàìè ññûëêàì áåç ïîäîçðåíèé, 
ñêà÷èâàþò íåèçâåñòíûå ôàéëû, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ âèðóñàìè èëè ñîäåð-
æàòü íåçàêîííóþ èíôîðìàöèþ.

6. Ïðîïàãàíäà íàðêîòèêîâ, íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè, ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ, àáîðòîâ, ñàìîïîâðåæäåíèé ìîæåò áûòü âåñüìà îïàñíîé äëÿ íåîêðåïøåé 
äåòñêîé ïñèõèêè. Ðåá¸íîê íà âåðó ïðèíèìàåò ìíîãèå ñîìíèòåëüíûå èäåè, 
îñîáåííî åñëè îíè ãðàìîòíî èçëîæåíû. Íàïðèìåð, î òîì, êàê ëó÷øå ïîêîí-
÷èòü ñ ñîáîé, èëè îò ïðè¸ìà êàêèõ òàáëåòîê «ñòàíåò âåñåëåå», êàê áåç îáðà-
ùåíèÿ ê âðà÷ó èçáàâèòüñÿ îò íåæåëàííîé áåðåìåííîñòè è ò.ä. Ýòèì ïîëüçó-
åòñÿ íåìàëî ëþäåé, èñïîëüçóþùèõ äåòåé â êîðûñòíûõ è èíûõ ëè÷íûõ öåëÿõ. 
Ñîãëàñíî Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ ðåá¸íêà òàêèå äåéñòâèÿ åñòü íå ÷òî èíîå, 
êàê êðèìèíàëüíàÿ, â òîì ÷èñëå êîììåð÷åñêàÿ, ýêñïëóàòàöèÿ ðåá¸íêà.

7. Ïîìèìî óêàçàííîé âûøå èíôîðìàöèè â Ñåòè åñòü íåìàëî ñîìíèòåëü-
íûõ ðàçâëå÷åíèé, òàêèõ, êàê îíëàéí-èãðû, ïðîïàãàíäèðóþùèå ñåêñ, æåñòî-
êîñòü è íàñèëèå, òðåáóþùèå íåìàëûõ ôèíàíñîâûõ âëîæåíèé. Äåòè áûâàþò 
âîâëå÷åíû â àçàðòíûå èãðû â Ñåòè.

Â ñâîþ î÷åðåäü ïñèõîëîãè îçàáî÷åíû ðàçâèòèåì Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè 
è èãðîìàíèè. Ýòè ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ óæå ñ 10-ëåòíåãî âîçðàñòà, êîãäà 
äåòè íå ìîãóò âûéòè èç äîìà áåç ìîáèëüíèêà, íå ìîãóò îòîðâàòüñÿ îò ëþáèìîé 
êîìïüþòåðíîé èãðû, òåðÿþò êîíòðîëü íàä ñîáîé ïðè ïîòåðå äîñòóïà ê Èíòåð-
íåòó è ò.ä. Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü — ïîêàçàòåëü òîãî, ÷òî ñ ÷åëîâåêîì ÷òî-òî 
ïðîèñõîäèò. Ðåá¸íêó ÷åãî-òî íå õâàòàåò, èíòåðåñû ðåàëüíîé æèçíè äëÿ íåãî 
íå òàê âïå÷àòëÿþùè, êàê Èíòåðíåò. Â ýòîì êðîåòñÿ áîëüøàÿ ïðîáëåìà, îñî-
áåííî äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Äåòè î÷åíü âíóøàåìû, ëþáîå 
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ñëîâî â Ñåòè îíè âîñïðèíèìàþò êàê ãîòîâûé ñöåíàðèé è íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ 
ñ âèðòóàëüíûìè îáðàçàìè.

Îñíîâíûå ïðèçíàêè Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè:
1. ×ðåçìåðíîå, íåìîòèâèðîâàííîå çëîóïîòðåáëåíèå äëèòåëüíîñòüþ ðà-

áîòû â Ñåòè, íå îáóñëîâëåííîå ïðîôåññèîíàëüíîé, ó÷åáíîé èëè èíîé ñîçèäà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

2. Èñïîëüçîâàíèå Èíòåðíåòà êàê ïðåîáëàäàþùåãî ñðåäñòâà êîììóíèêà-
öèè.

3. Ñîçäàíèå è ýêñïëóàòàöèÿ âèðòóàëüíûõ îáðàçîâ, êðàéíå äàë¸êèõ îò ðå-
àëüíûõ.

4. Âëå÷åíèå ê Èíòåðíåò-èãðàì è (èëè) ñîçäàíèþ âðåäîíîñíûõ ïðîãðàìì 
(áåç êàêîé-ëèáî öåëè).

5. Ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìàÿ íåâîçìîæíîñòü îáõîäèòüñÿ áåç ðàáîòû 
â Ñåòè.

6. Îïàñíîñòü äëÿ äåòåé ïðåäñòàâëÿþò òàêæå ñîöèàëüíûå ñåòè è áëîãè, íà 
êîòîðûõ ðåá¸íîê îñòàâëÿåò î ñåáå íåìàëî íàñòîÿùåé èíôîðìàöèè, çàâÿçû-
âàåò íåáåçîïàñíûå çíàêîìñòâà, íåðåäêî ïîäâåðãàåòñÿ íåçàìåòíîé äëÿ íåãî 
äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è íðàâñòâåííî-äóõîâíîé îáðàáîòêå.

7. Äåòè âñ¸ ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ äåëüöàìè îò ïîðíîáèçíåñà â êà÷åñòâå ìî-
äåëåé äëÿ äåòñêîé ïîðíîãðàôèè.

8. Äåòè íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ íà ðåñóðñàõ, èìåþùèõ ñîäåðæàíèå 18+, èëè 
ó÷àñòâóþò â ñåòåâîé äåÿòåëüíîñòè, ñîâåðøåííî íå ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ íèõ, 
íàïðèìåð, â âèðòóàëüíîì ñåêñå. 

9. Êðîìå ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ ïîëîâîé íåïðèêîñíîâåííîñòè íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ è ìàëîëåòíèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåòè Èíòåðíåò â îòíîøåíèè 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñîâåðøàþòñÿ òàêæå òàêèå ïðåñòóïëåíèÿ, êàê ïîõèùåíèå 
íåñîâåðøåííîëåòíåãî, òîðãîâëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèìè, âîâëå÷åíèå íåñîâåð-
øåííîëåòíåãî â çàíÿòèå ïðîñòèòóöèåé, îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèÿ ïðîñòèòóöèåé 
ñ èñïîëüçîâàíèåì äëÿ çàíÿòèÿ ïðîñòèòóöèåé íåñîâåðøåííîëåòíèõ è ìàëîëåò-
íèõ ïîòåðïåâøèõ, à òàêæå ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ñîáñòâåííîñòè (êîìïüþòåð-
íûå ìîøåííè÷åñòâà).

10. Íå ìåíåå îïàñíûì ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíèå â îòíîøåíèè äåòåé îïèñàí-
íûõ âûøå îáùåñòâåííî îïàñíûõ ïîñÿãàòåëüñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîáèëüíîé 
(ñîòîâîé) ñâÿçè.

Ìåäèêè ïðåäóïðåæäàþò

Åù¸ îäèí àñïåêò ýòîé ïðîáëåìû íîñèò ÷èñòî ìåäèöèíñêèé õàðàêòåð. 
Âðà÷è ïðåäóïðåæäàþò ðîäèòåëåé î íåîáõîäèìîñòè îãðàäèòü ñâîèõ äåòåé îò 
êîìïüþòåðîâ. Äåëî â òîì, ÷òî ñîâðåìåííûå ãàäæåòû ðàçâèâàþò ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ áîëåçíè, êîòîðûå ðàíüøå âîçíèêàëè òîëüêî ó ëþäåé ñðåäíåãî è ïî-
æèëîãî âîçðàñòà.

Ïî äàííûì ñïåöèàëèñòîâ, ó ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ 11–12 ëåò ÷àñòî 
âñòðå÷àþòñÿ òàêèå íåäóãè, êàê áîëè â ñóñòàâàõ è ìûøöàõ, òåíäèíèò áîëüøîãî 
ïàëüöà ðóêè è ëþìáàãî. Òàêæå çíà÷èòåëüíî «ïîìîëîäåëè» ïðîáëåìû ñî çðå-
íèåì è ñëóõîì. Õèðóðãàì âñ¸ ÷àùå ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ìîëîä¸æè îïåðàöèè 
èç-çà ïîòåðè ïîäâèæíîñòè ïàëüöåâ, îíåìåíèÿ ðóê, óõóäøåíèÿ èõ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè.

Ñ .  Ê ó ð ã à í ñ ê è é
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Ìåäèêè ñ÷èòàþò, ÷òî ðîäèòåëÿì íå ñòîèò áàëîâàòü ñâîèõ äåòåé, ïîêóïàÿ 
ñîâðåìåííûå ãàäæåòû, è ïðåäîñòàâëÿòü íåîãðàíè÷åííûé äîñòóï ñ íèì. Ìàìû 
è ïàïû äîëæíû îãðàäèòü ñâîèõ äåòåé îò îïàñíîñòåé ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, 
à òàêæå ñäåëàòü âñ¸ âîçìîæíîå äëÿ ðàçâèòèÿ áîëåå çäîðîâûõ èíòåðåñîâ — 
ëþáâè ê ñïîðòó, ïðîãóëêàì, èãðàì íà ñâåæåì âîçäóõå, ðàçëè÷íûì ïîäâèæíûì 
çàíÿòèÿì.

Èíôîðìàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü äåòåé — ýòî íå ïåðå÷åíü 
çàïðåòîâ

Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, îïàñíîñòü ïîïàñòü â âèðòóàëüíûå ñåòè â ïåðâóþ 
î÷åðåäü óãðîæàåò äåòÿì ñ òðåâîæíûì, àãðåññèâíûì èëè ÷ðåçìåðíî âïå÷àòëè-
òåëüíûì ñêëàäîì óìà, à òàêæå ðåáÿòàì ñ áîãàòîé ôàíòàçèåé. 

Çà÷àñòóþ ïëåííèêàìè Èíòåðíåòà ñòàíîâÿòñÿ äåòè, ó êîòîðûõ î÷åíü ñòðî-
ãàÿ ìàìà, íå èíòåðåñóþùàÿñÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ ðåá¸íêà è íè÷åãî íå 
çíàþùàÿ î åãî èíòåðåñàõ è ïðèñòðàñòèÿõ. Åñëè ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé èíòå-
ðåñóþò òîëüêî îòìåòêè, à ñ ðåá¸íêîì íèêòî íå ðàçãîâàðèâàåò, ó íåãî åñòü âñå 
øàíñû óéòè â Ñåòü. Íàäî äàâàòü äåòÿì âîçìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ, â òîì ÷èñëå 
è îá Èíòåðíåòå, ýòî ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà.

Ñïåöèàëèñòû íå ñ÷èòàþò, ÷òî äåòåé ìîæíî è íóæíî öåëèêîì èçîëèðîâàòü 
îò Èíòåðíåòà. Íà èõ âçãëÿä, âèðòóàëüíîå îáùåñòâî — âñåãî ëèøü îòðàæå-
íèå îáùåñòâà ðåàëüíîãî, è íåîáõîäèìî ðåá¸íêà ãîòîâèòü ê íåìó òàê æå, êàê 
ê âõîæäåíèþ â îáû÷íóþ æèçíü, ïðåäóïðåæäàÿ îá îïàñíîñòÿõ, íî íå ñëèøêîì 
óñåðäñòâóÿ â çàïðåòàõ. Ïîëíîå îòëó÷åíèå ðåá¸íêà îò êîìïüþòåðà íè ê ÷åìó 
õîðîøåìó íå ïðèâåä¸ò. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îí âñ¸ ðàâíî áóäåò âûíóæäåí 
îñâîèòü ýòî èçîáðåòåíèå ÷åëîâå÷åñòâà, òàê ïóñòü ëó÷øå ýòî ïðîèçîéä¸ò 
â þíîñòè è îáÿçàòåëüíî ïîä ïðèñìîòðîì ðîäèòåëåé.

Íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà ïî îáåñïå÷åíèþ 
èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ó÷àùèõñÿ 

Ïðîáëåìà çàùèòû äåòåé îò èíôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé âðåä èõ çäîðîâüþ 
è ðàçâèòèþ, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðåãóëèðóåòñÿ ñëåäóþùèìè íîðìàòèâíî 
ïðàâîâûìè àêòàìè:

▼ Êîíñòèòóöèÿ ÐÔ îò 12.12.1993 ã.;
▼ Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 24.07.1998 ã. ¹ 124-ÔÇ «Îá îñíîâíûõ ãàðàíòèÿõ 

ïðàâ ðåá¸íêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»;
▼ Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 27.07.2006 ã. ¹ 149-ÔÇ «Îá èíôîðìàöèè, èí-

ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèÿõ è î çàùèòå èíôîðìàöèè»;
▼ Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29.12.2010 ã. ¹ 436-ÔÇ «Î çàùèòå äåòåé îò èí-

ôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé âðåä èõ çäîðîâüþ è ðàçâèòèþ»;
▼ Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 13.03.2006 ã. ¹ 38-ÔÇ «Î ðåêëàìå»;
▼ Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 25.07.2002 ¹ 114-ÔÇ «Î ïðîòèâîäåéñòâèè ýêñ-

òðåìèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè»;
▼ Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 27.07.2006 ã. ¹ 152-ÔÇ «Î ïåðñîíàëüíûõ äàí-

íûõ»;
▼ Óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 01.06.2012 ã. ¹ 761 «Î Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè 

äåéñòâèé â èíòåðåñàõ äåòåé íà 2012–2017 ãîäû»;
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▼ Ïèñüìî Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè îò 18.11.2013 ¹ ÂÊ-844-/07 «Î íàïðàâëå-
íèè ðåêîìåíäàöèé ïî îðãàíèçàöèè ñëóæá øêîëüíîé ìåäèàöèè»;

▼ Ãë. 14 Òðóäîâîãî êîäåêñà ÐÔ — çàùèòà ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ ðàáîòíèêà;
▼ Ïðàâèëà ïîäêëþ÷åíèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ê åäèíîé 

ñèñòåìå êîíòåíò-ôèëüòðàöèè äîñòóïà ê ñåòè Èíòåðíåò, ðåàëèçîâàííîé Ìèí-
îáðíàóêè ÐÔ îò 11.05.2011 ¹ÀÔ-12/07 âí.

Ôîðìû è ìåòîäû ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîáëåìàì 
èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè äåòåé 

Êîìïëåêñíîå ðåøåíèå çàäà÷ èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ñî ñòîðîíû 
ñåìüè è øêîëû ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü ðèñêè ïðè÷èíåíèÿ ðàçëè÷-
íîãî ðîäà óùåðáîâ (ìîðàëüíîãî, ìàòåðèàëüíîãî, çäîðîâüþ è äð.) ðåá¸íêó. 
Ïîýòîìó îáåñïå÷åíèå èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè øêîëüíèêîâ äîëæíî 
ñòàòü îäíèì èç ïåðâîî÷åðåäíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû ñîâðåìåííîé øêîëû.

1. Ðàáîòà ñ ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì (ïîäáîð è îáó÷åíèå ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ êàäðîâ íîâûì ôîðìàì è ìåòîäàì ðàáîòû ñ äåòüìè):

▼ ïåäàãîãè÷åñêèå ñîâåòû;
▼ ïåäñîâåò-ïðàêòèêóì;
▼ ñîâåùàíèå ïðè äèðåêòîðå;
▼ ñîâåùàíèå ïðè çàìåñòèòåëÿõ äèðåêòîðà;
▼ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ;
▼ ìåòîäè÷åñêèå ñåìèíàðû;
▼ ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû;
▼ ëåêòîðèé;
▼ çàñåäàíèå ÌÎ êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé;
▼ ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèñêóññèÿ;
▼ êðóãëûé ñòîë;
▼ ïðåçåíòàöèè;
▼ ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ;
▼ àíêåòèðîâàíèå;
▼ êîíêóðñ ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê è ò.ä.
2. Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè îáó÷àþùèõñÿ (ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì ïîëó÷èòü 

ïðåäñòàâëåíèå îá èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè è î ñîçäàíèè îïòèìàëüíûõ 
óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî è áåçîïàñíîãî 
ïîâåäåíèÿ â ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñðåäå): 

▼ îáùåøêîëüíîå ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå;
▼ ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ â êëàññàõ;
▼ ðîäèòåëüñêèå êîíôåðåíöèè;
▼ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé ëåêòîðèé;
▼ ðîäèòåëüñêèå ÷òåíèÿ;
▼ äèñêóññèè;
▼ óñòíûé æóðíàë;
▼ ðîäèòåëüñêèé âå÷åð;
▼ äèñïóòû;
▼ êðóãëûé ñòîë;
▼ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ïðàêòèêóìû;

Ñ .  Ê ó ð ã à í ñ ê è é
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▼ êëóá èíòåðåñíûõ è ïîëåçíûõ âñòðå÷;
▼ ðîäèòåëüñêèé ÊÂÍ;
▼ ïðåçåíòàöèè;
▼ ðîäèòåëüñêàÿ ãîñòèíàÿ;
▼ òåìàòè÷åñêèå äèàëîãè;
▼ ëåêöèè è áåñåäû;
▼ èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà;
▼ ðàçìåùåíèå èíôîðìàöèè íà øêîëüíîì ñàéòå;
▼ ïóáëèêàöèÿ ñòàòåé â ÑÌÈ è ò.ä.
3. Ðàáîòà ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè (ñ ó÷¸òîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé 

ïðèâèòü äåòÿì îïðåäåë¸ííûå íàâûêè è çíàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðè÷èíåíèåì 
èíôîðìàöèåé âðåäà èõ çäîðîâüþ, ôèçè÷åñêîìó, ïñèõè÷åñêîìó, äóõîâíîìó 
è íðàâñòâåííîìó ðàçâèòèþ):

▼ êëàññíûå ÷àñû;
▼ áåñåäû;
▼ èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà;
▼ ðîëåâûå èãðû;
▼ óðîêè (óðîê-èãðà, óðîê-âèêòîðèíà, óðîê-ïóòåøåñòâèå, óðîê-

ñîðåâíîâàíèå è ò.ä.);
▼ äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ;
▼ êîíêóðñû, âèêòîðèíû, ôîòîâûñòàâêè, èíòåëëåêòóàëüíî-ïîçíàâàòåëüíûå 

èãðû;
▼ äèñïóòû, äåáàòû;
▼ êðóãëûé ñòîë, áðåéí-ðèíã, ÊÂÍ;
▼ êîíêóðñíî-ðàçâëåêàòåëüíûå è èãðîâûå ïðîãðàììû;
▼ òåàòðàëèçîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ìóçûêàëüíîå øîó;
▼ ëèòåðàòóðíûå è òåìàòè÷åñêèå âå÷åðà;
▼ ÷èòàòåëüñêèå êîíôåðåíöèè;
▼ èíôîðìàöèîííûé ìàðàôîí;
▼ âå÷åð âîïðîñîâ è îòâåòîâ, âñòðå÷è ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè;
▼ òðåíèíãîâûå çàíÿòèÿ.
Ôîðìàìè è ìåòîäàìè êîíòðîëÿ óñïåøíîñòè ïðîâåä¸ííûõ ìåðîïðèÿòèé 

ÿâëÿþòñÿ àíêåòèðîâàíèå, òåñòèðîâàíèå, îòêðûòûå ìåðîïðèÿòèÿ. 

Ïðèìåðíûé ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ èíôîðìàöèîííîé 
áåçîïàñíîñòè îáó÷àþùèõñÿ íà ó÷åáíûé ãîä 

Öåëü: îáåñïå÷åíèå èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
ïðè îáó÷åíèè, îðãàíèçàöèè âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ñâîáîäíîì èñïîëüçî-
âàíèè ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé (â ÷àñò-
íîñòè ñåòè Èíòåðíåò).

Çàäà÷è:
▼ ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êîì-

ïåòåíòíîñòåé ó÷èòåëåé â îáëàñòè ìåäèàáåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ;
▼ ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû êàê 

ôàêòîðà îáåñïå÷åíèÿ èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè;
▼ èçó÷èòü íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå äîêóìåíòû ïî âîïðîñàì çàùèòû äåòåé îò 

èíôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé âðåä èõ çäîðîâüþ è ðàçâèòèþ;
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▼ ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ çíàíèé â îáëàñòè áåçîïàñíîñòè 
äåòåé èñïîëüçóþùèõ Èíòåðíåò;

▼ îðãàíèçîâàòü ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè è îáùåñòâåí-
íîñòüþ.

¹
ï/ï

Ìåðîïðèÿòèÿ Ñðîê
Îòâåò-

ñòâåííûé

Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà îáåñïå÷åíèå çàùèòû îáó÷àþùèõñÿ îò èíôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé âðåä

èõ çäîðîâüþ è ðàçâèòèþ

1 Èçäàòü ïðèêàçû:

îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà èíôîðìàöèîííîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ è îáíîâëåíèÿ ñàéòà ÎÓ;

îá óòâåðæäåíèè èíñòðóêöèè ïî îðãàíèçàöèè 
àíòèâèðóñíîé çàùèòû êîìïüþòåðíîé òåõíèêè 
â ÎÓ; 

î ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè 
ïðîöåññà èíôîðìàòèçàöèè îáðàçîâàíèÿ, ïðåîäî-
ëåíèè ïîñëåäñòâèé íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ñðåäñòâ 
èíôîðìàöèîííûõ êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
íà ëè÷íîñòü ðåá¸íêà;

îá óòâåðæäåíèè ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî èíôîðìà-
öèîííîé áåçîïàñíîñòè îáó÷àþùèõñÿ;

î íàçíà÷åíèè îòâåòñòâåííîãî çà àíòèâèðóñíóþ 
çàùèòó êîìïüþòåðíîé òåõíèêè ÎÓ;

îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î ëîêàëüíîé èíôîð-
ìàöèîííîé ñåòè ÎÓ;

î íàçíà÷åíèè ñèñòåìíîãî àäìèíèñòðàòîðà ëî-
êàëüíîé èíôîðìàöèîííîé ñåòè ÎÓ;

îá îðãàíèçàöèè çàùèòû îáó÷àþùèõñÿ îò çàïðå-
ù¸ííîé èíôîðìàöèè â ñåòè Èíòåðíåò 

Ñåíòÿáðü Äèðåêòîð 
øêîëû

2 Óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå àâòîìàòèçèðîâàííûõ 
ðàáî÷èõ ìåñò â ÎÓ Ñïåöèôèêàöèè àâòîìàòèçè-
ðîâàííîãî ðàáî÷åãî ìåñòà, ïðåäîñòàâëÿåìîãî 
ñóáúåêòàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ÎÓ, ïîäêëþ-
÷àåìûå ê ñåòè Èíòåðíåò, óòâåðæä¸ííîé ïðèêàçîì 
Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè è Ìèíèíôîðìñâÿçè Ðîññèè 
îò 30 èþíÿ 2006 ã. ¹ 176/85 

Ñåíòÿáðü Äèðåêòîð 
øêîëû

3 Âíåñòè èçìåíåíèÿ â äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè 
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ (âêëþ÷àÿ êëàññíûõ 
ðóêîâîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ, ñîöè-
àëüíûõ ïåäàãîãîâ) â ÷àñòè îáåñïå÷åíèÿ çàùèòû 
îáó÷àþùèõñÿ îò èíôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé âðåä 
èõ çäîðîâüþ è ðàçâèòèþ 

Ñåíòÿáðü Äèðåêòîð 
øêîëû

Ñ .  Ê ó ð ã à í ñ ê è é
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4 Îçíàêîìèòü ëèö, îòâåòñòâåííûõ çà èíôîðìàöèîííóþ 
áåçîïàñíîñòü ÎÓ, ñ «Ìåòîäè÷åñêèìè è ñïðàâî÷-
íûìè ìàòåðèàëàìè äëÿ ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíûõ 
ìåð ïî âíåäðåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ ïðîãðàììíî-
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ èñêëþ÷åíèå 
äîñòóïà îáó÷àþùèõñÿ ê ðåñóðñàì ñåòè Èíòåðíåò, 
ñîäåðæàùèì èíôîðìàöèþ, íå ñîâìåñòèìóþ ñ çàäà-
÷àìè îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ», ïîäãîòîâëåííûìè 
Ýêñïåðòíûì ïåäàãîãè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ 
è íàóêè ÐÔ

Ñåíòÿáðü Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÓÂÐ

5 Ðàçìåñòèòü Êîíöåïöèþ Âñåðîññèéñêîé èíôîðìàöè-
îííîé êàìïàíèè ïðîòèâ íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè â ÑÌÈ 
è äðóãèõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé êîììóíèêàöèè (ïðîåêò) 
è ïëàíà Âñåðîññèéñêîé èíôîðìàöèîííîé êàìïàíèè 
ïðîòèâ íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè â ÑÌÈ íà ñàéòå ÎÓ 

Ñåíòÿáðü Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÓÂÐ

6 Ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü:

ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ ïðàâèëàì áåçîïàñíîãî ïî-
âåäåíèÿ â ñåòè Èíòåðíåò, ïðîôèëàêòèêè Èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè, ïðåäóïðåæäåíèÿ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ 
îáó÷àþùèõñÿ â ïðîòèâîïðàâíóþ äåÿòåëüíîñòü, ó÷àñòèå 
âî ôëåøìîáàõ;

ðåãëàìåíò ïî ðàáîòå ó÷èòåëåé è îáó÷àþùèõñÿ â ñåòè 
Èíòåðíåò;

ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ ñåòè Èíòåðíåò â ÎÓ;

èíñòðóêöèþ ïîëüçîâàòåëÿ ïî áåçîïàñíîé ðàáîòå 
â ñåòè Èíòåðíåò;

èíñòðóêöèþ äëÿ ñîòðóäíèêîâ è ÷ëåíîâ îáùåñòâåííîãî 
ñîâåòà ÎÓ «Î ïîðÿäêå äåéñòâèé ïðè îñóùåñòâëåíèè 
êîíòðîëÿ çà èñïîëüçîâàíèåì îáó÷àþùèìèñÿ ñåòè 
Èíòåðíåò»;

èíñòðóêöèè ïî îõðàíå òðóäà îáó÷àþùèõñÿ â êàáèíåòàõ 
ñ óñòàíîâëåííûìè êîìïüþòåðàìè;

ïîëîæåíèå îá îáùåñòâåííîì ñîâåòå ÎÓ ïî âîïðîñàì 
ðåãëàìåíòàöèè äîñòóïà ê èíôîðìàöèè â Èíòåðíåòå;

ïîëîæåíèå î Web-ñàéòå ÎÓ;

ïîëîæåíèå î ðàáîòå ñ ëîêàëüíîé ñåòüþ è ñåòüþ Èíòåð-
íåò â ÎÓ;

êëàññèôèêàòîðû èíôîðìàöèè, äîñòóï ê êîòîðîé îáó-
÷àþùèõñÿ çàïðåù¸í è ðàçðåø¸í;

ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ îáó÷àþùèõñÿ íà-
÷àëüíîé øêîëû ïî áåçîïàñíîé ðàáîòå â ñåòè Èíòåðíåò 
è ìîáèëüíîé ñâÿçè;

ïàìÿòêó äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 5–8-õ êëàññîâ «Î ÷¸ì íàäî 
çíàòü ïðè ðàáîòå â Èíòåðíåòå»;

ïàìÿòêó äëÿ ðîäèòåëåé ïî óïðàâëåíèþ áåçîïàñíîñòüþ 
äåòåé â Èíòåðíåòå;

Ñåíòÿáðü Äèðåêòîð 
øêîëû
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ïàìÿòêó ïî îôîðìëåíèþ ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ 
äëÿ ðàçìåùåíèÿ íà ñàéòå;

ïàìÿòêó ïî ñîñòàâëåíèþ ìóëüòèìåäèéíîé ïðåçåíòà-
öèè;

ïàìÿòêó «Ïîâûøåíèå óðîâíÿ áåçîïàñíîñòè îáó÷àþ-
ùèõñÿ â Èíòåðíåòå ïðè ïîìîùè òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ»;

ïàìÿòêó äëÿ ðîäèòåëåé ïî áåçîïàñíîñòè ðàáîòû 
äåòåé â Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâå íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ 
ýòàïàõ; 

èíôîðìàöèîííóþ ñòðàíèöó ïî âîïðîñàì êóëüòóðû ðà-
áîòû è èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè îáó÷àþùèõñÿ 
â ñåòè Èíòåðíåò;

ðàñïèñàíèå óðîêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÈÊÒ-òåõíîëîãèé, 
ñîãëàñíî ðàñïèñàíèþ ïî ïðåäìåòàì ó÷åáíîãî ïëàíà ÎÓ 
(èíôîðìàòèêà è ÈÊÒ, èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè);

êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ôèçêóëüòóðíûõ ìèíóòîê â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ê óñëî-
âèÿì îáó÷åíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
(ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà ÑÏ 2.4.2. 
1102-02);

ïëàí ðàáîòû øêîëû ïî îáåñïå÷åíèþ èíôîðìàöèîííîé 
áåçîïàñíîñòè îáó÷àþùèõñÿ âî âðåìÿ ðàáîòû â ñåòè 
Èíòåðíåò íà ñàéòå ÎÓ 

7 Ïîäãîòîâèòü ïåðå÷åíü ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ äëÿ 
ðîäèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ çà ðåá¸íêîì â ñåòè Èíòåðíåò

Ñåíòÿáðü Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÓÂÐ

8 Ñáîð ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è ðåêîìåíäàöèé äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî îñíîâàì ìåäèàáåçîïàñíîñòè 
äëÿ îáó÷àþùèõñÿ è òåìàòè÷åñêèõ âñòðå÷ ñ ðîäèòåëÿìè

Ñåíòÿáðü Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÓÂÐ

9 Îðãàíèçîâàòü îáó÷åíèå îáó÷àþùèõñÿ ïðàâèëàì îò-
âåòñòâåííîãî è áåçîïàñíîãî ïîëüçîâàíèÿ óñëóãàìè 
Èíòåðíåòà è ìîáèëüíîé (ñîòîâîé) ñâÿçè, â òîì ÷èñëå 
ñïîñîáàì çàùèòû îò ïðîòèâîïðàâíûõ è èíûõ îáùå-
ñòâåííî îïàñíûõ ïîñÿãàòåëüñòâ â èíôîðìàöèîííî-
òåëåêîììóíèêàöèîííûõ ñåòÿõ (îò êèáåðïðåñëåäîâà-
íèÿ, êèáåðäîìîãàòåëüñòâ è èíûõ íåçàêîííûõ äåéñòâèé 
â ñåòè)

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÓÂÐ

10 Ñîñòàâèòü ñïèñîê èñïîëüçóåìîãî ïðîãðàììíîãî îáå-
ñïå÷åíèÿ (ÏÎ) â ÎÓ

Ñåíòÿáðü Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÓÂÐ

11 Ñîçäàòü äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñïåöêóðñ «Øêîëà èíôîðìà-
öèîííîé áåçîïàñíîñòè»

Ñåíòÿáðü Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÓÂÐ

Ñ .  Ê ó ð ã à í ñ ê è é
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12 Âíåäðèòü è èñïîëüçîâàòü ïðîãðàììíî-
òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå 
èñêëþ÷åíèå äîñòóïà îáó÷àþùèõñÿ øêîëû 
ê ðåñóðñàì ñåòè Èíòåðíåò, ñîäåðæàùèì 
èíôîðìàöèþ, íåñîâìåñòèìóþ ñ çàäà÷àìè 
îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Çàì. äèðåêòîðà 
ïî ÓÂÐ

13 Îðãàíèçîâàòü ñâîáîäíûé äîñòóï îáó÷àþ-
ùèõñÿ è ó÷èòåëåé ê âûñîêîêà÷åñòâåííûì 
è ñåòåâûì îáðàçîâàòåëüíûì ðåñóðñàì, 
â òîì ÷èñëå ê ñèñòåìå ñîâðåìåííûõ ó÷åá-
íûõ ìàòåðèàëîâ ïî âñåì ïðåäìåòàì

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Çàì. äèðåêòî-
ðà ïî ÓÂÐ

14 Ðàçìåñòèòü íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ÎÓ 
ññûëêè íà ýëåêòðîííûå àäðåñà ïî ïðî-
áëåìàì èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè 
äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîöåññà

Ñåíòÿáðü Çàì. äèðåêòî-
ðà ïî ÓÂÐ

15 Ñîçäàòü ñòðàíè÷êó íà øêîëüíîì ñàéòå 
«Êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü»

Ñåíòÿáðü Çàì. äèðåêòî-
ðà ïî ÓÂÐ

16 Ñîñòàâèòü è ïîñòîÿííî îáíîâëÿòü øêîëü-
íûé êàòàëîã «Ìîé èíòåðåñíûé Èíòåðíåò» 

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Çàì. äèðåêòî-
ðà ïî ÓÂÐ

17 Îôîðìèòü óãîëêè áåçîïàñíîñòè â êàæäîì 
ó÷åáíîì êàáèíåòå:
«Êîìïüþòåð è áåçîïàñíîñòü»;
«Çäîðîâüå è êîìïüþòåð»

Ñåíòÿáðü Çàì. äèðåêòî-
ðà ïî ÂÐ

18 Îïòèìàëüíîå âêëþ÷åíèå ó÷èòåëÿìè-
ïðåäìåòíèêàìè óðîêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ÈÊÒ è Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ â òåìàòè÷åñêîå 
ïëàíèðîâàíèå

Àâãóñò Çàì. äèðåêòî-
ðà ïî ÓÂÐ

19 Ìîíèòîðèíã ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîíòåíò-
ôèëüòðàöèè DNS-ñåðâåðà

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Çàì. äèðåêòî-
ðà ïî ÓÂÐ

20 Ïðîâåñòè îáíîâëåíèå ôèëüòðà êîíòåíòíîé 
ôèëüòðàöèè ICS Ideco ñîãëàñíî äàííûì 
Ôåäåðàëüíîãî ñïèñêà ýêñòðåìèñòñêèõ 
ìàòåðèàëîâ

Ñåíòÿáðü Çàì. äèðåêòî-
ðà ïî ÓÂÐ

21 Ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëåíèÿ 
ïðîâàéäåðîì óñëóãè äîñòóïà ê ñåòè 
Èíòåðíåò ñ îáåñïå÷åíèåì êîíòåíò-
ôèëüòðàöèè Èíòåðíåò–òðàôèêà

Â òå÷åíèå 
ãîäà

Çàì. äèðåêòî-
ðà ïî ÓÂÐ

22 Âíåñåíèå â àêò ïðè¸ìêè øêîëû ê íîâîìó 
ó÷åáíîìó ãîäó ïóíêòà «Ôóíêöèîíèðîâà-
íèå êîíòåíò-ôèëüòðà â îáðàçîâàòåëüíîì 
ó÷ðåæäåíèè»

Àâãóñò Äèðåêòîð 
øêîëû

23 Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ èíôîðìàöèîííîé 
áåçîïàñíîñòè ÎÓ

1 ðàç 
â ÷åòâåðòü

Çàì. äèðåêòî-
ðà ïî ÓÂÐ
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Ðàáîòà ñ ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì

1 Ïåäàãîãè÷åñêèé ñîâåò: «Áåçîïàñíûé 
Èíòåðíåò äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ: ñîöèàëü-
íûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû»

Îêòÿáðü Äèðåêòîð 
øêîëû

2 Ñîâåùàíèå ïðè äèðåêòîðå:

îçíàêîìëåíèå ñ Êîíöåïöèåé Âñåðîññèé-
ñêîé èíôîðìàöèîííîé êàìïàíèè ïðîòèâ 
íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè â ÑÌÈ è äðóãèõ 
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé êîììóíèêàöèè»;

îðãàíèçàöèÿ èíôîðìàöèîííî-áåçîïàñíîãî 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ÎÓ, âçàèìî-
ñâÿçü ñ ðîäèòåëÿìè îáó÷àþùèõñÿ â ðåøå-
íèè ïðîáëåìû; ñèñòåìà ïåäàãîãè÷åñêèõ 
óñëîâèé îáåñïå÷åíèÿ èíôîðìàöèîííîé 
áåçîïàñíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ÎÓ;

î ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû ïåäàãîãè÷åñêèõ 
ðàáîòíèêîâ, ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé, êëàññíûõ 
ðóêîâîäèòåëåé ïî ñîçäàíèþ íàä¸æíîé 
ñèñòåìû çàùèòû äåòåé îò ïðîòèâîïðàâíîãî 
êîíòåíòà â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå øêîëû 
è äîìà;

âíåäðåíèå è èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàììíî-
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ 
èñêëþ÷åíèå äîñòóïà îáó÷àþùèõñÿ øêîëû 
ê ðåñóðñàì ñåòè Èíòåðíåò, ñîäåðæàùèì 
èíôîðìàöèþ, íåñîâìåñòèìóþ ñ çàäà÷àìè 
îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ;

î õîäå ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà 
îò 21.12.2010 ã. ¹ 436-ÔÇ «Î çàùèòå äåòåé 
îò èíôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé âðåä èõ 
çäîðîâüþ è ðàçâèòèþ» â ÎÓ;

îá èòîãàõ ðàáîòû ïî èíôîðìàöèîííîé 
áåçîïàñíîñòè îáó÷àþùèõñÿ çà ó÷åáíûé ãîä

Ñåíòÿáðü

Îêòÿáðü

Äåêàáðü

ßíâàðü

Ìàðò

Ìàé

Äèðåêòîð 
øêîëû

3 Ñîâåùàíèå ïðè çàìåñòèòåëå äèðåêòîðà
ïî ÓÂÐ: 

îáó÷åíèå ó÷åíèêîâ øêîëû îñíîâàì 
áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñ Èíòåðíåòîì;

ôîðìû è ìåòîäû îáåñïå÷åíèÿ èíôîð-
ìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè îáó÷àþùèõñÿ 
â èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííûõ 
ñåòÿõ;

âîçìîæíîñòè èíòåðàêòèâíûõ òåõíîëîãèé 
îáó÷åíèÿ â ðàçâèòèè èíôîðìàöèîííîãî 
èììóíèòåòà îáó÷àþùèõñÿ

Ñåíòÿáðü

Îêòÿáðü

Äåêàáðü

Çàì. äèðåê-
òîðà ïî ÓÂÐ

Ñ .  Ê ó ð ã à í ñ ê è é
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4 Ñîâåùàíèå ïðè çàìåñòèòåëå äèðåêòîðà ïî ÍÌÐ:

ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû 
èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè îáó÷àþùèõñÿ;

îðãàíèçàöèÿ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè â ñåòè 
Èíòåðíåò;

ôîðìèðîâàíèå ó îáó÷àþùèõñÿ îïûòà áåçîïàñíî-
ãî è îòâåòñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñåòè Èíòåð-
íåò â ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè

Ñåíòÿáðü

Íîÿáðü

Äåêàáðü

Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÍÌÐ

5 Ñîâåùàíèå ïðè çàìåñòèòåëå äèðåêòîðà ïî ÂÐ:

èñïîëüçîâàíèå ôîðì, ìåòîäîâ òâîð÷åñêîé, ïðî-
åêòíîé, èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â âîñ-
ïèòàòåëüíîé ðàáîòå;

âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîäû ê îáåñïå÷åíèþ èíôîð-
ìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Ñåíòÿáðü

ßíâàðü

Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÂÐ

6 Ëåêòîðèé íà òåìó «Èíôîðìàöèîííàÿ áåçîïàñ-
íîñòü øêîëüíèêîâ êàê öåëîñòíîå ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîå ÿâëåíèå».

1. Ñèñòåìà ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé îáåñïå÷åíèÿ 
èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ â øêîëå.

2. Öèôðîâàÿ êîìïåòåíòíîñòü ó÷èòåëÿ — óñëîâèå 
èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè øêîëüíèêà.

3. Àíàëèç ïîòðåáëåíèÿ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè 
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè, ðàñïðîñòðàíÿåìîé 
â òåëå- è ðàäèîïåðåäà÷àõ, òåëå- è ðàäèîïðîãðàì-
ìàõ, ñåòåâûõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, 
ïå÷àòíûõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, 
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè, ðàñïðîñòðàíÿåìîé 
ïîñðåäñòâîì ñåòè Èíòåðíåò.

4. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû, ïîëîæåíèÿ 
è ïðèíöèïû âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîä-
õîäà ê àíàëèçó âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ ñðåäñòâ 
ìàññîâîé èíôîðìàöèè è äðóãèõ ñðåäñòâ ìàñ-
ñîâîé êîììóíèêàöèè íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå 
è çäîðîâüå äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

5. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû 
èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè øêîëüíèêà.

6. Êèáåðáóëëèíã: Èíòåðíåò ïðîòèâ øêîëüíèêîâ.

7. Ñîçäàíèå óñëîâèé ïî îáåñïå÷åíèþ èíôîðìà-
öèîííîé áåçîïàñíîñòè îáó÷àþùèõñÿ â øêîëå ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ñåòè Èíòåðíåò.

8. Ðîëü êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ â ôîðìèðîâàíèè 
èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè îáó÷àþùèõñÿ.

9. Ìåäèàêóëüòóðà èíôîðìàöèîííîé Ðîññèè 
è äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ

Ñåíòÿáðü

Îêòÿáðü

Íîÿáðü

Äåêàáðü

ßíâàðü

Ôåâðàëü

Ìàðò

Àïðåëü

Ìàé

Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÓÂÐ
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7 Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ñåìèíàðû äëÿ êëàññíûõ 
ðóêîâîäèòåëåé ïî òåìå «Èíòåðíåò: âîçìîæíî-
ñòè, êîìïåòåíöèè, áåçîïàñíîñòü». Öåëü: ðàñøè-
ðåíèå ïðåäñòàâëåíèé î øèðîêèõ âîçìîæíîñòÿõ 
Èíòåðíåòà â ñôåðàõ îáó÷åíèÿ, êîììóíèêàöèè è 
ïîòðåáëåíèÿ.

1. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè îáùåíèÿ â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ.

2. Èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñ-
íîñòü îáó÷àþùèõñÿ ïðè ðàáîòå â Èíòåðíåòå.

3. Ïñèõîëîãè÷åñêèå Èíòåðíåò-óãðîçû äëÿ 
øêîëüíèêîâ.

4. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû îáåñïå÷åíèÿ 
èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè øêîëüíèêîâ. 

5. Êèáåðáóëëèíã è áóëëèöèä — íîâàÿ óãðîçà 
äëÿ äåòåé.

6. Îñîáåííîñòè è òåõíîëîãèè êèáåðáóëëèíãà.

7. Äåòñêèå áðàóçåðû — çàùèòà ðåá¸íêà îò 
óãðîç Èíòåðíåòà.

8. Êîìïëåêñíàÿ çàùèòà äåòåé îò Èíòåðíåò-
óãðîç.

9. Èíôîðìàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü äåòåé: ïðå-
âåíòèâíàÿ ïåäàãîãèêà

Ñåíòÿáðü

Îêòÿáðü

Íîÿáðü

Äåêàáðü

ßíâàðü

Ôåâðàëü

Ìàðò

Àïðåëü

Ìàé

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

8  Ñåìèíàð-ïðàêòèêóì:

1. Èíòåðíåò-ãðàìîòíîñòü è áåçîïàñíîñòü äåòåé 
â Èíòåðíåòå.

2. Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò èíôîð-
ìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
â óñëîâèÿõ øêîëû

Îêòÿáðü

ßíâàðü

Çàì. äèðåê-
òîðà ïî ÍÌÐ

9 Êðóãëûé ñòîë «Ïîêîëåíèå èíôîðìàöèîííîãî 
îáùåñòâà: âîïðîñû ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ 
â îáëàñòè ÈÒ è ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû èíôîð-
ìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè»

Àïðåëü Çàì. äèðåê-
òîðà ïî ÍÌÐ

10 Ñåìèíàð-òðåíèíã:

1. Èíôîðìàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ â ñåòè Èíòåðíåò.

2. Ñïîñîáû çàùèòû äåòåé îò íåãàòèâíîãî êîí-
òåíòà â Èíòåðíåòå.

3. Ïðîôèëàêòèêà Èíòåðíåò-ðèñêîâ. Îñíîâû 
áåçîïàñíîãî Èíòåðíåòà äëÿ ïîäðîñòêîâ

Îêòÿáðü

Äåêàáðü

Ôåâðàëü

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

11 Ðàçðàáîòàòü èíôîðìàöèîííûå êóðñû äëÿ 
ðîäèòåëåé ïî ïðîáëåìàì èíôîðìàöèîííîé 
áåçîïàñíîñòè

Íîÿáðü Êëàññíûå 
ðóêîâîäèòå-
ëè, ñîöèàëü-
íûé ïåäàãîã

Ñ .  Ê ó ð ã à í ñ ê è é
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12 Ðàçðàáîòàòü ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâå-
äåíèþ âíåóðî÷íûõ çàíÿòèé ñ îáó÷àþùèìèñÿ ïî òåìå 
«Ïðè¸ìû áåçîïàñíîé ðàáîòû â Èíòåðíåòå»

Îêòÿáðü Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÓÂÐ

13 Íàïðàâèòü íà êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ è ó÷èòåëåé ÎÓ ïî âîïðîñàì 
îáåñïå÷åíèÿ ìåð èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè, ïðî-
áëåì áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â ñåòè Èíòåðíåò è ïð.

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà 

Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÍÌÐ

14 Êîíêóðñ ïîñîáèé, îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ìåòîäè-
÷åñêèõ ðàçðàáîòîê âíåêëàññíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðî-
áëåìå èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè â ñåòè Èíòåðíåò

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÍÌÐ

15 Ïîïîëíèòü áèáëèîòå÷íûé ôîíä ëèòåðàòóðîé ïî 
èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè â ñåòè Èíòåðíåò

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Çàâ. 
áèáëèî-
òåêîé

16 Êíèæíàÿ âûñòàâêà «Äåòñêàÿ áåçîïàñíîñòü â Èíòåð-
íåòå: òåõíîëîãèè è ðåêîìåíäàöèè â ïîìîùü ó÷èòåëÿì 
è ðîäèòåëÿì»

Íîÿáðü Çàâ. 
áèáëèî-
òåêîé

17 Ìàñòåð-êëàññ «Êîìïëåêñíîå âîñïèòàíèå êóëüòóðû 
ïîâåäåíèÿ è èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè øêîëüíè-
êîâ â ñåòè Èíòåðíåò»

Äåêàáðü Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÓÂÐ

18 Ìîíèòîðèíã ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà, 
îáåñïå÷èâàþùåãî êîíòåíò-ôèëüòðàöèþ Èíòåðíåò-
òðàôèêà

ßíâàðü Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÓÂÐ

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè îáó÷àþùèõñÿ

1 Ëåêòîðèé äëÿ ðîäèòåëåé ïî òåìå «Áåçîïàñíîñòü äåòåé 
â ñåòè Èíòåðíåò. Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ è ðîäèòåëüñêèé 
êîíòðîëü»:

Ëåêöèÿ 1. 
Ïðîãðàììû äëÿ ðîäèòåëåé, ïîçâîëÿþùèå ïëàíèðîâàòü, 
êîíòðîëèðîâàòü è îãðàíè÷èâàòü ðàáîòó äåòåé íà äî-
ìàøíåì êîìïüþòåðå.

Ëåêöèÿ 2.
Ïðîãðàììà-ôèëüòð, ïîçâîëÿþùàÿ îãðàæäàòü äåòåé îò 
ìàòåðèàëîâ äëÿ âçðîñëûõ â Èíòåðíåòå.

Ëåêöèÿ 3.
Êîíòðîëü âðåìåíè, êîòîðîå ðåá¸íîê ïðîâîäèò â Èí-
òåðíåòå.

Ëåêöèÿ 4.
Ðîäèòåëüñêèé êîíòðîëü, èëè êàê îãðàíè÷èâàòü äîñòóï 
äåòåé ê íåæåëàòåëüíûì ðåñóðñàì â Èíòåðíåòå.

Ñåíòÿáðü 

Îêòÿáðü

Íîÿáðü

Äåêàáðü

Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÓÂÐ
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Ëåêöèÿ 5.
Äåòè â Èíòåðíåòå: êàê íàó÷èòü áåçîïàñíîñòè â âèð-
òóàëüíîì ìèðå.

Ëåêöèÿ 6.
Êîìïüþòåðíûå èãðû. Ïîëüçà èëè óãðîçà?

Ëåêöèÿ 7.
Îíëàéí-èãðû äëÿ äåòåé. Ïîëüçà è âðåä îíëàéí-èãð.

Ëåêöèÿ 8.
Óãðîçû, êîòîðûå òàèò äëÿ äåòåé Èíòåðíåò.

Ëåêöèÿ 9.
Ñåìåéíàÿ îíëàéí-áåçîïàñíîñòü — îòâåòñòâåííîñòü 
êàæäîãî

ßíâàðü

Ôåâðàëü

Ìàðò

Àïðåëü

Ìàé

2 Îáùåøêîëüíûå ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ:

1. Ðîëü ñåìüè â ôîðìèðîâàíèè ñîöèàëüíîãî èí-
ôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ 
(1–4-å êëàññû).

2. Èíòåðíåò. Òåððèòîðèÿ áåçîïàñíîñòè
(5–11-å êëàññû)

Ñåíòÿáðü

ßíâàðü

Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÓÂÐ

3 Ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã:

1. Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ 
èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè íà ëè÷íîñòü 
ðåá¸íêà.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû 
Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè

Îêòÿáðü

Äåêàáðü

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

4 Îçíàêîìëåíèå ðîäèòåëåé ñ èíôîðìàöèîííûì êóð-
ñîì äëÿ ðîäèòåëåé ïî çàùèòå äåòåé îò ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ âðåäíîé äëÿ íèõ èíôîðìàöèè

Ñåíòÿáðü Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÓÂÐ

5 Àíêåòèðîâàíèå:

1. Ðåá¸íîê è êîìïüþòåð.

2. Çíàþò ëè ðîäèòåëè, ñ êåì îáùàåòñÿ èõ ðåá¸íîê 
â Ñåòè?

Ñåíòÿáðü

ßíâàðü

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

6 Òåìàòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è îáó÷åíèå ðîäèòå-
ëåé ïî âîïðîñàì:

ïðîôèëàêòèêè ôîðìèðîâàíèÿ Èíòåðíåò- è èãðîâîé 
çàâèñèìîñòè ó äåòåé;

ðàñïîçíàâàíèÿ ïðèçíàêîâ çëîóïîòðåáëåíèÿ íåîïûò-
íîñòüþ è äîâåð÷èâîñòüþ íåñîâåðøåííîëåòíèõ 
äåòåé, ïîïûòîê èõ âîâëå÷åíèÿ â ïðîòèâîïðàâíóþ 
è èíóþ àíòèîáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü;

ïðèìåíåíèÿ ýôôåêòèâíûõ ìåð çàùèòû äåòåé îò èí-
ôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé âðåä èõ çäîðîâüþ è ðàç-
âèòèþ, è íåæåëàòåëüíûõ äëÿ íèõ êîíòàêòîâ â ñåòÿõ;

ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ çàùèòû ïåðñîíàëüíûõ 
äàííûõ è èíîé êîíôèäåíöèàëüíîé èíôîðìàöèè 
î ðåá¸íêå è äð.

Â òå÷å-
íèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÂÐ

Ñ .  Ê ó ð ã à í ñ ê è é
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7 Èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè:

1. ×åì îïàñíà äëÿ ïñèõèêè ðåá¸íêà çàâèñèìîñòü îò 
îíëàéí-èãð?

2. Âëèÿíèå êîìïüþòåðíûõ èãð íà äåòñêóþ ïñèõèêó.

3. Âëèÿíèå îíëàéí-èãð íà äåòåé è «âèðòóàëüíàÿ 
àãðåññèÿ».

4. Ïî÷åìó âîçíèêàåò çàâèñèìîñòü îò îíëàéí-èãð?

5. Âëèÿíèå êîìïüþòåðà íà ïñèõèêó ðåá¸íêà.

6. Ïðîôèëàêòèêà êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ó ðå-
á¸íêà.

7. Ïðîôèëàêòèêà âðåäíîãî âëèÿíèÿ Èíòåðíåòà (îí-
ëàéíîâàÿ áåçîïàñíîñòü ñåìüè).

8. Êàê ðàñïîçíàòü Èíòåðíåò- è èãðîâóþ çàâèñèìîñòü?

9. Âëèÿíèå êîìïüþòåðà íà íåðâíóþ ñèñòåìó ðåá¸íêà.

10. Êàêèå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè íóæíî ïðåäïðè-
íèìàòü äåòÿì, ÷òîáû íå ïîïàñòü â ëàïû Èíòåðíåò-
ïðåñòóïíèêîâ? 

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

8 Èíäèâèäóàëüíî-ãðóïïîâûå êîíñóëüòàöèè:

1. Óõóäøåíèå çðåíèÿ è ïðî÷åå âëèÿíèå îíëàéí-èãð 
íà äåòåé.

2. Êîìïüþòåð è äðóãèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà çðåíèå 
ðåá¸íêà.

3. Êîìïüþòåð: âðåäíûå äëÿ çäîðîâüÿ ôàêòîðû è êàê 
èõ óìåíüøèòü.

4. Êîìïüþòåð: óãðîçà äëÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêà èëè 
äðóã?

5. Êîìïüþòåð, ñîòîâûé òåëåôîí — áëàãà öèâèëèçà-
öèè èëè óãðîçà äåòñêîìó çäîðîâüþ

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Øêîëü-
íûé âðà÷

9 Ðîäèòåëüñêèé óðîê ïî òåìå: «Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà 
çàùèòû: êàê îáåçîïàñèòü ñâîåãî ðåá¸íêà â Èíòåðíå-
òå» (7-å êëàññû)

Îêòÿáðü Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÓÂÐ

10 Ñåìåéíûé êîíêóðñ ìèíè-ïëàêàòîâ «Îäèí äåíü áåç 
òåëåâèçîðà è êîìïüþòåðà» (5–8-å êëàññû)

Ñåíòÿáðü Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÂÐ

11 Êîíêóðñ íà ëó÷øèé ñîöèàëüíûé ïðîåêò «Èíòåðíåò 
áåç íàñèëèÿ: ñåìåéíûé Èíòåðíåò-ôèëüòð»

ßíâàðü Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÍÌÐ

12 Êðóãëûé ñòîë:

1. Íàøè äåòè â Èíòåðíåòå: êàê íàó÷èòü áåçîïàñíîìó 
ïîâåäåíèþ.

2. Êîìïüþòåð è ðåá¸íîê — ïëþñû è ìèíóñû ýòîãî 
îáùåíèÿ.

3. Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè ïðè ðàáîòå 
ñ êîìïüþòåðîì äîìà.

4. Êàê ñäåëàòü ïðîãóëêè ðåá¸íêà â Èíòåðíåòå áîëåå 
áåçîïàñíûìè

Ñåíòÿáðü

Íîÿáðü

Ôåâðàëü

Àïðåëü

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã
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13 Âûïóñòèòü áóêëåò äëÿ ðîäèòåëåé «×òî íåîáõîäèìî 
çíàòü è óìåòü ðîäèòåëÿì â Èíòåðíåòå è êàê ñòàòü ýêñ-
ïåðòîì â âîïðîñå?»

Îêòÿáðü Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÂÐ

14 Ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ ðîäèòåëåé:

1. Äåòè â Èíòåðíåòå: îïàñíîñòè Ñåòè ãëàçàìè ðîäèòåëåé.

2. Þðèäè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü ôèçè÷åñêèõ è þðè-
äè÷åñêèõ ëèö çà íàðóøåíèå òðåáîâàíèé çàêîíîäàòåëü-
ñòâà ÐÔ î çàùèòå äåòåé îò èíôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé 
âðåä èõ çäîðîâüþ è ðàçâèòèþ.

3. Âíóòðèñåìåéíûå ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòà.

4. Ñïîêîéíû ëè âû çà ðåá¸íêà â Èíòåðíåòå?

Íîÿáðü

Ìàðò

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

15 Ïîäãîòîâèòü ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì «Êàê ïðàâèëüíî 
îðãàíèçîâàòü Èíòåðíåò-æèçíü ðåá¸íêà» 

Íîÿáðü Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÓÂÐ

16 ×èòàòåëüñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî êíèãå Çàðÿíû è Íèíû 
Íåêðàñîâûõ «Êàê îòòàùèòü ðåá¸íêà îò êîìïüþòåðà 
è ÷òî ñ íèì äåëàòü»

Ìàðò Çàâ. 
áèáëèî-
òåêîé

17 Êíèæíàÿ âûñòàâêà «Íåãàòèâíîå âëèÿíèå àãðåññèâíîãî 
êîíòåíòà ÑÌÈ è èíûõ ÑÌÊ íà äåòñêóþ ïñèõèêó è ñïîñî-
áàõ åãî ïðåäóïðåæäåíèÿ»

Àïðåëü Çàâ. 
áèáëèî-
òåêîé

18 Äèñêóññèÿ «Î íîðìàõ Çàêîíà ¹ 436-ÔÇ “Î çàùèòå 
äåòåé îò èíôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé âðåä èõ çäîðîâüþ 
è ðàçâèòèþ” è äðóãèõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòàõ, 
ðåãóëèðóþùèõ âîïðîñû èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñ-
íîñòè äåòåé»

Îêòÿáðü Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÂÐ

Ïðîôèëàêòèêà ó îáó÷àþùèõñÿ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, èãðîâîé çàâèñèìîñòè 
è ïðàâîíàðóøåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííûõ 

òåõíîëîãèé

1 Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àêòóàëüíûå ïðî-
áëåìû áåçîïàñíîãî Èíòåðíåòà». Öåëü: ðàñøèðåíèå 
ñîöèàëüíîãî ïàðòí¸ðñòâà, îáìåí îïûòîì, òèðàæèðî-
âàíèå ñîâðåìåííûõ ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû ñ îáó÷àþ-
ùèìèñÿ, îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè â Èíòåðíåòå þíûõ 
ïîëüçîâàòåëåé

Îêòÿáðü Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÍÌÐ

2 Èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû (5–11-å êëàññû):

Êîìïüþòåð — èñòî÷íèê óâëåêàòåëüíûõ èãð èëè ïî-
ìîùíèê â ó÷¸áå?

Áåçîïàñíûé êîìïüþòåð ãëàçàìè äåòåé.

Êîìïüþòåð è çäîðîâüå äåòåé.

Âëèÿíèå êîìïüþòåðà íà ÷åëîâåêà.

Ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ áîò-ïðîãðàìì â ñåòè Èíòåð-
íåò.

Âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ñåòåé íà ðå÷ü øêîëüíèêà.

Ïðîáëåìà ìîøåííè÷åñòâà äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ñåòè 
Èíòåðíåò.

Íåéðîêîìïüþòåðû è èõ ïðèìåíåíèå.

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Çàì. äè-
ðåêòîðà 
ïî ÍÌÐ

Ñ .  Ê ó ð ã à í ñ ê è é
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[ 127 – 128 ]
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3 Ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Çàùèòà ïðîåêòîâ:

Èñòîðèÿ Èíòåðíåòà â Ðîññèè.

Çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü â ìèðå êîìïüþòåðíûõ 
òåõíîëîãèé è Èíòåðíåòà.

Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè  íà ñëóæáå íàøèõ 
öåëåé.

Èíôîðìàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü è ïðîñâåòèòåëüñêàÿ 
ìèññèÿ øêîëüíîé áèáëèîòåêè â ñîâðåìåííîé øêîëå.

Áåçîïàñíîñòü Ñåòè. Ñðåäñòâà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè Ñåòè.

Èíòåðíåò è ìû.

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Çàì. äè-
ðåêòîðà ïî 
ÍÌÐ

4 Òðåíèíãè. 

Öåëü: ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó îáó÷àþùèõñÿ 
ïîíÿòèÿ î ïðèíöèïàõ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â Ñåòè.

1. Áåçîïàñíîñòü íàì íóæíà — áåçîïàñíîñòü íàì 
âàæíà.

2. Âëèÿíèå Èíòåðíåòà íà æèçíü øêîëüíèêîâ

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

5 Äèñïóòû:

«Áåçîïàñíîñòü ïðè ðàáîòå â Èíòåðíåòå» (5–6-å êëàññû);

«Î ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè â Èíòåðíåòå» (7–8-å êëàññû);

«Ôîðóìû è ÷àòû â Èíòåðíåòå» (9–11-å êëàññû)

Îêòÿáðü

Çàì. äèðåê-
òîðà ïî ÂÐ

6 Øêîëüíûå äåáàòû:

1. Àêñèîìû áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå â ñåòè Èíòåð-
íåò.

2. Ðåàëüíîñòü — âèðòóàëüíàÿ, à óãðîçà — ðåàëüíàÿ!

Íîÿáðü

Àïðåëü

Çàì. äèðåê-
òîðà ïî ÂÐ

7 Ïðèíÿòü ó÷àñòèå âî Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå ñàéòîâ 
äëÿ äåòåé è þíîøåñòâà «Ïîçèòèâíûé êîíòåíò»

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Çàì. äèðåê-
òîðà ïî ÂÐ

8 Ñåìèíàð «Èíòåðíåò-ñâåòîôîð» (7–9-å êëàññû) Îêòÿáðü Çàì. äèðåê-
òîðà ïî ÂÐ

9 ÊÂÍ:

«Ïóñòü áóäåò äîáðûì Èíòåðíåò» (6–8-å êëàññû);

«Ïî íåèçâåäàííûì äîðîæêàì Èíòåðíåòà» 
(9–11-å êëàññû)

Äåêàáðü Çàì. äèðåê-
òîðà ïî ÂÐ

10 Èãðîâàÿ ïðîãðàììà «Ïðîãóëêà ÷åðåç ÈíòåðÍåòËåñ» 
(2–4-å êëàññû)

Ñåíòÿáðü Êëàññíûå 
ðóêîâîäè-
òåëè

11 Ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû:

«Ïóòåøåñòâèå â Êîìïüþòåðëåíä» (1–2-å êëàññû);

«Ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó Èíòåðíåò» (3–4-å êëàññû) 

Îêòÿáðü Êëàññíûå 
ðóêîâîäè-
òåëè

[ 87 – 100 ]

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ
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12 Êîíêóðñíî-ðàçâëåêàòåëüíàÿ èãðà «Èíòåðíåøêà» 
(4–5-å êëàññû)

Íîÿáðü Êëàññíûå 
ðóêîâî -
äèòåëè

13 Èãðà-ïóòåøåñòâèå «Äåíü Èíòåðíåòà â Ðîññèè» 
(1–4-å êëàññû) 

Ñåíòÿáðü Çàì. äèðåê-
òîðà ïî ÂÐ

14 Èãðà-ïóòåøåñòâèå «Âåñ¸ëûé Èíòåðíåò (îáçîð 
äåòñêèõ ñàéòîâ» (1–4-å êëàññû)

Îêòÿáðü

15 Èãðà ïî ñòàíöèÿì «Áåçîïàñíàÿ ïðîãóëêà ïî 
Âñåìèðíîé ïàóòèíå» (2–5-å êëàññû)

Àïðåëü Êëàññíûå 
ðóêîâî -
äèòåëè

16 Ðàçâëåêàòåëüíî-ïîçíàâàòåëüíàÿ èãðà «Îí-ëÿíäèÿ» 
(5–6-å êëàññû)

Ìàðò Êëàññíûå 
ðóêîâî -
äèòåëè

17 Èãðîâàÿ ïðîãðàììà «Êàçèíî Áåçîïàñíîñòè» 
(6–8-å êëàññû). Öåëü: ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáó÷àþ-
ùèõñÿ ê ïðîáëåìàì îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè 
ðàáîòû â ñåòè Èíòåðíåò

ßíâàðü Çàì. 
äèðåêòîðà 
ïî ÂÐ

18 Áðåéí-ðèíã «Äåòè ïðîòèâ íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè 
â ÑÌÈ» (9–11-å êëàññû)

ßíâàðü Çàì. 
äèðåêòîðà 
ïî ÂÐ

19 Òîê-øîó «Èíôîðìèðîâàí — çíà÷èò çàùèù¸í!» 
(8–9-å êëàññû)

Äåêàáðü Çàì. 
äèðåêòîðà 
ïî ÂÐ

20 Òåàòðàëèçîâàííîå øîó «Âîëøåáíûé êîìïüþòåð» 
(7–8-å êëàññû)

Äåêàáðü Çàì. 
äèðåêòîðà 
ïî ÂÐ

21 Òåàòðàëèçîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå «Ñêàçêà 
î çîëîòûõ ïðàâèëàõ áåçîïàñíîñòè â Èíòåðíåòå» 
(2–4-å êëàññû)

Îêòÿáðü Êëàññíûå 
ðóêîâî -
äèòåëè

22 Êîíêóðñíî-ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà 
«Èíòåðíåò-êîðîëåâñòâî» (5–6-å êëàññû)

Ôåâðàëü Êëàññíûå 
ðóêîâî -
äèòåëè

23 Êðóãëûé ñòîë (8–9-å êëàññû): 

1. Îñíîâû áåçîïàñíîñòè â ñåòè Èíòåðíåò.

2. Èíôîðìàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü ëè÷íîñòè 
øêîëüíèêà â Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâå

Ìàðò Çàì. 
äèðåêòîðà 
ïî ÂÐ

24 Óðîêè ìåäèàáåçîïàñíîñòè. Öåëü — 
îáåñïå÷åíèå èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ îáó÷àþùèõñÿ ïóò¸ì 
ïðèâèòèÿ èì íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî 
è áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â ñîâðåìåííîé 
èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñðåäå.

1. Áåçîïàñíûé Èíòåðíåò (1–4-å êëàññû).

2. Èíòåðíåò, òû íàì äðóã èëè âðàã? (5–6-å êëàññû).

3. Âèðòóàëüíûé ìèð: çà è ïðîòèâ (7–8-å êëàññû).

2. Ýòèêà ñåòåâîãî îáùåíèÿ (9–11-å êëàññû)

Â òå÷å-
íèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Êëàññíûå 
ðóêîâî -
äèòåëè
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25 Óðîê ìåäèàãðàìîòíîñòè «Ïðÿìî ïî êóðñó — Èíòåð-
íåò!» (5–7-å êëàññû)

Ñåíòÿáðü Êëàññíûå 
ðóêîâîäè-
òåëè

26 Îëèìïèàäà ïî èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè 
(8–11-å êëàññû)

Ìàðò Çàì. äè-
ðåêòîðà ïî 
ÍÌÐ

27 Âå÷åð âîïðîñîâ è îòâåòîâ «Ïîëåçíûé è áåçîïàñíûé 
Èíòåðíåò» (5–7-å êëàññû)

Àïðåëü Çàì. äèðåê-
òîðà ïî ÂÐ

28 Êîíêóðñû äåòñêèõ ðàáîò:

ìóëüòèìåäèéíûõ ïðåçåíòàöèé «Äðóã è ïîìîùíèê 
Èíòåðíåò» (8–9-å êëàññû);

êîìïüþòåðíîé ãðàôèêè è àíèìàöèè «Ìèð ñêàçî÷íûé 
íàì ãðåçèòñÿ âäàëè» (6–9-å êëàññû);

íà íàèáîëåå èíòåðåñíóþ è ìíîãîñòîðîííþþ ïîä-
áîðêó âåá-ññûëîê íà ïîëåçíûå ñàéòû ñåòè Èíòåðíåò 
(7–11-å êëàññû);

áóêëåòîâ «Êîìïüþòåðíûå èãðû: ïîëåçíûå è âðåä-
íûå» (7–9-å êëàññû);

ñëîãàíîâ (1–4-å êëàññû);

ðàññêàç î ïîçèòèâíîì êîíòåíòå «Äðóæåñòâåííûå 
ñàéòû» (8–9-å êëàññû);

ðåôåðàòîâ «Èíòåðíåò — óãðîçà ÷åëîâå÷åñêîìó 
èíòåëëåêòó» (7-10-å êëàññû);

ðèñóíêîâ «Áåçîïàñíûé Èíòåðíåò ãëàçàìè äåòåé» 
(2–5-å êëàññû);

ðèñóíêîâ «Òâîè ïðàâà â îíëàéí-ñðåäå» (6-8-å êëàñ-
ñû);

ñòåíãàçåò «Çà èíôîðìàöèîííîå îáùåñòâî» 
(5–11-å êëàññû)

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Çàì. äèðåê-
òîðà ïî ÂÐ

29 Êîíêóðñ òâîð÷åñêèõ ñî÷èíåíèé:

9–11-å êëàññû:

×òî òàêîå ìåäèà-óãðîçû è ñòîèò ëè î íèõ çàäóìû-
âàòüñÿ?

Ìåäèà áåçîïàñíîñòü â ñåòè Èíòåðíåò: èñòîðèÿ èç 
æèçíè;

Ñâîáîäà. Áåçîïàñíîñòü. Èíòåðíåò.

6–8-å êëàññû:

×òî áû ÿ ïîñîâåòîâàë äðóãó ïðè âñòðå÷å ñ îïàñíî-
ñòüþ â Èíòåðíåòå;

Êàê ñêàçî÷íûé ãåðîé ó÷èëñÿ áåçîïàñíîìó ïîâåäå-
íèþ â Èíòåðíåòå. Ïðèäóìàéòå ñêàçêó, â êîòîðîé 
ãåðîè âñòðå÷àþòñÿ ñ óãðîçàìè â Èíòåðíåòå è ñïðàâ-
ëÿþòñÿ ñ íèìè

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Çàì. äèðåê-
òîðà ïî ÓÂÐ[ 87 – 100 ]
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30 Web-îáçîð íà òåìó «Ñàéòû, êîòîðûå ìû âûáèðàåì» 
(7–11-å êëàññû)

Íîÿáðü Çàì. äèðåê-
òîðà ïî ÓÂÐ

31 Èíôîðìàöèîííûé îáçîð «Ëó÷øèå Èíòåðíåò-
ðåñóðñû äëÿ äåòåé» (5–6-å êëàññû)

Îêòÿáðü Çàâ. áèá-
ëèîòåêîé

32 Ñîçäàòü àðõèâ ìàòåðèàëîâ (ïðåçåíòàöèè, âèäåî-
ðîëèêè) äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëàññíûõ ÷àñîâ íà òåìó 
«Èíòåðíåò-áåçîïàñíîñòü»

Ñåíòÿáðü Çàâ. áè-
áëèîòåêîé

33 Êíèæíûå âûñòàâêè:

«Êîìïüþòåð, áåçîïàñíîñòü è äåòè»;

«Ñ êîìïüþòåðîì íà ÒÛ»;

«Äåòè â Èíòåðíåòå: ïðîñòûå ïðàâèëà è âðåäíûå 
ñîâåòû»

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Çàâ. áèá-
ëèîòåêîé

34 Îáçîð ïóòåâîäèòåëåé «Äåòñêàÿ ëèòåðàòóðà â ñåòè 
Èíòåðíåò»

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Çàâ. áèá-
ëèîòåêîé

35 ×èòàòåëüñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àçáóêà Èíòåðíåò-
áåçîïàñíîñòè è àâòîðñêîå ïðàâî â öèôðîâîì ïðî-
ñòðàíñòâå» (7–11-å êëàññû)

Íîÿáðü Çàâ. áèá-
ëèîòåêîé

36 Ïîäáîð ëèòåðàòóðû ïî òåìå «Îñíîâû èíôîðìàöè-
îííîé áåçîïàñíîñòè»

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Çàâ. áèá-
ëèîòåêîé

37 Ôîòîâûñòàâêà «Æèçíü â ðåàëå» Äåêàáðü Çàì. äèðåê-
òîðà ïî ÂÐ

38 Áèáëèîòå÷íûé óðîê «Î áåçîïàñíîñòè â Òðèäåâÿòîì 
öàðñòâå Èíòåðíåòà» (1–5-å êëàññû)

Ñåíòÿáðü Çàâ. áèá-
ëèîòåêîé

39 Ïðîâåñòè:

îáíîâëåíèå Ôåäåðàëüíîãî ñïèñêà ýêñòðåìèñòñêèõ 
ìàòåðèàëîâ, åãî ëîêàëüíîé ïå÷àòíîé âåðñèè;

ïðîâåðêó ïîñòóïàþùåé â áèáëèîòåêó øêîëû 
ëèòåðàòóðû, ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé è ìàòåðèàëîâ 
ñîãëàñíî Ôåäåðàëüíîìó ñïèñêó; 

ïðîâåðêó áèáëèîòå÷íîãî ôîíäà íà ïðåäìåò âû-
ÿâëåíèÿ ëèòåðàòóðû è ìàòåðèàëîâ, ñîäåðæàùèõ 
èíôîðìàöèþ ýêñòðåìèñòñêîé íàïðàâëåííîñòè

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Çàâ. áè-
áëèîòåêîé

40 Ïîäãîòîâèòü äàéäæåñòû:

1. Çàùèòà ñåáÿ â Èíòåðíåòå.

2. Î Êîíöåïöèè èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè 
äåòåé.

3. Îáåñïå÷åíèå èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíî-
ñòè îáó÷àþùèõñÿ ïðè îðãàíèçàöèè äîñòóïà ê 
èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííîé ñåòè Èíòåðíåò.

4. Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ó ïîäðîñòêîâ: ïðîáëåìà 
è ïóòè ðåøåíèÿ

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Çàâ. áèá-
ëèîòåêîé
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41 Ïîäãîòîâèòü áóêëåò «Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â ñåòè 
Èíòåðíåò äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 1–11-õ êëàññîâ»

Íîÿáðü Çàì. äèðåê-
òîðà ïî ÓÂÐ

42 Àêöèÿ «Â Ñåòü — áåç áîÿçíè» (1–11-å êëàññû) Ñåíòÿáðü Çàì. äèðåê-
òîðà ïî ÓÂÐ

43 Ìóëüòèìåäèéíàÿ êîìïîçèöèÿ «Âñåì ïîëåçåí, ñïîðó 
íåò, áåçîïàñíûé Èíòåðíåò» (7–9-å êëàññû)

Ìàé Çàì. äèðåê-
òîðà ïî ÓÂÐ

44 Âèêòîðèíû:
«Ðàçâëå÷åíèÿ è áåçîïàñíîñòü â Èíòåðíåòå» 
(7–8-å êëàññû); «Äîáðî ïîæàëîâàòü â Èíòåðíåò!»
Íåäåëÿ áåçîïàñíîñòè äåòåé â Èíòåðíåòå 
(1–11-å êëàññû)

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà
Ñåíòÿáðü

Çàì. äèðåê-
òîðà ïî ÓÂÐ

Çàì. äèðåê-
òîðà ïî ÓÂÐ

45 Êëàññíûå ÷àñû î áåçîïàñíîñòè â Èíòåðíåòå, èí-
ôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè, ìåäèàáåçîïàñíîñòè 
(1–11-å êëàññû):

Áåçîïàñíîå èñïîëüçîâàíèå Èíòåðíåòà;

Áåçîïàñíûé Èíòåðíåò — äåòÿì!

Áåçîïàñíûé ïîèñê èíôîðìàöèè â Èíòåðíåòå;

Ôîðìèðîâàíèå èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû è áåçî-
ïàñíîñòè;

Êàê äðóæèòü â ñåòè Èíòåðíåò;

Îñíîâû áåçîïàñíîñòè â Èíòåðíåòå;

Çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü äåòåé â ìèðå Èíòåðíåò;

×åì èíòåðåñåí Èíòåðíåò;

Îá Èíòåðíåòå — äëÿ âñåõ:

Èíôîðìàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü ñåòåâîé òåõíîëîãèè 
ðàáîòû

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Êëàññíûå 
ðóêîâîäè-
òåëè

46 Åäèíûé êëàññíûé ÷àñ íà òåìó «Îòâåòñòâåííîñòü 
çà ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè ýêñòðåìèñòñêîãî 
ïîðíîãðàôè÷åñêîãî è íàðêîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà» 
(7–11-å êëàññû)

Ìàé Êëàññíûå 
ðóêîâîäè-
òåëè

47 Òåìàòè÷åñêèå ÷àñû îáùåíèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ 
óñòîé÷èâûõ æèçíåííûõ íàâûêîâ ïðè ðàáîòå â ñåòè 
Èíòåðíåò (1–11-å êëàññû):

Èíôîðìàöèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå;

Èíòåðíåò è ïîäðîñòîê;

Ñåòåâîé ýòèêåò;

Èíòåðíåò ñðåäè íàñ;

ß è ìîè âèðòóàëüíûå äðóçüÿ;

Èíòåðíåò â ìîåé ñåìüå;

Ìîé Èíòåðíåò;

Èíòåðíåò è ïðèðîäà;

Ìîé ñîöèóì â Èíòåðíåòå;

Èíòåðíåò è ìîÿ áóäóùàÿ ïðîôåññèÿ;

Èíòåðíåò â ñîâðåìåííîé øêîëå;

Èíòåðíåò è ìî¸ çäîðîâüå;

Êàê äðóæèòü â ñåòè Èíòåðíåò;

Ïîëåçíûå è ïîçíàâàòåëüíûå ðåñóðñû Èíòåðíåòà

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Êëàññíûå 
ðóêîâîäè-
òåëè
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48 Èíôîðìàöèîííî-ðàçúÿñíèòåëüíûå áåñåäû íà òåìó 
«Êàê óáåðå÷ü ñåáÿ â ñåòè Èíòåðíåò è ìîáèëüíîé 
ñâÿçè» (5–11-å êëàññû)

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Êëàññíûå 
ðóêîâîäè-
òåëè

49 Èíòåðíåò-ôåñòèâàëü «Óìíèê» (6–5-å êëàññû)

50 Ïðîâåñòè ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ èíôîð-
ìàöèîííûõ ïîòðåáíîñòåé ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé 
îáó÷àþùèõñÿ ñ öåëüþ âûðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé ïî 
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Àïðåëü Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

51 Ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ. Öåëü: èçó÷åíèå ðîëè 
ãëîáàëüíîé Ñåòè â æèçíè øêîëüíèêîâ è çàâèñèìî-
ñòè îò íå¸.

1. Êàêèå îïàñíîñòè ïîäæèäàþò þíûõ ïîëüçîâàòå-
ëåé â Èíòåðíåòå? (5–8-å êëàññû).

2. Âëèÿíèå Èíòåðíåòà íà æèçíü øêîëüíèêîâ 
(2–11-å êëàññû) 

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

52 Àíêåòèðîâàíèå:

Äåòè. Èíòåðíåò. Áèáëèîòåêà. (3–4-å êëàññû).

Áûòü ïîä çàùèòîé â Ñåòè. (5–6-å êëàññû).

Îñòîðîæíî. Èíòåðíåò! (7–8-å êëàññû).

×åì îïàñåí Èíòåðíåò? (9–10-å êëàññû)

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

53 Òåñòèðîâàíèå:

Òåñò 1. Íå ãðîçèò ëè âàì èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü? 
(7–9-å êëàññû).

Òåñò 2. Îïàñíîñòè Èíòåðíåòà — ïðàâäà èëè ëîæü? 
(10–11-å êëàññû)

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

54 Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ ãðóïïîé ðèñêà 
(Èíòåðíåò-çàâèñèìûõ è èãðîìàíîâ)

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

55 Äèàãíîñòèêà ïî âûÿâëåíèþ íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ 
êîìïüþòåðíîé è èãðîâîé çàâèñèìîñòè
(1–11-å êëàññû)

Îêòÿáðü Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

56 Èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ðåçóëüòàòàì 
äèàãíîñòèêè ïî âûÿâëåíèþ íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ 
êîìïüþòåðíîé è èãðîâîé çàâèñèìîñòè 

Íîÿáðü Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã
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