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Ñîöèàëüíûå ñåòè êàê ôîðìà êîììóíèêàöèè ñ ñàìîãî 
ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ ñòàëè îêàçûâàòü îãðîìíîå âëèÿ-

íèå íà æèçíü ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Ìàñøòàáû ýòîãî 
ÿâëåíèÿ ñåãîäíÿ ñòîëü âåëèêè, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî ôàêòè-
÷åñêè íå ïðåäñòàâëÿåò ñåáå æèçíü áåç îáùåíèÿ â òîé èëè 
èíîé ñîöèàëüíîé ñåòè. Ïîÿâèâøèñü íå ñòîëü äàâíî, êàê 
ëþáàÿ ñîâðåìåííàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ «èãðóøêà», ñîöè-
àëüíûå ñåòè, áåçóñëîâíî, ïðèâëåêàþò ê ñåáå ïîäðîñòêîâ. 
Ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé ïîäðîñòêè ÿâëÿþòñÿ 
ïðåâàëèðóþùåé ñîñòàâëÿþùåé àóäèòîðèè ñîöèàëüíûõ 
ñåòåé.

Ýòè èíòåðíåò-ðåñóðñû ÿâëÿþòñÿ êðóïíåéøåé áàçîé äàí-
íûõ ñ ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé è îòëè÷íî ñòðóêòóðèðîâàííîé 
èíôîðìàöèåé î ñîòíÿõ ìèëëèîíîâ ëþäåé ïî âñåìó ìèðó.
Ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíûå ñåòè ïðåäëàãàþò ïîëüçîâàòåëÿì 
óêàçûâàòü ïðàêòè÷åñêè âñþ èíôîðìàöèþ î ñåáå: ôîòî, 
âèäåî,èíòåðåñû, èíôîðìàöèþ î ðàáîòå èëè îáðàçîâàíèè, 
ìåñòà, â êîòîðûõ áûâàåò ÷åëîâåê, è ò.ä. Òàêæå ñòîèò îò-
ìåòèòü, ÷òî ñîöèàëüíûå ñåòè ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ 

Ðàáû — íå ìû?. .

Îñîáåííîñòè 

ôîðìèðîâàíèÿ 
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â ïëàíå óäîáñòâà äëÿ ïîëüçîâàòåëåé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò ïîïîë-
íåíèþ àóäèòîðèè.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò — ýòî âîçðàñò îáùåíèÿ, âîçðàñò íàèáîëüøåãî 
ñòðåìëåíèÿ ê ïîëó÷åíèþ îäîáðåíèÿ ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ è òîé ãðóïïû, 
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé äëÿ ïîäðîñòêà. Ìíîãèå ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñî-
öèàëüíûõ ðîëÿõ è æèçíåííûõ öåííîñòÿõ ïîäðîñòêè ïîëó÷àþò èìåííî ïîñðåä-
ñòâîì îáùåíèÿ. Îíè æèâóò â ìèðå ðàçëè÷íûõ ðîëåé, ïðåäëàãàåìûõ ìíîãî-
÷èñëåííûìè ãðóïïàìè — ñåìü¸é, äðóçüÿìè, ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòàìè è ò.ä. 
Ñîâðåìåííàÿ Èíòåðíåò-ñðåäà, ÿâëÿÿñü, ïî ñóòè, ñîöèàëüíîé «âèðòóàëüíîé» 
ñðåäîé, ïîçâîëÿåò ïîäðîñòêó ðåàëèçîâûâàòü òå ðîëè, ïðîèãðûâàíèå êîòîðûõ 
â ðåàëüíîé æèçíè ïðåäñòàâëÿåòñÿ äëÿ íåãî çàòðóäíèòåëüíûì, íî â «ïðîæèâà-
íèè» ýòîé ðîëè ïîäðîñòîê èñïûòûâàåò íåîáõîäèìîñòü, ÷òîáû ëèáî ïðèíÿòü, 
ëèáî îòâåðãíóòü òå öåííîñòè, óñòàíîâêè è èäåàëû, êîòîðûå ýòà ðîëü ïîä-
ðàçóìåâàåò.

Èìåííî â ñåòÿõ îòðàæàþòñÿ ðåàëüíûå èíòåðåñû ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ, 
èä¸ò àêòèâíûé îáìåí èíôîðìàöèåé, òàê êàê òàì îíè íå ïîäâëàñòíû êîíòðîëþ 
ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ. À äëÿ ìíîãèõ èç íèõ ñîöèàëüíûå ñåòè ÿâëÿþòñÿ íåîá-
õîäèìûì óñëîâèåì äëÿ æèçíè, ìíîãèå øêîëüíèêè óæå íå ïðåäñòàâëÿþò ñâî¸ 
ñóùåñòâîâàíèå áåç Èíòåðíåòà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè âåäóòñÿ ñðàâíèòåëüíî íå-
äàâíî, ïðåèìóùåñòâåííî â ðàìêàõ çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè. Îñíîâíîé âåêòîð 
ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé — ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç îáùåíèÿ â ëîêàëü-
íîé ñåòè ñ ðåàëüíûì îáùåíèåì.

Öåëÿìè èññëåäîâàíèÿ, ïðèâåä¸ííîãî â äàííîé ñòàòüå, ÿâëÿëîñü âûÿñíèòü, 
êàêîâà ñòåïåíü âëèÿíèÿ ñîöèàëüíûõ ñåòåé íà ïðîöåññ îáùåíèÿ, îðãàíèçà-
öèè âðåìåíè è äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ, à òàêæå, 
îïðåäåëåíèå õàðàêòåðèñòèê èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ, âëèÿþùèõ íà 
èõ âîâëå÷¸ííîñòü â Èíòåðíåò-îáùåíèå.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëè â ñëåäóþùåì:
1) Âûÿñíèòü, êàê ìîëîä¸æü ïðîâîäèò ñâî¸ ñâîáîäíîå âðåìÿ.
2) Âûÿâèòü, êàê ÷àñòî ìîëîä¸æü ïîëüçóåòñÿ ãëîáàëüíîé ñåòüþ Èíòåðíåò.
3) Ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñ êàêîé öåëüþ ìîëîä¸æü ïîñåùàåò ñîöèàëüíûå ñåòè.
4) Îïðåäåëèòü, ïîìîãàþò ëè ñîöèàëüíûå ñåòè â îðãàíèçàöèè äîñóãà ìîëî-

ä¸æè.
5) Âûÿñíèòü, ñ÷èòàåò ëè ìîëîä¸æü îáùåíèå â ñåòè äîñòîéíîé çàìåíîé 

ðåàëüíîìó îáùåíèþ.
Ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿþò ïîëîæåíèÿ ñîöèàëü-

íîé è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêè è ñîöèîëîãèè, à òàêæå ïîñëåäíèå 
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè, èçó÷àþùåé Èíòåðíåò êàê ñîöèîêóëüòóðíûé ôåíî-
ìåí.

Ïðè èññëåäîâàíèè äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêîâ â ñîöèàëüíûõ ñå-
òÿõ Èíòåðíåò òàêæå ïðèìåíÿëèñü îáùåíàó÷íûå è ÷àñòíûå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ (àíàëèç, ñèíòåç, îáîáùåíèå, ëîãè÷åñêèé ìåòîä; ñîöèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ — áåñåäà, òåñòèðîâàíèå è àíêåòèðîâàíèå). 
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[ 55 – 80 ]

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé



Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ó÷¸òîì îòå÷åñòâåííîãî è çàðóáåæíîãî îïû-
òà èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ îáùåíèÿ ïîäðîñòêîâ â ñîöèàëüíûõ 
ñåòÿõ. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ îáùåíèÿ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ êàê íîâîé ôîðìû þíîøåñêîãî 
îáùåíèÿ íàìè áûëî ïðîâåäåíî ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì 
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû ïåðâîãî êóðñà ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
«Êðàñíîäàðñêèé àðõèòåêòóðíî-ñòðîèòåëüíûé òåõíèêóì», â êîëè÷åñòâå 110 ÷å-
ëîâåê. Âîçðàñò èññëåäóåìûõ — 15–17 ëåò. Ïîëîâîå ñîîòíîøåíèå èññëåäóå-
ìûõ — 60 ñòóäåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà è 50 ñòóäåíòîâ æåíñêîãî ïîëà. Ñïåöèàëü-
íîãî îòáîðà ñòóäåíòîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè íå ïðîâîäèëîñü, ïîýòîìó 
âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà ó÷àùèìèñÿ ðàçíîãî óðîâíÿ ëè÷íîñòíîãî è èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ðåàëüíàÿ æèçíü ñîâðåìåííîãî ïîäðîñòêà âåñüìà íàñûùåíà è íåîäíîðîä-
íà. Íî Èíòåðíåò ïðåäîñòàâëÿåò äåòÿì ìàññó íîâûõ âîçìîæíîñòåé. Íîâèçíà 
è ïðîñòîòà ïðåäîñòàâëÿåìûõ â ãëîáàëüíîé ñåòè âîçìîæíîñòåé ñîâìåñòíî 
ñ ïîëíûì îùóùåíèåì «ðåàëüíîñòè» ïðîèñõîäÿùåãî — äåëàþò îáùåíèå â Èí-
òåðíåòå íåîáû÷àéíî ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 
áîëüøóþ ÷àñòü èíòåðíåò-àóäèòîðèè. Ïîäîáíîå óâëå÷åíèå ðàçëè÷íûìè ñî-
öèàëüíûìè ñåòÿìè, ÷àòàìè, îíëàéí-èãðàìè è áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, 
ïðîâîäèìîå â Èíòåðíåòå, ìîæåò, ðàíî èëè ïîçäíî, ïðèâîäèòü ê Èíòåðíåò-
àääèêöèè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòíîãî îïðîñà Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ïîêàçàë, 
÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîöèàëüíûå ñåòè çàíèìàþò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî 
â æèçíè ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè. Òàê, â ñâî¸ì áîëüøèíñòâå ðåñïîíäåíòû 
îòìåòèëè, ÷òî ïðîâîäÿò âðåìÿ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, ò.å. 
êîãäà åñòü ñâîáîäíîå âðåìÿ (3–4 ÷àñà â äåíü) — 36%; 19% îïðîøåííûõ 
ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ â ñåòè ïðàêòè÷åñêè âñ¸ âðåìÿ, òî 
åñòü 4 ÷àñà â äåíü è áîëåå. 24% îïðîøåííûõ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñåùàþò ñî-
öèàëüíûå ñåòè ðåãóëÿðíî, íî íåäîëãî — 1–2 ÷àñà â äåíü. 14% óêàçàëè, ÷òî 
çàõîäÿò â ñîöèàëüíûå ñåòè ëèøü òîãäà, êîãäà åñòü íåîáõîäèìîñòü (äî 1 ÷àñà 
â äåíü), 4% îïðîøåííûõ îòìåòèëè, ÷òî ïîÿâëÿþòñÿ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ äî-
âîëüíî ðåäêî — 2–3 ðàçà â íåäåëþ, è âñåãî 3% ïîëüçóþòñÿ ñîöèàëüíûìè 
ñåòÿìè 1 ðàç â íåäåëþ èëè ðåæå.Ïðè ýòîì èíòåðåñíî, ÷òî ïîäîáíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïî÷òè ðàâíîìåðíî ïðîÿâëÿåòñÿ ìåæäó ïîëîâûìè êàòåãîðèÿìè 
èññëåäóåìûõ. Íî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîêàçàòåëÿõ þíîøåé âñ¸ æå ïðå-
îáëàäàþò áîëåå êîðîòêèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè, ïðîâîäèìîãî â ñîöèàëüíûõ 
ñåòÿõ.

Òàêæå â õîäå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
îñíîâíîé öåëüþ ïîñåùåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñåòåé ïîäðîñòêàìè ÿâëÿåòñÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü — îáùåíèå ñ äðóçüÿìè — 99 ÷åëîâåê, íà âòîðîì ìåñòå — ïðî-
ñëóøèâàíèå ìóçûêè — 75 ÷åëîâåê è òðåòüå ìåñòî — ïîñåùåíèå ãðóïï, ñî-
îáùåñòâ, îáúåäèí¸ííûõ ïî èíòåðåñàì, — 61 ÷åëîâåê. Ïîìèìî ýòîãî, öåëÿìè 
ïîñåùåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñåòåé áûëè îòìå÷åíû: çíàêîìñòâà è îáùåíèå ñ íîâû-
ìè ëþäüìè — 48 ÷åëîâåê, íåîáõîäèìîñòü ïî ðàáîòå/ó÷¸áå — 42 ÷åëîâåêà, 

83

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ

[ 87 – 100 ]
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ïðîñìîòð è ñêà÷èâàíèå ôèëüìîâ — 33 ÷åëîâåêà, ïðîñìîòð íîâîñòíîé ëåíòû 
äðóçåé — 14 ÷åëîâåê.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ äà¸ò âîçìîæíîñòü ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ 
ñðåäè äåâóøåê, ÷åì ñðåäè þíîøåé.

Ïðè àíàëèçå è èíòåðïðåòàöèè ïðåäëîæåííîé ðåñïîíäåíòàì ïðî-
åêòèâíîé ðèñóíî÷íîé ìåòîäèêè, ñîîòíîøåíèå îáðàçîâ «ß-ðåàëüíîå» 
è «ß-âèðòóàëüíîå», íàìè óñëîâíî áûëè âûäåëåíû 4 ãðóïïû ïîäðîñòêîâ:

1. Ïîäðîñòêè, ñ÷èòàþùèå, ÷òî «îáùåíèå â ðåàëüíîé æèçíè ëó÷øå è èíòå-
ðåñíåå, ÷åì â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ».

2. Ïîäðîñòêè, êîòîðûå îäèíàêîâî êîìôîðòíî ÷óâñòâóþò ñåáÿ êàê â ðåàëü-
íîé, òàê è â âèðòóàëüíîé æèçíè.

3. Ïîäðîñòêè, äëÿ êîòîðûõ îáùåíèå è âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå â Èíòåðíåòå 
è ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷åì ðåàëüíàÿ æèçíü.

4. Ïîäðîñòêè, êîòîðûì íåèíòåðåñíî è ñêó÷íî êàê â ðåàëüíîé, òàê è â âèð-
òóàëüíîé ðåàëüíîñòè.

Äàëåå ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ìû ðàññìàòðèâàåì ñ ïîçèöèè 
ß-êîíöåïöèè, òî åñòü îáðàùàåìñÿ ê ïîíÿòèÿì ñîöèàëüíîé è ïåðñîíàëüíîé 
èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ. Ïîñêîëüêó â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû èçó-
÷àåì ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà â èíôîðìàòèâíîì ñîöèóìå, ýòî ïðèâîäèò íàñ ê èçó-
÷åíèþ è îïèñàíèþ öåíòðàëüíîãî «ÿäðà» ýòîé ïðîáëåìû — åãî èäåíòè÷íîñòè. 
Òàê êàê äëÿ ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ ñóùåñòâóåò íåêîòîðàÿ ðàçîðâàííîñòü 
ðåàëüíîãî ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ñóùåñòâîâàíèÿ èíôîðìàöèîííîãî, 
òî è óñòàíîâëåíèå ãðàíèö ëè÷íîñòè è ïîèñê èäåíòè÷íîñòè ìîãóò îñóùåñò-
âëÿòüñÿ äâóìÿ ïóòÿìè:

1) ×åðåç ïåðåíîñ â âèðòóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ñâîåé ñîáñòâåííîé ëè÷íî-
ñòè, òî åñòü ÷åðåç âèðòóàëüíóþ ðåêîíñòðóêöèþ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

2) ×åðåç îñìûñëåíèå öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ÷å-
ðåç ôîðìèðîâàíèå ñåáÿ â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå êàê íîâîãî àêòèâíîãî 
ñóáúåêòà, òî åñòü ÷åðåç âèðòóàëüíóþ ðåêîíñòðóêöèþ ïåðñîíàëüíîé èäåíòè÷-
íîñòè.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, â ñëó÷àå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, 
÷òî ñòóäåíòû ñ îðèåíòàöèåé íà ñîòðóäíè÷åñòâî è âçàèìîäåéñòâèå, íå ñêëîí-
íûå ê Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè è ñ÷èòàþùèå îáùåíèå ïîñðåäñòâîì ñîöèàëüíûõ 
ñåòåé ìàëîïðèâëåêàòåëüíûì è ñêó÷íûì, èìåþò ñîâîêóïíîñòü àäåêâàòíûõ 
ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîì ìåñòå â ðåàëüíîì îáùåñòâå, î öåííîñòÿõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ìîäåëÿõ, êîòîðûå óòâåðæäàþòñÿ íà îñíîâàíèè ñîîòíåñåíèÿ ñåáÿ 
ñ îáùåñòâåííî çíà÷èìûìè êóëüòóðíûìè îðèåíòèðàìè è ðîëåâûìè ôóíêöèÿìè 
â ñîöèàëüíîé ñðåäå, òî åñòü, ôîðìèðóþò ñîöèàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü. Òå ñòóäåí-
òû, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî îáùåíèå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ëó÷øå è èíòåðåñíåå, 
÷åì îáùåíèå â ðåàëüíîé æèçíè, èìåþò ìàðãèíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷-
íîñòè è, ïî äàííûì äèàãíîñòèêè, èìåþò Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü — ïîêàçû-
âàþò óõîä â Èíòåðíåò-ðåàëüíîñòü, òàê êàê ïîòåíöèàëüíàÿ ìíîæåñòâåííîñòü 
âèðòóàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíîé, 
â ñèëó ìåíüøåé îáúåêòèâíîé ñîöèàëüíîé ôèêñèðîâàííîñòè ñàìîïðåäñòàâëå-
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íèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, Èíòåðíåò íå óñòàíàâëèâàåò ðàìîê äëÿ êîíñòðóèðîâà-
íèÿ ðàçëè÷íûõ âàðèàöèé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ÷òî ãîâîðèò î âîçìîæíîñòè 
ôîðìèðîâàíèÿ ïåðñîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Îòíîñèòåëüíî ïîäðîñòêîâ, 
êîòîðûå îäèíàêîâî êîìôîðòíî ÷óâñòâóþò ñåáÿ êàê â ñîöèàëüíîé, òàê è â âèð-
òóàëüíîé æèçíè, — íåëüçÿ îäíîçíà÷íî îòâåòèòü íà âîïðîñ î ôîðìèðîâàíèè 
îïðåäåë¸ííî-ñîöèàëüíîé èëè îïðåäåë¸ííî-ïåðñîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. 
Äàííàÿ ãðóïïà ñòóäåíòîâ ëîÿëüíî îòíîñèòñÿ êàê ðåàëüíîìó ìåæëè÷íîñòíîìó 
îáùåíèþ, òàê è ê ñïîñîáàì Èíòåðíåò-êîììóíèêàöèè, ïîýòîìó îïðåäåëåíèå 
ñïîñîáà èäåíòèôèêàöèè «ß» ýòèõ ïîäðîñòêîâ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â èíäè-
âèäóàëüíîì ïîðÿäêå.

Èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî â ñâî¸ì âèðòóàëüíîì âûðàæåíèè — 
ïðîñòðàíñòâî âåðáàëüíîå, ñîîòâåòñòâåííî, íà ïåðâûé ïëàí â í¸ì âûñòóïàþò 
èìåííî ñàìîîïèñàíèÿ, ñàìîïðåçåíòàöèè. È õîòÿ ïðîáëåìà ñâÿçè ñòðàòå-
ãèé ñàìîïðåçåíòàöèé è èäåíòè÷íîñòè íå íîâà, èìåííî èíôîðìàöèîííîå 
îáùåñòâî äåëàåò ðåàëüíîñòü ñàìîïðåçåíòàöèè ñâîåãî ðîäà îêîí÷àòåëüíîé 
ðåàëüíîñòüþ, âñ¸ îò÷¸òëèâåå ïåðåíîñÿ ýòîò ïðèíöèï â ðåàëüíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå. Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåíèå êóëüòóðû âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè 
âñ¸ ñèëüíåå ïîäòàëêèâàåò ñîâðåìåííóþ ìîëîä¸æü ê ñòðóêòóðèðîâàíèþ 
ñîáñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ è èäåíòè÷íîñòè ìåæäó ñåòåâûìè ñèñòåìàìè è èõ 
ëè÷íîñòüþ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà âðåìåíè, ïðî-
âîäèìîãî ñòóäåíòàìè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óñèëåíèþ 
çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ è ê ôîðìèðîâàíèþ îïðåäå-
ë¸ííîãî ðîäà ñöåíàðèåâ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷òî ãîâîðèò îá 
ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè è ëàáèëüíîñòè ýòèõ ñòóäåíòîâ. Ó ñòóäåíòîâ, 
ïðîâîäÿùèõ ìíîãî âðåìåíè â ñîöèàëüíûõ Èíòåðíåò-ñåòÿõ (áîëåå 4-õ ÷à-
ñîâ), îïðåäåëåíî íàëè÷èå ýìîöèîíàëüíîé îòãîðîæåííîñòè è ÷óâñòâà ïîòåðè 
êîíòàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ, ÷òî â öåëîì ìîæíî èñòîëêîâàòü êàê îòñóòñòâèå èëè 
íåñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêîâ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ïðè 
ðåàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ëþäüìè. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå 
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ èíòåíñèâíîãî îáùåíèÿ â ñîöèàëüíûõ Èíòåðíåò-ñåòÿõ íà 
ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ è êà÷åñòâî 
èõ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè âíå Èíòåðíåòà.

Íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèé àñïåêò äàííîé ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ 
â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè, òî åñòü â ïðîâåäåíèè ñïå-
öèàëèñòàìè òðåíèíãîâ è çàíÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ è óëó÷øåíèþ ñòðàòåãèé 
ïîâåäåíèÿ è íàâûêîâ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ. Äåÿòåëüíîñòü 
ïåäàãîãà–ïñèõîëîãà è ðîäèòåëåé äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà íàêîïëåíèå ïî-
çèòèâíîãî ñîöèàëüíîãî îïûòà ïîäðîñòêîì è ñîäåéñòâîâàòü åãî ñîöèàëèçàöèè 
è àäàïòàöèè.

Òàêàÿ ðàáîòà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîñðåäñòâîì îðãàíèçàöèè òðåíèíãî-
âûõ ãðóïï. Ýòî è èãðà, è ðàáîòà îäíîâðåìåííî. Â ïîëüçó òàêîé ôîðìû îðãàíè-
çàöèè ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî ïîäðîñòêè íå òàê ÷àñòî ïðèõîäÿò 
ê ñîöèàëüíîìó ïåäàãîãó ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè ñàìè, è åù¸ ðåæå îíè ïûòà-
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þòñÿ ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû, åñëè èõ ïðèâîäÿò ðîäèòåëè. À ïîñåùàÿ òðåíèíãè 
â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ, ïîäðîñòîê îùóùàåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè è êîìôîðòå, 
òàê êàê íå âûäåëÿåòñÿ ñðåäè äðóãèõ. Öåëè òðåíèíãîâîé ðàáîòû â äàííîé ñôå-
ðå ìîãóò çàòðàãèâàòü öåëûé ñïåêòð âîïðîñîâ, òàêèõ êàê:

1) èññëåäîâàíèå ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû è îêàçàíèå 
ïîìîùè â èõ ðåøåíèè;

2) óëó÷øåíèå ñóáúåêòèâíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è óêðåïëåíèå ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ;

3) ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîèññëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ äëÿ êîððåê-
öèè èëè ïðåäóïðåæäåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé íà îñíîâå âíóòðåííèõ 
è ïîâåäåí÷åñêèõ èçìåíåíèé;

4) èçó÷åíèå è íàõîæäåíèå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ îñíîâû áîëåå ãàðìîíè÷íîãî îáùåíèÿ ñ ëþäüìè;

5) ñîäåéñòâèå ïðîöåññó ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî 
ïîòåíöèàëà ó÷àñòíèêîâ.
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