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Â ñîâðåìåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì ñîîáùåñòâå âñ¸ áîëüøóþ 
ïîïóëÿðíîñòü ïîëó÷àåò òåðìèí «ðîäèòåëüñêàÿ êîìïåòåíò-

íîñòü». Ïðè ýòîì äàííîå ïîíÿòèå òðàêòóåòñÿ â ðàçíûõ ðàêóðñàõ 
è ïðèîáðåòàåò ìíîãî÷èñëåííûå õàðàêòåðèñòèêè. Ïî ìíåíèþ 
Ìèõååâîé Í.Ä., ðîäèòåëüñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü — ýòî ñèñòåìà 
çíàíèé, óñòàíîâîê, íàâûêîâ è óìåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ðîäèòå-
ëþ âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåá¸íêîì. Ïî 
ìíåíèþ Êîñòûëåâîé È.Â., ðîäèòåëüñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü — ýòî 
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, âûðàæàþùååñÿ 
åäèíñòâîì òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê îñóùåñò-
âëåíèþ ðîäèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè [1]. Ñóùåñòâóþò è èíûå 
ìíåíèÿ íà ýòîò ñ÷¸ò. Íî â îäíîì âñå ìíåíèÿ ñõîæè: ðîäèòåëüñêàÿ 
êîìïåòåíòíîñòü ñîâðåìåííûõ ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ íóæäàåòñÿ 
â ðàçâèòèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè.

Îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè â ïîñòðîåíèè îòíîøåíèé è êîí- 
ñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðåá¸íêîì. 
Ïðè÷èíû ýòîìó ïðåæäå âñåãî ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
íåãðàìîòíîñòü ðîäèòåëåé, ðèãèäíûå ñòåðåîòèïû âîñïèòàíèÿ, ëè÷-
íîñòíûå ïðîáëåìû è îñîáåííîñòè ðîäèòåëÿ, âíîñèìûå â îáùåíèå 
ñ ðåá¸íêîì. Âñ¸ ýòî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì èëè íèçêèì óðîâíåì 
ñôîðìèðîâàííîñòè ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè.

Ôîðìèðîâàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîìïåòåíòíîñòè ÷åëîâå-
êà êàê ðîäèòåëÿ ïðîèñõîäÿò áóêâàëüíî ñ ðîæäåíèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà 
è äî ïîñëåäíèõ åãî äíåé. Ýòî ïðîèñõîäèò åæåäíåâíî ïîä âëèÿíèåì 
ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ: ýòî è âëèÿíèå ðîäèòåëüñêîé ñå-
ìüè, è ïîçæå âëèÿíèå ñâîåé ñîáñòâåííîé ñåìüè, è âëèÿíèå îáùå-
ñòâåííûõ óñòàíîâîê, è, êîíå÷íî, âëèÿíèå ñîáñòâåííûõ ìîðàëüíî- 
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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è ÷åðò. Ïîýòîìó ìû ìîæåì ãîâîðèòü, ÷òî 
îáðàçîâàíèå ðîäèòåëåé â ÷àñòè èñïîëíåíèÿ ðîäèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè íåôîð-
ìàëüíî, íåïðåðûâíî, ìíîãîìåðíî è áîëüøåé ÷àñòüþ ñòèõèéíî. Íî ñåãîäíÿ îêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî òàêîãî îáðàçîâàíèÿ íåäîñòàòî÷íî. Íåîáõîäèìîé îêàçûâàåòñÿ â ýòîì 
ïëàíå ïîìîùü è ïîääåðæêà ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ.

Ïàðòí¸ðñòâî ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ, ïàðòí¸ðñòâî ìåæäó ñåìü¸é è øêîëîé 
äåëàåò âîçìîæíûì öåëåíàïðàâëåííîå, ñèñòåìíîå è êîìïëåêñíîå ôîðìèðîâàíèå 
ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè. Ïî÷åìó íåîáõîäèìû òàêèå âçàèìîäåéñòâèÿ? Íå 
òîëüêî èç-çà ïîòðåáíîñòè ðîäèòåëåé â ïîääåðæêå, íî è ïîòðåáíîñòè ðåá¸íêà â îá-
ðàçîâàííûõ ðîäèòåëÿõ, à òàêæå áåññïîðíîé ñâÿçè ìåæäó êà÷åñòâîì äîìàøíåãî 
âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè îáùåñòâà.

Îäíàêî, ïåäàãîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî çàäà¸òñÿ âîïðîñîì: ïî÷åìó èìåííî ìû 
äîëæíû çàíèìàòüñÿ ïðîáëåìîé ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè? Äåéñòâèòåëüíî, îá-
ðàçîâàíèå ðîäèòåëåé íå ïðÿìàÿ îáÿçàííîñòü ïåäàãîãîâ øêîëû, íî çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü ïåäàãîãîâ øêîëû â ãðàìîòíûõ è êîìïåòåíòíûõ ðîäèòåëÿõ — ôàêò. Çà íåèìå-
íèåì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ìîãëè áû çàíèìàòüñÿ ôîðìèðî-
âàíèåì è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè, 
ýòèì âûíóæäåíû çàíÿòüñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
èìåííî â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ íàêîïëåí áåñöåííûé îïûò ðàáîòû 
ñ ðîäèòåëÿìè ó÷àùèõñÿ, êîòîðàÿ â òåõ èëè èíûõ ôîðìàõ è ïðîÿâëåíèÿõ ïðÿìî èëè 
êîñâåííî ôîðìèðîâàëà êîìïåòåíòíîñòü ðîäèòåëåé â îáó÷åíèè, âîñïèòàíèè è ðàç-
âèòèè ñâîèõ äåòåé íå îäíîãî ïîêîëåíèÿ. 

Ôîðìóëèðóÿ ïðîáëåìó ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé â âîïðî-
ñàõ îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ, ðàçâèòèÿ ñâîåãî ðåá¸íêà, ïåäàãîãè ïðåäëàãàþò öåëûé 
ñïåêòð ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è ôîðì ðàáîòû â äàííîì íàïðàâëåíèè. Îäíèì èç íåîò-
úåìëåìûõ ìîìåíòîâ â ïîâûøåíèè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ðîäèòåëüñêîé êîì-
ïåòåíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïîíèìàíèÿ ó ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ âàæíîñòè 
è íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîåé êîìïåòåíòíîñòè â îáëàñòè ðåàëèçà-
öèè ðîäèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàåòñÿ ìåòîäè÷åñêàÿ 
ðàçðàáîòêà çàíÿòèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ó÷àùèõñÿ «Êîìïåòåíòíûå ðîäèòåëè: ìèôû è ðå-
àëüíîñòü».

Ïðèëîæåíèå 1

Êîíñïåêò çàíÿòèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ó÷àùèõñÿ «Êîìïåòåíòíûå ðîäèòåëè: 
ìèôû è ðåàëüíîñòü»

«Íàøè äåòè — ýòî íàøà ñòàðîñòü. Ïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå — ýòî íàøà 
ñ÷àñòëèâàÿ ñòàðîñòü, ïëîõîå âîñïèòàíèå — ýòî íàøå áóäóùåå ãîðå, ýòî 
íàøè ñë¸çû, ýòî íàøà âèíà ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè, ïåðåä ñâîåé ñòðàíîé».

À.Ñ. Ìàêàðåíêî

Öåëü çàíÿòèÿ: ôîðìèðîâàíèå ó ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ ìîòèâàöèè ê ïîâûøåíèþ 
ñâîåé ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè.

Çàäà÷è: 
▼ èçó÷åíèå è óòî÷íåíèå ïîíÿòèÿ «ðîäèòåëüñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü», èçó÷åíèå 

ñòðóêòóðû ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè;
▼ ôîðìèðîâàíèå ó ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ îáðàçà êîìïåòåíòíîãî ðîäèòåëÿ;
▼ ôîðìèðîâàíèå ó ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ ïîíèìàíèÿ, ÷òî ïîâûøàòü ñâîé óðî-

âåíü ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, íåîáõîäèìî.
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Õîä çàíÿòèÿ:
1. Îðãàíèçàöèîííûé ìîìåíò.
Âåäóùèé ïðèâåòñòâóåò ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ, ñîîáùàåò òåìó çàíÿòèÿ, åãî öåëü.
2. Àêòóàëèçàöèÿ ïðîáëåìû çàíÿòèÿ.
— Êàê Âû äóìàåòå, îò ÷åãî (êàêèõ ôàêòîðîâ) çàâèñèò óñïåøíîñòü Âàøåé ðîäè-

òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè? Çàôèêñèðóéòå Âàøè ïðåä-
ïîëîæåíèÿ íà ëèñòå áóìàãè. Îçâó÷üòå ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ.

— Êàêîâû, íà Âàø âçãëÿä, ðîëü ðîäèòåëüñêèõ óñòàíîâîê, îæèäàíèé, ïðåäñòàâ-
ëåíèé, ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ðîäèòåëÿ â óñïåøíîñòè ðîäèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè?

— Ñåãîäíÿ ìû ñ Âàìè îïðåäåëèì, êòî òàêîé êîìïåòåíòíûé ðîäèòåëü? Â ÷¸ì âû-
ðàæàåòñÿ ðîäèòåëüñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü íà ïðàêòèêå? À òàêæå ðàçâåí÷àåì îñíîâ-
íûå ìèôû î êîìïåòåíòíûõ ðîäèòåëÿõ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â ñîâðåìåííîì îáùå-
ñòâå.

3. Ïñèõîãèìíàñòèêà.
— Ëþáîå íàïðÿæ¸ííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóæåí-

íîñòüþ ñîçíàíèÿ è ñâåðõêîíöåíòðàöèåé ÷åëîâåêà íà ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Â òàêîì 
ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Íàì íåîáõîäèìî ïðèîá-
ðåñòè âíóòðåííþþ ñòàáèëüíîñòü, áàëàíñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ïîýòîìó ïðåäëàãàþ Âàì âûïîëíèòü ïñèõîãèìíàñòè÷åñêîå óïðàæíåíèå «Äå-
ðåâî». Èòàê, ïðåäñòàâüòå ñåáÿ äåðåâîì (êàêèì âàì íðàâèòñÿ, ñ êàêèì ëåã÷å âñåãî 
ñåáÿ îòîæäåñòâèòü). Äåòàëüíî ïðîèãðûâàéòå â ñîçíàíèè îáðàç ýòîãî äåðåâà: åãî 
ìîùíûé è ãèáêèé ñòâîë, ïåðåïëåòàþùèåñÿ âåòâè, êîëûøóùóþñÿ íà âåòðó ëèñòâó, 
îòêðûòîñòü êðîíû íàâñòðå÷ó ñîëíå÷íûì ëó÷àì è âëàãå äîæäÿ, öèðêóëÿöèþ ïèòà-
òåëüíûõ ñîêîâ ïî ñòâîëó, êîðíè, ïðî÷íî âðîñøèå â çåìëþ. Âàæíî ïî÷óâñòâîâàòü 
ïèòàòåëüíûå ñîêè, êîòîðûå êîðíè âûòÿãè âàþò èç çåìëè. Çåìëÿ — ýòî ñèìâîë æèç-
íè, êîðíè — ýòî ñèìâîë ñòàáèëüíîñòè, ñâÿçè ÷åëîâåêà ñ ðåàëüíîñòüþ.

4. Èçó÷åíèå òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.
— Çàäóìàéòåñü, ÷òî òàêîå «ðîäèòåëüñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü»? Êàêèì äîëæåí 

áûòü êîìïåòåíòíûé ðîäèòåëü? Êàêèì ìû åãî ñåáå ïðåäñòàâëÿåì?
Ðîäèòåëüñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü — ñèñòåìà çíàíèé, óñòàíîâîê, íàâûêîâ è óìå-

íèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ðîäèòåëþ âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðå-
á¸íêîì. (Í.Ä. Ìèõååâà)

Ðîäèòåëüñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü — ýòî èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îá-
ðàçîâàíèå, âûðàæàþùååñÿ åäèíñòâîì òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ãîòîâíîñòè 
ê îñóùåñòâëåíèþ ðîäèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè (Êîñòûëåâà È.Â.). 

Ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè:
1) êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò (íåîáõîäèìûé óðîâåíü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ 

çíàíèé, ïðåäñòàâëåíèå î ñâî¸ì ðåá¸íêå, ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê î ðîäèòåëå, 
ïðåäñòàâëåíèå îá èäåàëüíîì ðîäèòåëå, ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè); 

2) ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò (ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ê ðåá¸íêó, ñóáúåêòèâ-
íîå îòíîøåíèå ê ñåáå êàê ê ðîäèòåëþ, îòíîøåíèå ê ðîäèòåëüñòâó êàê ê èíñòèòóòó); 

3) ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò (óìåíèÿ è íàâûêè êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ðåá¸íêîì â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, ñòèëü îáùåíèÿ ñ ðåá¸íêîì) [3].

Ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè: ìàêðîóðîâåíü (âëè-
ÿíèå îáùåñòâåííûõ óñòàíîâîê); ìåçîóðîâåíü (âëèÿíèå ðîäèòåëüñêîé ñåìüè); 
ìèêðîóðîâåíü (óðîâåíü ñîáñòâåííîé ñåìüè); èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü (óðîâåíü 
êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè) [3].

À .  Ó ä à ë î â à

.  Ê î ì ï å ò å í ò í î å  ð î ä è ò å ë ü ñ ò â î
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Îáðàçîâàíèå ðîäèòåëåé: íåôîðìàëüíî; íåïðåðûâíî; ìíîãîìåðíî; ñòèõèé-
íî [1]. Îáðàçîâàíèå ðîäèòåëåé ïðîèñõîäèò â ÷åòûð¸õ îñíîâíûõ ôîðìàõ: ëàòåíò-
íàÿ, ñêðûòàÿ; òðàäèöèîííàÿ; ñèòóàòèâíàÿ; ðåôëåêñèâíàÿ [1].

Ïðîìåæóòî÷íàÿ ðåôëåêñèÿ.
— Ñîçäàéòå ïîðòðåò êîìïåòåíòíîãî ðîäèòåëÿ. Ïåðå÷èñëèòå åãî îñíîâíûå õà-

ðàêòåðèñòèêè, îïèøèòå, êàê îí âûãëÿäèò, êàêîâà åãî ìàíåðà ðå÷è, ïîâåäåíèÿ, êàê 
îí îáùàåòñÿ ñî ñâîèì ðåá¸íêîì, ÷òî îí ïðåäïðèíèìàåò â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. 
Çàôèêñèðóéòå ïîëó÷åííûé ïîðòðåò íà ëèñòå áóìàãè.

Èçó÷åíèå òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.
— Ïðåëàãàþ Âàì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îñíîâíûìè ìèôàìè è çàáëóæäåíèÿì î êîì-

ïåòåíòíûõ ðîäèòåëÿõ, êîòîðûå íàñ îêðóæàþò è çàñòàâëÿþò ñîâåðøàòü îøèáêè 
â âûñòðàèâàíèè êîíñòðóêòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâîèì ðåá¸íêîì.

◆ Êîìïåòåíòíûå ðîäèòåëè ëþáÿò ñâîåãî ðåá¸íêà çàðàíåå, åù¸ âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè. (Áûâàåò, ìàëûø îêàçûâàåòñÿ íå òàêèì, î êàêîì ìå÷òàëè ðîäèòåëè. 
È èì íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ðåá¸íêà ñâîèì, ïîëþáèòü åãî. Íî, íå íà-
õîäÿ ñðàçó â ñâî¸ì ñåðäöå ëþáâè, ìíîãèå ñòàðàþòñÿ ñêðûòü ýòî îò ñåáÿ è îò äðóãèõ, 
èñïûòûâàþò âèíó.)

◆ Ó êîìïåòåíòíûõ ðîäèòåëåé íå áûâàåò ïðîáëåì, êîíôëèêòîâ ñ ðåá¸íêîì. 
(Ìàëûø íå êàïðèçíè÷àåò, íå ïëà÷åò è íå áîëååò, òîò ìèô îñòàëñÿ îò ïàòðèàðõàëüíûõ 
âðåì¸í, êîãäà ìàòåðèíñòâî áûëî åäèíñòâåííîé ñôåðîé, â êîòîðîé æåíùèíà ìîãëà 
ñ÷èòàòüñÿ êîìïåòåíòíîé. Ìàëûø ìîæåò è ïëàêàòü, è êàïðèçíè÷àòü, è áîëåòü — ýòî 
íå çàâèñèò îò «êà÷åñòâà» ðîäèòåëåé. Íî åñëè ìàìà âîñïðèíèìàåò êàæäóþ òðåâîæ-
íóþ ñèòóàöèþ êàê ñâèäåòåëüñòâî ñâîåé íåñîñòîÿòåëüíîñòè è èñïûòûâàåò âèíó, åé 
òðóäíî ïðèíèìàòü íåîáõîäèìûå ìåðû.

×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ÷óâñòâîì âèíû, íóæíî ðàññòàòüñÿ ñ ôàíòàçèåé î ñîáñòâåí-
íîì âñåìîãóùåñòâå. Ýòà ôàíòàçèÿ çàñòàâëÿåò ìàìó ñ÷èòàòü ñåáÿ îòâåòñòâåííîé çà 
âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå, çàáûâàÿ, ÷òî ðåá¸íîê óæå æèâ¸ò íå âíóòðè íå¸, à ðÿäîì ñ íåé.

◆ Êîìïåòåíòíûå ðîäèòåëè îáëàäàþò âëàñòüþ íàä ñâîèìè äåòüìè. (Ñèëà 
ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ñîâåðøàòü èçìåíåíèÿ. Êîíå÷íî, ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðî-
âàòü ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìîãóùåñòâà: òðóäíî ÷òî-ëèáî èçìåíèòü, åñëè ìû ÷óâñòâóåì, 
÷òî íå îáëàäàåì âëàñòüþ íàä ñâîèì ìèðîì. Íî ìèô î ðîäèòåëüñêîé âëàñòè ïîä-
ðàçóìåâàåò âàøó ñïîñîáíîñòü çàñòàâèòü ñâîåãî ðåá¸íêà ñòàòü ëè÷íîñòüþ. Âû óæå 
çàìåòèëè, ÷òî äåòè î÷åíü ëþáÿò ìàíèïóëèðîâàòü ÷óâñòâàìè âçðîñëûõ ëþäåé: èì 
íðàâèòñÿ îáëàäàòü âëàñòüþ íàä ñâîèì ìèðîì, òî÷íî òàê æå, êàê è âàì. Îùóùåíèå 
ñâîåé âëàñòè äà¸ò èì ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè. Íî äåòè íàõîäÿòñÿ â çàòðóäíèòåëü-
íîì ïîëîæåíèè, ïîñêîëüêó îíè ñëàáû ôèçè÷åñêè, èìåþò ìàëî äåíåã, íå îáëàäàþò 
ìíîãèìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè, ìåíåå âëèÿòåëüíû è èìåþò ìåíüøå ñâÿçåé, ÷åì èõ 
ðîäèòåëè. Ïîýòîìó äëÿ îáðåòåíèÿ âëàñòè îíè ïîëüçóþòñÿ òåìè ðåñóðñàìè, êîòîðûå 
ó íèõ èìåþòñÿ, íàïðèìåð, ñâîèì çíàíèåì âàøèõ ñëàáîñòåé. Âàì ìîæåò íå íðàâèòü-
ñÿ òî, êàê îíè ýòî äåëàþò, íî îíè ïðîñòî ïûòàþòñÿ âûæèòü, êàê è âñå îñòàëüíûå. 
Íà ñàìîì äåëå âàì íóæíî îáëàäàòü âëàñòüþ íå íàä íèìè, íî íàä ñàìèì ñîáîé. Óáå-
äèâøèñü â òîì, ÷òî âû âëàñòíû íàä ñîáñòâåííûì ìèðîì, âàøè äåòè áóäóò ó÷èòüñÿ 
âëàñòâîâàòü íàä ñâîèì ìèðîì.Èìåííî ýòîìó èì è íóæíî ó÷èòüñÿ, ÷òîáû âñòóïèòü 
â ìèð âçðîñëûõ ñ÷àñòëèâûìè è çäîðîâûìè ëþäüìè.)

◆ Çíàíèå î òîì, êàê áûòü êîìïåòåíòíûì ðîäèòåëåì, ïðèõîäèò åñòåñòâåííûì 
îáðàçîì. Êîìïåòåíòíûìè ðîäèòåëÿìè ðîæäàþòñÿ. (Íè÷åãî ïîäîáíîãî! Âîçìîæ-
íî, òàê áûëî â äàâíèå âðåìåíà, êîãäà îáùåñòâåííîå óñòðîéñòâî áûëî áîëåå ïðîñòûì 

[ 113 – 120 ]
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è äåòè ïî÷òè âñåãäà ñëåäîâàëè ïî ñòîïàì ñâîèõ ðîäèòåëåé, ïðèíèìàÿ èõ öåííîñòè 
è îáðàç æèçíè. Òîãäà ðîäèòåëÿì áûëî ïðîùå ó÷èòü äåòåé âñåìó, ÷òî èì ñëåäîâàëî 
çíàòü, òàê êàê ìîæíî áûëî ñ îïðåäåë¸ííîé óâåðåííîñòüþ ïðåäñêàçàòü, êàê ñëîæèòñÿ 
èõ æèçíü. Òåïåðü âñ¸ èçìåíèëîñü. Ñðàâíèòå öåííîñòè è îáðàç æèçíè ñâîèõ ðîäèòå-
ëåé ñ öåííîñòÿìè è îáðàçîì æèçíè èõ ðîäèòåëåé. Âû óâèäèòå, êàê ñèëüíî èçìåíè-
ëèñü îáñòîÿòåëüñòâà. Áóäüòå óâåðåíû â òîì, ÷òî îíè ïî-ïðåæíåìó ìåíÿþòñÿ) [2].

◆ Ðîäèòåëè äàëè æèçíü, è äåòè â íåîïëàòíîì äîëãó ïåðåä íèìè. (Åñëè ðàçáè-
ðàòüñÿ ðàöèîíàëüíî, òî ïîëó÷èòñÿ âîò ÷òî: ðîäèòåëè åäèíîëè÷íî ïðèíèìàëè ðåøåíèå 
ïðèâåñòè ðåá¸íêà â ýòîò ìèð. Îíè íå ñïðàøèâàëè ó ñàìîãî ðåá¸íêà, õî÷åò ëè îí æèòü 
ñ ýòèìè ðîäèòåëÿìè, ðîäèòüñÿ â òàêîå âðåìÿ/ â ýòîé ñòðàíå/ â äàííîì ñîöèàëüíîì 
ñëîå è ò.ä. Ñåé÷àñ â ðàçíûõ èñòî÷íèêàõ ìîæíî óñëûøàòü î êîíöåïöèè, ïî êîòîðîé 
äóøà ðåá¸íêà ñàìà, åù¸ äî ðîæäåíèÿ, âûáèðàåò ñâîèõ ðîäèòåëåé äëÿ ïðîõîæäåíèÿ 
îïðåäåë¸ííûõ êàðìè÷åñêèõ óðîêîâ. Õîðîøà ýòà êîíöåïöèÿ èëè íåò, åñòü ëè â íåé 
ïðàâäà èëè íåò — íå ñóòü, âàæíî òî, ÷òî äàæå ïðè òàêîì ïîäõîäå ïîëó÷àåòñÿ âñ¸ òî 
æå ñàìîå — çàñëóãè ðîäèòåëåé â ýòîì íåò. Èì âåäü íèêòî íå íàâÿçûâàë ìèññèþ âû-
ðàùèâàòü ðåá¸íêà. Åñòü òîëüêî èõ äîáðîâîëüíûé âûáîð — ïðèíÿòü â ñâîþ ñåìüþ 
íîâîå ñóùåñòâî, èëè íåò. È óïèðàåìñÿ ìû âî âñ¸ òîò æå ïðîñòîé ôàêò: ðîäèòåëè ñàìè 
çàõîòåëè, ñàìè ðåøèëè è ñàìè ïðèâåëè â ýòîò ìèð íîâîãî ÷åëîâåêà. Çà ïîñëåäñòâèÿ 
ñâîåãî âûáîðà îíè íåñóò, òàêèì îáðàçîì, ñòîïðîöåíòíóþ îòâåòñòâåííîñòü) [2].

◆ Êîìïåòåíòíûå ðîäèòåëè âñåãäà çíàþò, «êàê ëó÷øå». Ó íèõ åñòü îòâåò íà 
ëþáîé âîïðîñ. (Ñòðàííî ñîâñåì íå èìåòü îæèäàíèé. Åñòåñòâåííî, ìû ÷òî-òî æä¸ì 
îò ñâîåãî ïàðòí¸ðà, äðóçåé, äåòåé. Íî åñòü â îòíîøåíèÿõ ìîìåíòû, êîãäà ïðèõîäèòñÿ 
ýòè îæèäàíèÿ êîððåêòèðîâàòü. È ÷àñòî ïî÷åìó-òî èìåííî â îòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè 
ðåæå âñåãî âñòðåòèøü êîððåêöèþ îæèäàíèé è ïîèñê êîìïðîìèññîâ, õîòÿ â îòíîøå-
íèÿõ ñ ñóïðóãàìè ëþäè êàê ìèíèìóì âûíóæäåíû åñëè íå ïûòàòüñÿ ïîíÿòü, òî õîòÿ áû 
ó÷èòûâàòü èíòåðåñû ñóïðóãà. À âîò ê äåòÿì ÷àñòî èíîå îòíîøåíèå — «òû äîëæåí» 
(æèòü ïî òàêèì-òî ïðèíöèïàì, âûáðàòü òàêóþ-òî ïðîôåññèþ, âûéòè çàìóæ/æåíèòü-
ñÿ, ïîðàäîâàòü íàñ âíóêàìè, äîáèòüñÿ ôèíàíñîâîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ò.ä. è ò.ï.).

Åñëè âäóìàòüñÿ, ðîäèòåëüñêèå òðåáîâàíèÿ ÷àñòî ëèøåíû îñíîâàíèé. Îòåö, 
òðåáóþùèé îò ñûíà áëåñòÿùèõ ðåçóëüòàòîâ â ñïîðòå èëè êàðüåðå è êðèòèêóþùèé 
ëþáóþ íåóäà÷ó — äàâíî óæå ïî÷èë ñ áàíêîé ïèâà íà äèâàíå, è íè÷åãî îñîáåííîãî 
íå äîñòèã â ñâî¸ì äåëå. Ìàòü, êðèòèêóþùàÿ âíåøíîñòü äî÷åðè è å¸ âêóñ â îòíîøå-
íèè ìóæ÷èí, äàâíî ïåðåñòàëà çà ñîáîé ñëåäèòü è óäåëÿòü ñåáå âíèìàíèå, ê òîìó æå 
ëè÷íàÿ æèçíü ó íå¸ õðîìàåò ñ ìîëîäîñòè. Ïðèìåðîâ òàêîãî ðîäà ìíîãî. Àðãóìåíò 
ðîäèòåëåé ÷àñòî òàêîé: «ìû íå ñìîãëè, òàê ïóñòü íàøè äåòè…» — è ýòî íàçûâàåòñÿ 
èñêðåííèì ïîæåëàíèåì ñ÷àñòüÿ. Õîòÿ ê âûáîðó äåòåé ýòî âñ¸ íå èìååò íèêàêîãî 
îòíîøåíèÿ. Áîëåå òîãî, åñëè ðîäèòåëè íå îñóùåñòâèëè ñâîè ìå÷òû è íå ñìîãëè 
äîñòè÷ü ÷åãî-òî, òî ó íèõ íåò íèêàêîãî ìîðàëüíîãî ïðàâà êðèòèêîâàòü ðåá¸íêà. 
×àùå âñåãî ó òàêèõ ðîäèòåëåé åù¸ åñòü âðåìÿ âïåðåäè, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ñåáÿ, 
äîáèòüñÿ ÷åãî-òî, ñòàòü ïðîñòî ñ÷àñòëèâûìè. Íî îíè íå ñòàâÿò ñåáå çàäà÷ó äîñòè÷ü 
÷åãî-òî. Îíè òðåáóþò ýòîãî îò äåòåé. Ïîòîìó ÷òî ñàìè ïîáîÿëèñü æèòü â ïîëíóþ 
ñèëó, ïîáîÿëèñü ñâîèõ æåëàíèé, îøèáîê, òîãî, ÷òî áóäó ãëóïî âûãëÿäåòü è ñòàíóò 
ïðåäìåòîì íàñìåøåê. Èòîãîì ñòàíîâèòñÿ áåãñòâî îò æèçíè è ïåðåíîñ ñâîèõ æåëà-
íèé íà äåòåé. Âåäü äåòåé-òî ìîæíî ïîòîì åù¸ è ïîêðèòèêîâàòü çà íåóäà÷ó, à ñàìèì 
îñòàòüñÿ «èäåàëüíûìè» è ïî-ïðåæíåìó «çíàþùèìè, êàê ëó÷øå» [2].

◆ Êîìïåòåíòíûõ ðîäèòåëåé èõ äåòè îáîæàþò. ( Êîìïåòåíòíûå ðîäèòåëè — 
ñîâåðøåííî íåîáÿçàòåëüíî äîáðûå, è êîíå÷íî, íå âñåäîçâîëÿþùèå.) 

Ñâåäåíèÿ
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Ïðîìåæóòî÷íàÿ ðåôëåêñèÿ. 
— À òåïåðü ñðàâíèòå òå õàðàêòåðèñòèêè êîìïåòåíòíûõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå Âû 

óêàçàëè â â îïèñàííîì Âàìè ïîðòð¸òå, ñ òåìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ñ êîòîðûìè ìû 
ïîçíàêîìèëèñü òîëüêî ÷òî. Åñòü ëè ñõîäñòâà â ýòèõ ñïèñêàõ? Åñòü ëè ðàçëè÷èÿ? Âî 
âëàñòè êàêèõ ìèôîâ Âû ñàìè íàõîäèëèñü åù¸ â íà÷àëå íàøåãî çàíÿòèÿ?

Ðåøåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé.
— Äàâàéòå ïîïðîáóåì ïî ñïîñîáó äåéñòâèé â êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ ñèòóà-

öèÿõ îïðåäåëèòü, ìîæíî ëè íàçâàòü äàííûõ ðîäèòåëåé êîìïåòåíòíûìè â âîïðîñàõ 
âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ñâîåãî ðåá¸íêà?

Ñèòóàöèè:
▼ Â ìàãàçèíå ðåá¸íîê 3-õ ëåò óñòðîèë èñòåðèêó ïî ïîâîäó íåêóïëåííîé èãðóø-

êè. Ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ íå ðåàãèðîâàòü íè íà ïëà÷, íè íà êðèêè ðåá¸íêà, ìîë÷à çà 
ðóêó âåäóò ðåá¸íêà ê âûõîäó. Ðåá¸íîê íà÷èíàåò óïèðàòüñÿ, áðîñàåòñÿ íà ïîë. Òîãäà 
ïàïà ïî-ïðåæíåìó íåâîçìóòèìî áåð¸ò åãî íà ðóêè è âûíîñèò èç ìàãàçèíà.

Êîììåíòàðèé. Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå ìîæåì íàçâàòü äàííûõ ðîäèòåëåé êîìïå-
òåíòíûìè. Íåñìîòðÿ íà èñêðåííåå ñòðåìëåíèå ðîäèòåëåé íå ïîòàêàòü êàïðèçàì 
ñâîåãî ðåá¸íêà, òåì ñàìûì âîñïèòûâàÿ â í¸ì îïðåäåë¸ííûå êà÷åñòâà, ðîäèòåëè 
âûáðàëè íå ñîâñåì âåðíûé ïóòü — èãíîðèðîâàíèå. Îïèðàÿñü íà ñâîþ çàâåäîìóþ 
âëàñòü íàä ðåá¸íêîì, âûáðàòü äàííûé ïóòü — ñàìîå ïðîñòîå ðåøåíèå. Âìåñòî ýòî-
ãî íåîáõîäèìî ïîïûòàòüñÿ äîãîâîðèòüñÿ ñ ðåá¸íêîì, îáúÿñíèòü åìó, ïî÷åìó Âû íå 
íàìåðåíû âûïîëíèòü åãî ïðîñüáó.

▼ Â øêîëå ðåá¸íêó 10 ëåò ïðåäëàãàþò âûáðàòü êðóæîê äëÿ ïîñåùåíèÿ. Ðå-
á¸íîê âûáðàë ñåáå ñïîðòèâíûé êðóæîê. Íî ðîäèòåëè íåäîâîëüíû âûáîðîì. Îíè 
ñ÷èòàþò, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå âàæíåå, ÷åì ôèçè÷åñêîå. Òåì áîëåå ÷òî 
ó ðåá¸íêà ÿâíûé òàëàíò ê åñòåñòâåííûì íàóêàì. Ïðèâîäÿ âåñêèé àðãóìåíò — «Íàì 
ëó÷øå âèäíî!», ðîäèòåëè çàïèñûâàþò ðåá¸íêà íà êðóæîê èíòåëëåêòóàëîâ, âíîñÿò 
ïëàòó è çàñòàâëÿþò ïîñåùàòü èìåííî ýòîò êðóæîê.

Êîììåíòàðèé. Ê ñîæàëåíèþ, â êîìïåòåíòíîñòè ýòèõ ðîäèòåëåé òîæå ïðèõî-
äèòñÿ ñîìíåâàòüñÿ. Èñõîäÿ èç ñàìûõ ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé — ðàçâèòü òàëàíò ñâîåãî 
ðåá¸íêà ê íàóêå, ðîäèòåëè ëèøàþò åãî ïðàâà âûáîðà, íàõîäÿñü âî âëàñòè äâóõ ìè-
ôîâ — «Êîìïåòåíòíûå ðîäèòåëè äîëæíû èìåòü âëàñòü íàä ðåá¸íêîì» è «Êîìïå-
òåíòíûì ðîäèòåëÿì âñåãäà ëó÷øå âèäíî».

9. Èòîãîâàÿ ðåôëåêñèÿ.
— Ñåãîäíÿ ìû ñ Âàìè âûÿñíèëè, êòî òàêèå êîìïåòåíòíûå ðîäèòåëè. Íàñêîëüêî 

Âû êîìïåòåíòíû êàê ðîäèòåëè? Â ÷¸ì Âàøè îñíîâíûå îøèáêè â ðåàëèçàöèè ðîäè-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè?

— Òàêæå ìû âûÿñíèëè, ÷òî ðîäèòåëüñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü íå ïðèõîäèò åñòåñòâåí-
íûì îáðàçîì, êîìïåòåíòíûìè ðîäèòåëÿìè íå ðîæäàþòñÿ. Ñâîþ êîìïåòåíòíîñòü êàê 
ðîäèòåëÿ íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü. Ìû ìîæåì ýòî äåëàòü ñîâåð-
øåííî ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Íî äåëàòü ýòî íåîáõîäèìî è ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî!
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