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Êàê ïîìî÷ü ëîáîòðÿñó 

âçÿòüñÿ çà óì?

Â ñòàòüå Ïÿòàêîâ Å.Î. — â êà÷åñòâå ïîâîäà äëÿ ðàçìûøëåíèÿ 
è àíàëèçà — ïðèâîäèò ÷àñòü ñâîåãî èíòåðâüþ ñ î÷åíü èíòå-
ðåñíûì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ñûíîì ñâîåãî áûâøåãî îäíî-
êóðñíèêà. Îñíîâíîé âîïðîñ, êîòîðûé ë¸ã â îñíîâó áåñåäû, 
çâó÷àë ïðèìåðíî òàê: ÷òî ïðîèçîøëî è ÷òî çàñòàâèëî òåáÿ 
ðåçêî èçìåíèòüñÿ è ïåðåñòàòü áûòü òåì, êîãî ïðèíÿòî íàçû-
âàòü ðàçãèëüäÿåì è ëîáîòðÿñîì? Îòâåòû ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, 
åãî ðàçìûøëåíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò íåñîìíåí-
íûé èíòåðåñ äëÿ ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ-ïðàêòèêîâ. Êàê 
ìèíèìóì — â êà÷åñòâå äåìîíñòðàöèè âçãëÿäà íà ïðîáëåìó 
èçíóòðè. Çàâåðøàþò ñòàòüþ êîììåíòàðèè Íîâîñàäîâîé Î.Ì. 
è Íèêîëàåâîé Å.È. Â íèõ îíè, êàæäàÿ ñî ñâîåé ïîçèöèè, ðåçþ-
ìèðîâàëè è ÷¸òêî îáîçíà÷èëè öåííóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ 
äàë ìîëîäîé ÷åëîâåê â õîäå èíòåðâüþ.

Ñ
êàæó ñðàçó, ÷òî â ìîåé ïðàêòèêå ýòîò þíîøà îêàçàëñÿ ïî-
ñâîåìó óíèêàëüíûì. È äî íåãî ìíå ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü 

è ñ óìíûìè ðàçãèëüäÿÿìè, è ñ «ïðàâèëüíûìè ïî æèçíè» ðåáÿòà-
ìè, íå ïîçâîëÿâøèìè ñåáå «ãëóïîñòåé», è ñ ðåôëåêñèðóþùèìè 
þíûìè èíòåëëèãåíòàìè, áëóæäàâøèìè â ëàáèðèíòàõ ñîáñòâåííûõ 
íå÷¸òêèõ èäåé, è ñ ìàòåðûìè öèíèêàìè, êîòîðûõ «âîñïèòûâàòü 
áåñïîëåçíî — îíè ñàìè êîãî õî÷åøü ïåðåâîñïèòàþò».
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Íî òàê, ÷òîáû âñ¸ ýòî, â êàêîì-òî ñìûñëå, ñîåäèíèëîñü â îäíîì ëèöå… 
Â îáùåì, ìíå î÷åíü ïîâåçëî òðèæäû. À èìåííî: ÿ âñòðåòèòüñÿ ñ òàêèì ÷åëîâåêîì, 
ÿ âñòðåòèëñÿ âîâðåìÿ (ïîêà îí íå çàáûë ñåáÿ ïðåæíåãî — ñâîé îáðàç ìûñëåé, 
æåëàíèé è ò.ä.), è ÿ ïîëó÷èë åãî ñîãëàñèå ïîêîïàòüñÿ â åãî ïðîøëîì è íàñòîÿùåì, 
êàê íà óðîâíå ñîáûòèé, òàê è íà óðîâíå åãî ìûñëåé.

Íó, à òåïåðü ïîäðîáíî è ïî ïîðÿäêó: ãëàâíûé ãåðîé ýòîé ñòàòüè — Ñìîéêèí 
Äìèòðèé. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè — ëåò äî 14 — îí áûë ñòîïðîöåíòíûì âîïëîùå-
íèåì ðóññêîé íàðîäíîé ïîãîâîðêè: «óìíàÿ ãîëîâà, äà äóðàêó äàíà». Îò÷àÿííûå 
ïîïûòêè ðîäèòåëåé (îòåö ïî îáðàçîâàíèþ ïåäàãîã-ïñèõîëîã), ó÷èòåëåé, ðåïåòè-
òîðà êàê-òî ïîâëèÿòü íà íåãî ê óñïåõó íå ïðèâîäèëè. Ïàðåíü áûë íåïîñëóøíûé è 
ïðè ýòîì î÷åíü óìíûé, ýðóäèðîâàííûé, ñ àíàëèòè÷åñêèì ñêëàäîì óìà. Â ðåçóëü-
òàòå âåñü ñâîé óì ïóñêàë íà òî, ÷òîáû «îòáðûêàòüñÿ» îò ïîïûòîê íàñòàâèòü åãî 
«íà èñòèííûé ïóòü». Êàçàëîñü, ïîâëèÿòü íà íåãî íåâîçìîæíî. Íàä íèì óæå îáú-
åêòèâíî «ñãóùàëèñü òó÷è», êîòîðûõ îí óïîðíî íå çàìå÷àë. È âäðóã… ÏÀÐÅÍÜ ÈÇ-
ÌÅÍÈËÑß… Ñàì. Ïåðåñòàë âàëÿòü äóðàêà, íàëàäèë îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè, âçÿëñÿ 
âñåðü¸ç çà ó÷¸áó. ×òî «ù¸ëêíóëî» â åãî ãîëîâå? Ïî÷åìó? Ìîæíî ëè èçâëå÷ü èç 
îïûòà Äìèòðèÿ ÷òî-òî ïîëåçíîå äëÿ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ ðîäèòåëåé? Ðàäè îò-
âåòîâ íà ýòè âîïðîñû ÿ è ïðåäëîæèë ìîëîäîìó ÷åëîâåêó (óæå 16-ëåòíåìó) ïðîéòè 
èíòåðâüþ. Ê ñ÷àñòüþ, îí îõîòíî ñîãëàñèëñÿ, çà ÷òî ÿ åìó î÷åíü áëàãîäàðåí.

Íèæå ÿ ïðèâîæó âûäåðæêè èç èíòåðâüþ, â êîòîðûõ ïîñòàðàëñÿ, ïî âîçìîæíî-
ñòè, ñîõðàíèòü ðåàëüíûå ðå÷åâûå îáîðîòû. ×òî, ïðàâäà, íå âñåãäà óäàâàëîñü. Âåäü 
ÿ çàäàâàë ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ïîðîé äåéñòâèòåëüíî ñëîæíûå âîïðîñû, îòâåòèòü 
íà êîòîðûå ñðàçó è ÷¸òêî ñóìåë áû äàæå íå âñÿêèé âçðîñëûé. Â îáùåì, ìíîãîå 
ïðèøëîñü ëèòåðàòóðíî îáðàáîòàòü, ñîõðàíÿÿ ãëàâíûé ñìûñë. Ïåðåä çàâåðøåíèåì 
ñòàòüè òåêñò èíòåðâüþ, êàê è ïîëàãàåòñÿ, áûë ñîãëàñîâàí ñ Äìèòðèåì.

Òåêñò èíòåðâüþ ñ Äìèòðèåì Ñìîéêèíûì

ß: Èòàê, Äìèòðèé, ìû íà÷èíàåì. Ïåðâûé âîïðîñ: òâî¸ ïîëíîå ÔÈÎ, âîçðàñò, 
ãäå òû ó÷èøüñÿ? 

Äìèòðèé (äàëåå — «ÄÌ»): Ñìîéêèí Äìèòèðèé Äìèòðèåâè÷, 16 ëåò, Ìîñêîâ-
ñêèé ïîëèãðàôè÷åñêèé êîëëåäæ.

ß: Âòîðîé âîïðîñ ïðîçâó÷èò ïðèìåðíî òàê: ïî òâîèì æå ñëîâàì, äî ñðàâíè-
òåëüíî íåäàâíåãî âðåìåíè, òû áûë òåì, êîãî ïðèíÿòî íàçûâàòü «ðàçãèëüäÿåì» 
è «ëîáîòðÿñîì». Íî çàòåì ïåðåñòàë èì áûòü. ×òî íàçûâàåòñÿ «âçÿëñÿ çà óì». Ðàñ-
ñêàæè ïîäðîáíåå, êàêèì òû áûë, êîãäà áûë «ëîáîòðÿñîì»? Êîãäà òû èçìåíèëñÿ? 
Â ÷¸ì ïðîÿâëÿëîñü òâî¸ «ðàçãèëüäÿéñòâî»?

ÄÌ: Ðàçãèëüäÿåì ÿ áûë âåñü ïåðèîä äî 14 ëåò. ß áûë ÍÈÊÅÌ. Ïðèìåðíî òàê 
ìîãó ýòî îõàðàêòåðèçîâàòü. ß èìåë, ñêàæåì òàê, âåñüìà íå÷åëîâå÷åñêóþ òî÷êó 
çðåíèÿ è âèäåíèå ìèðà. ß ñìîòðåë íà âñ¸ î÷åíü øàáëîííî è êîíòðàñòíî. Äëÿ ìåíÿ 
áûëà âåùü õîðîøàÿ, è áûëà âåùü ïëîõàÿ. Äëÿ ìåíÿ íå áûëî òàêèõ ïîíÿòèé, êàê 
«ñèòóàöèÿ», «îñîáîå ñòå÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ» — íè÷åãî. 

ß: Ïðèâåäè ïðèìåð æèçíåííîé ñèòóàöèè, è êàê òû å¸ âèäåë â êîíòðàñòíîì 
âèäå.

ÄÌ: Íó, äîïóñòèì, ÿ ïðèõîäèë ñî øêîëû. Ó ìåíÿ áûëî äîìàøíåå çàäàíèå, 
äîëãè èëè åù¸ ÷òî-òî ïî ó÷¸áå. È áûëî æåëàíèå íè÷åãî íå äåëàòü, ðàçâëåêàòüñÿ. 
È äëÿ ìåíÿ áûëî òàê: ó÷¸áà — ïëîõî, ó÷¸áà — íå íàäî, ðàçâëåêóøêè — çäîðîâî. 
Íó, è ïðèîðèòåò áûë ïîíÿòåí — â òîì ìîåì ñîñòîÿíèè.

[ 75 – 94 ]

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé
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[ 119 – 126 ]

ß: ×òî èçìåíèëîñü ó òåáÿ ñåé÷àñ?
ÄÌ: Ïðèíöèïèàëüíî èçìåíèëèñü ìîè æèçíåííûå ïîçèöèè âî ìíîãèõ âîïðî-

ñàõ. Íàïðèìåð, â îòíîøåíèè ðåëèãèè. Â òî âðåìÿ ÿ áûë íå òîëüêî íåâåðóþùèì 
÷åëîâåêîì — ÿ áûë áîãîõóëüíèêîì â ñàìîì ïðÿìîì çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà. ß ìîã 
ñêàçàòü êàêóþ-íèáóäü ãàäîñòü ïðî ðåëèãèþ, îñêîðáèòü âåðóþùåãî ÷åëîâåêà. Äå-
ñêàòü: «Òàê òåáå, äóðàê, è íàäî! Íå÷åãî â òàêóþ ÷óøü âåðèòü». 

ß: ×òî èçìåíèëîñü ñåé÷àñ?
ÄÌ: Ñåé÷àñ ÿ ïîíèìàþ: äàæå åñëè âåðóþùèé ÷åëîâåê — îñêîðáëÿòü åãî íå-

õîðîøî. Êàê ìèíèìóì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ. Ýòî ýëåìåíòàðíî íå-
òîëåðàíòíî è íåïðèëè÷íî. 

ß: Äàâàé ïîéä¸ì äàëüøå áîëåå êîíêðåòíî — ïî êðèòåðèÿì. Êðèòåðèé ïåð-
âûé: â ÷¸ì èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê ñâåðñòíèêàì?

ÄÌ: ×åñòíî ãîâîðÿ, îòíîøåíèå ê ñâåðñòíèêàì ó ìåíÿ ñ òåõ ïîð íå îñîáî ïî-
ìåíÿëîñü (èðîíè÷íûé ñìåõ), Íó, êîíå÷íî, ýòî îòíîñèòñÿ íå êî âñåì. Ñêàæåì òàê, 
è ê ñâåðñòíèêàì, è ÷àñòî ê âçðîñëûì ëþäÿì ó ìåíÿ òàêîå îòíîøåíèå: åñëè ÿ âèæó 
ó ÷åëîâåêà êàêèå-òî íåäîñòàòêè, ó ìåíÿ ýòî íà äóøå ëåæèò êàìíåì, ïîñêîëüêó 
ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò î÷åâèäíóþ ãëóïîñòü. À òàê êàê áîëüøóþ ÷àñòü 
òàêèõ ãëóïîñòåé ÿ â ñâîåé æèçíè ïðåîäîëåë, ìåíÿ ðàçäðàæàåò: ïî÷åìó ÷åëîâåê 
íå ìîæåò ñäåëàòü òî æå ñàìîå? Ìî¸ æèçíåííîå êðåäî â áîëüøèíñòâå æèçíåííûõ 
ñèòóàöèé ñâîäèòñÿ ê òîìó: ñìîã ÿ, çíà÷èò, ñìîæåò ëþáîé. 

ß: À îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ñ ó÷èòåëÿìè, ïîìåíÿëèñü? Â ïðèíöèïå?
ÄÌ: Â ïðèíöèïå, ïîìåíÿëèñü è äîñòàòî÷íî ðàäèêàëüíî, ïîñêîëüêó ñòàëî 

êóäà ìåíüøå êîíôëèêòîâ íà ðîâíîì ìåñòå, ò.å. ÿ áîëüøå íå ìîãó ïîññîðèòüñÿ íè 
ñ îòöîì, íè ñ ìàòåðüþ, íè ñ ó÷èòåëåì, åñëè òîëüêî ó ìåíÿ íå âîçíèêàþò çàðàíåå 
êàêèå-òî îáîñíîâàííûå ïîâîäû. È âñ¸ çàêàí÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî îáå ñòîðîíû ïðè-
íèìàþò êàêóþ-òî îáùóþ îáîñíîâàííóþ òî÷êó çðåíèÿ. 

ß: Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó òåáÿ êàê-òî ýëåìåíòàðíî 
«óñïîêîèëèñü ãîðìîíû», òû ïîóìíåë, èëè ÷òî-òî èçìåíèëîñü â ñàìèõ æèçíåííûõ 
óñòàíîâêàõ, öåííîñòÿõ?

ÄÌ: Íó, ìíå êàæåòñÿ, âñ¸ èç íàçâàííîãî, ïîñêîëüêó ÿ, êîãäà íàõîäèëñÿ â òîì 
âîçðàñòå, èñêðåííå íå âåðèë â ãîðìîíû. Òî÷íåå, ñ÷èòàë, ÷òî âñå ýòè ðàçãîâîðû ïðî 
«ãîðìîíàëüíûå áóðè» — ýòî íå áîëåå, ÷åì îòãîâîðêè. Ïðîñòî ÷åëîâåê íå æåëàåò 
ìåíÿòüñÿ. È îí òàê óñïîêàèâàåò, â áîëüøåé ñòåïåíè, ñàìîãî ñåáÿ. Ïîñêîëüêó ïðè-
íÿòü ýòî åìó òðóäíî. Òàê ÷òî âîò ñåé÷àñ, ãëÿäÿ íà ñåáÿ ïðîøëîãî, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî 
ýòî âñ¸-òàêè áûë «ïðîáëåìíûé âîçðàñò»». È ïðîáëåìû âî ìíîãîì áûëè ñâÿçàíû 
ñ òåì, ÷òî ÿ íå ïîíèìàë ïðîñòîãî ôàêòà: òàêîå ñóùåñòâîâàíèå, êàê ó ìåíÿ ñåé÷àñ, 
ýëåìåíòàðíî íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê ñ òàêèì ìèðîâîççðåíèåì íå ìîæåò 
ñóùåñòâîâàòü êàê ×åëîâåê. Ó íåãî íåò íè æåëàíèÿ ó÷èòüñÿ, íè æåëàíèÿ ñóùåñòâî-
âàòü äîñòîéíî. Ó íåãî åñòü ïðîñòî æåëàíèå æèòü ñåé÷àñ — è íå áîëåå.

ß: Êàê èçìåíèëîñü òâî¸ îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó áóäóùåìó? Â ÷¸ì çàêëþ-
÷àëèñü ýòè èçìåíåíèÿ?

ÄÌ: Íó, êàê ìèíèìóì, â òîì, ÷òî ñàìè ìûñëè î áóäóùåì ïîÿâèëèñü, ïîñêîëüêó 
â òîò ïåðèîä (ïî ñâîåìó íûíåøíåìó ìíåíèþ) ÿ íå èìåë íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ 
î ñâî¸ì ñîáñòâåííîì áóäóùåì. Æèë êàæäûé äåíü êàê… íó… íå òî, ÷òîáû «êàê ïî-
ñëåäíèé». Ïðîñòî ÿ êàæäûé äåíü æèë… ïðîñòî æèë, è âñ¸. Íå ïëàíèðîâàë íè÷åãî.

ß: Äàâàé óòî÷íèì: êàêèå ìûñëè áûëè ó òåáÿ ñ óòðà è êàêèå âå÷åðîì — ïåðåä 
òåì, êàê òû ëîæèëñÿ ñïàòü? Â òîì âîçðàñòå.

Ä .  Ñ ì î é ê è í ,  Å .  Ï ÿ ò à ê î â ,  Î .  Í î â î ñ à ä î â à ,  Å .  Í è ê î ë à å â à

Ê à ê  ï î ì î ÷ ü  ë î á î ò ð ÿ ñ ó  â ç ÿ ò ü ñ ÿ  ç à  ó ì ?
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[ 95 – 102 ]

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû

ÄÌ: Â òîì âîçðàñòå… Ñêîðåå âñåãî, ýòî âûãëÿäåëî òàê: êîãäà ÿ ïðîñûïàëñÿ, 
òî äóìàë: «Ïîñêîðåé áû ïðèéòè äîìîé!» À êîãäà ëîæèëñÿ: «Ïîñêîðåé áû ïðèéòè 
äîìîé çàâòðà!»

ß: Óòî÷íè, ïîæàëóéñòà: æèçíü òåáå êàçàëàñü î÷åíü ñêó÷íîé — èëè ÷òî?
ÄÌ: Îíà áûëà ñêó÷íîé, êàê ìèíèìóì, ïîòîìó, ÷òî ÿ íè÷åì íå çàíèìàëñÿ. ß àá-

ñîëþòíî íè÷åì íå óâëåêàëñÿ â ìîåé æèçíè (òîãäà). Ó ìåíÿ íè÷åãî, êðîìå ó÷¸áû, 
íå áûëî. Íî íå ïîòîìó, ÷òî ÿ ìíîãî ó÷èëñÿ, à ïîòîìó, ÷òî ÿ äíåâíóþ íîðìó ó÷¸-
áû… Íó, ñêàæåì, äîìàøíåå çàäàíèå, êîòîðîå ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü, ìàêñèìóì, 
çà 40 ìèíóò — ÿ åãî «áîäÿæèë» ïðîñòî íà âåñü âå÷åð. ß èíîãäà äî ïîëîâèíû âòî-
ðîãî íî÷è íå ñïàë, ïîòîìó ÷òî íå ìîã ñäåëàòü êîíòóðíóþ êàðòó, òàê êàê îòíîñèëñÿ 
êî âñåìó ýòîìó íåáðåæíî. È êîãäà ðîäèòåëè ïûòàëèñü ìåíÿ êîíòðîëèðîâàòü, 
ó ìåíÿ áûëà äîñòàòî÷íî «ñêîòñêàÿ» ëîãèêà. ß äóìàë ïðî ñåáÿ òàê: «Íó, äàâàé-
äàâàé! Ïîñèäè ñî ìíîé. Òåáå åù¸ ñ óòðà íà ðàáîòó âñòàâàòü â 7 ÷àñîâ, à òû òóò ñî 
ìíîé äî íî÷è ñèäèøü».

ß: ×åì òâî¸ îòíîøåíèå ê áóäóùåìó ñåé÷àñ îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî áûëî òîãäà?
ÄÌ: Íó, ïåðâûì äåëîì, ó ìåíÿ ïîÿâèëñÿ ñàìîêîíòðîëü. Òåïåðü ÿ ïëàíèðóþ 

è äóìàþ — ÷òî ÿ äåëàþ èëè ÷òî ÿ ñîáèðàþñü äåëàòü. Ïðåäñòàâëåíèå î áóäóùåì 
ñëîæèëîñü çà ïðîøåäøèå ïîëòîðà ãîäà, ïîñêîëüêó ÿ íà÷àë äóìàòü, êóäà ÿ ïîéäó 
ó÷èòüñÿ, êàê ÿ áóäó ó÷èòüñÿ, êàê ÿ ïîòîì ïëàíèðóþ ñâîþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü 
óñòðîèòü ïîñëå ó÷¸áû. Ò.å. åñëè ðàíüøå ÿ ó÷èëñÿ â øêîëå è äóìàë: «Íó, âîò, ó÷óñü 
ÿ ó÷óñü, à äàëüøå — áóäü ÷òî áóäåò», òî ñåé÷àñ ìîé ïîñëåäíèé ãîä â øêîëå âû-
ãëÿäåë òàê: «ß äîó÷óñü, ïîéäó â òåõíèêóì, òåõíèêóì çàêîí÷ó — ïîéäó êàêóþ-òî 
ðàáîòó íàéäó ñåáå, è áóäó çàî÷íî ïîëó÷àòü âûñøåå îáðàçîâàíèå».

ß: Òåïåðü ñàìûé ãëàâíûé âîïðîñ: ÷òî çàñòàâèëî òåáÿ íà÷àòü ìåíÿòü ñâîþ 
òî÷êó çðåíèÿ? Áûëè ëè êàêèå-òî êîíêðåòíûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå òåáÿ ê ýòîìó ïîä-
òîëêíóëè?

ÄÌ: Âñïîìíèë. Áûë ÿðêèé ñëó÷àé. Ìåíÿ òîãäà ôàêòè÷åñêè âûãíàëè èç øêîëû. 
Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ áûëà íåóñïåâàåìîñòü. È, âî-âòîðûõ, áûëà íåïðè-
ÿòíàÿ êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ ñ îäíèì èç ó÷àùèõñÿ. È òîãäà ÿ ïîíÿë: ïóñêàé ÿ è 
áûë ïðàâ. Íî ÿ áûë «äâîå÷íèê» è äåáîøèð. È íèêòî. È íèêîãî ìî¸ ìíåíèå íå èí-
òåðåñîâàëî. Âîò òîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî íåëüçÿ áûòü ÷åëîâåêîì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òû 
ðîäèëñÿ — è âñ¸. ß ïîíÿë, ÷òî ×åëîâåêîì íóæíî ñòàòü. È ëþäåé — äðóãèõ, äàæå 
åñëè îíè «íåëþäè» — èíòåðåñóåò òîëüêî ìíåíèå ×åëîâåêà (â ìî¸ì ïîíèìàíèè). 
È ïîýòîìó ÿ ïîíÿë, ÷òî åñëè ÿ õî÷ó õîòÿ áû ìèíèìàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè ïî îò-
íîøåíèþ ê ñåáå è, ÿ íàäåþñü, ê äðóãèì, òî ÿ ñìîãó å¸ äîáèòüñÿ. Íî äëÿ ýòîãî ìíå 
íàäî èìåòü õîòü êàêîé-òî âåñ â ýòîì îáùåñòâå. À åñëè òû íå ïðåäñòàâëÿåøü èç 
ñåáÿ íè÷åãî — íèêàêîãî îáðàçîâàíèÿ, íå èìååøü çàñëóã, òî íå íàäî æäàòü, ÷òî 
ê òåáå áóäóò îòíîñèòüñÿ âñåðü¸ç.

ß: À ìîã áû òû ðàññêàçàòü ïîïîäðîáíåå, êàê íà òîò ìîìåíò òû îïðåäåëèë äëÿ 
ñåáÿ, ÷òî çíà÷èò «èìåòü âåñ» â òâî¸ì ñëó÷àå? Äà, è åù¸ îäèí ìîìåíò: âàðèàíò îò-
âåòà, ÷òî äëÿ «âåñà» íóæíû áîëüøèå äåíüãè — äàâàé ñðàçó îòëîæèì. Âåäü æäàòü, 
÷òî íà òåáÿ âäðóã ñðàçó «ñâàëÿòñÿ» áîëüøèå äåíüãè — ýòî íàèâíî. «Áîãàòîãî àìå-
ðèêàíñêîãî äÿäþøêè» ó òåáÿ íåò. À çíà÷èò, «âåñ» íóæíî áóäåò ïðèîáðåòàòü êàê-òî 
ïî-äðóãîìó.

ÄÌ: Â ÷¸ì «âåñ»?.. Î! Âîò êàê ðàç ñåé÷àñ, ïîñëå ýòîãî âîïðîñà, ÿ âñïîìíèë 
îäèí âàæíûé ìîìåíò: ñàìîå ãëàâíîå îòëè÷èå ìåíÿ íûíåøíåãî îò ìåíÿ ïðåæíåãî. 
Òîãäà ÿ íå ìîã ñêàçàòü íè îäíîãî ïðåäëîæåíèÿ, ÷òîáû íå ñîâðàòü. Äàæå åñëè âîç-
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íèêàëà êàêàÿ-òî ñîâåðøåííî áûòîâàÿ ñèòóàöèÿ, ïðî êîòîðóþ ÿ çíàë, ÷òî ìíå íè-
÷åãî íå áóäåò, ÿ âñ¸ ðàâíî âðàë. Ïðîñòî íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå, ìåõàíè÷åñêè. 
Äàæå åñëè õîòåë ñêàçàòü ïðàâäó. À ñåé÷àñ ÿ ñòàðàþñü… âïðî÷åì, íàäåþñü, ÷òî íå 
ïðîñòî «ñòàðàþñü», à òàê îíî è åñòü, ãîâîðèòü òîëüêî ïðàâäó â ëþáîé ñèòóàöèè. 
Ïîòîìó ÷òî ÿ òåïåðü ïîíèìàþ: ëîæü, îíà ñïàñàåò îò ìàëåíüêîãî êîíôëèêòà, íî 
ïðèâîäèò ê ãîðàçäî áîëüøåìó.

ß: È êàê òû ê ýòîìó ïðèø¸ë: ÷èñòî ëîãè÷åñêè áûëî êàêîå-òî èíòóèòèâíîå îçà-
ðåíèå èëè ÷òî-òî åù¸? Ñêàæåì, æèçíü «òêíóëà»…

ÄÌ: Íó, äî ÷åãî-òî ÿ è ñàì äîõîäèë, âî ÷òî-òî è æèçíü «òêíóëà», òî÷íåå, ÿ ñàì 
ñåáÿ «òêíóë». Íàïðèìåð, ìåíÿ ñïðàøèâàëè: ñäåëàë ëè ÿ ÷òî-òî? Õîðîøî ëè ó ìåíÿ 
âñ¸? ß ãîâîðèë: «Äà, ó ìåíÿ âñ¸ çäîðîâî». Ñàì ïðîäîëæàë íè÷åãî íå äåëàòü. À ïî-
òîì, êîãäà äîõîäèëî äåëî äî êîíöà ÷åòâåðòè ëè äî êîíöà ó÷åáíîãî ãîäà, îêàçûâà-
ëîñü, ÷òî ó ìåíÿ íåàòòåñòàöèÿ ïî ïîëîâèíå ïðåäìåòîâ. Ïîæàëóé, ïî áîëüøåé ÷à-
ñòè, ÿ «íûíåøíèé» — ýòî ìîÿ ïîïûòêà ñòàòü ïîõîæèì íà îòöà. È, åñëè âîçìîæíî, 
ñòàòü ëó÷øå ñâîåãî îòöà. 

ß: Ñêàæè ïîæàëóéñòà, à êàêèå åãî êà÷åñòâà òû õîòåë áû ñäåëàòü ñâîèìè?
ÄÌ: Ìî¸ ñàìîå ëþáèìîå êà÷åñòâî â ìî¸ì îòöå, êîòîðîå ÿ àêòèâíî ïåðåíè-

ìàþ — ýòî (êñòàòè, ýòî î÷åíü áîëüøàÿ ïðîáëåìà â íàøåé ñòðàíå)… Ýòî óáåæä¸í-
íîñòü â òîì, ÷òî íåëüçÿ ïîçâîëÿòü äðóãèì ïîìûêàòü òîáîé. Íå â òîì ïëàíå, ÷òî 
íåëüçÿ ñëóøàòü äðóãèõ, íå íàäî âûïîëíÿòü ÷óæèå ïðîñüáû, è íàäî ïîêàçûâàòü, ÷òî 
òû ëó÷øå âñåõ. Êàê ãîâîðèòñÿ, ß — ä' Àðòàíüÿí, à âû âñå…

ß: …Ãâàðäåéöû… 
ÄÌ: Äà… Â îáùåì, ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ÿ ïåðåíÿë ó ñâîåãî îòöà — ýòî óáåæ-

äåíèå, ÷òî ÍÅËÜÇß ÄÀÂÀÒÜ ÑÄÅËÀÒÜ ÈÇ ÑÅÁß ÑÊÎÒÈÍÓ. Ò.å. íàäî îñîçíàâàòü òî, 
÷òî òû ×åëîâåê. ×òî ó òåáÿ åñòü ñâî¸ ìíåíèå… Íó, êîíå÷íî, ãëàâíîå, ÷òîáû ýòî 
ìíåíèå áûëî àäåêâàòíî, îáîñíîâàíî, è òû ìîã åãî îòñòîÿòü. Ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå 
ïðîñòî «óõîäÿò â îòêàç» — è âñ¸. 

ß: À êàêèì îáðàçîì îòåö îêàçàë âëèÿíèå? Ýòî ïðîñòî ëè÷íûé ïðèìåð èëè 
ëè÷íûå áåñåäû, äèñêóññèè… ×ÒÎ?

ÄÌ: Äà, äèñêóññèè, ñïîðû áûëè. ß óæå ðàíåå ãîâîðèë, ÷òî îòåö ñî ìíîé ñèäåë 
è äî äâóõ íî÷è, è äî òð¸õ. Õîòÿ åìó òîæå íàäî áûëî ðàíî âñòàâàòü íà ðàáîòó è îí 
ìîã ïðîñòî íà ìåíÿ «çàáèòü». È ó ìåíÿ ïî àíãëèéñêîìó áûë ðåïåòèòîð, êîòîðîìó 
ÿ Î×ÅÍÜ È Î×ÅÍÜ áëàãîäàðåí. ×åëîâåê ðàäè ìåíÿ åçäèë ÷åðåç ïîë-Ìîñêâû, õîòÿ 
ó íåãî áûëî óæàñíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Íà òîò ìîìåíò ìíå, êîíå÷íî, áûëî íà 
ýòî ïëåâàòü. Òîëüêî ñåé÷àñ ÿ ïîíèìàþ, íàñêîëüêî ìíîãî ýòè ëþäè äëÿ ìåíÿ ñäå-
ëàëè. Õîðîøî, ÷òî îíè íå îòêàçàëèñü îò ìåíÿ. Ïîòîìó, ÷òî åñëè áû ìîé îòåö èëè 
ìîé ðåïåòèòîð… Åñëè áû îíè îò ìíÿ îòêàçàëèñü — èìåííî îíè îò ìåíÿ, à íå ÿ îò 
íèõ, — òî ÿ áû ñ òåõ ïîð íå èçìåíèëñÿ. Ïîòîìó, ÷òî êàê òîëüêî ÿ äîáèëñÿ òîãî, 
÷òîáû îíè îò ìåíÿ îòñòàëè — ÿ òàê è ãîâîðèë: «Íó îòñòàíüòå îò ìåíÿ! Êàêîå âàì 
äî ìåíÿ äåëî? — êàê òîëüêî, ÷åðåç, ìÿãêî ãîâîðÿ, áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè 
ÿ äîáèëñÿ òîãî, ÷òî íà ìíå «ïîñòàâèëè êðåñò» (êîíå÷íî, ýòîãî íå áûëî â áóêâàëü-
íîì ñìûñëå, íî ýòî íà÷àëî ïðîÿâëÿòüñÿ), ÿ ïîíÿë âåñü óæàñ âñåé ýòîé ñèòóàöèè. 
ß ïîíÿë, ÷òî ìíå íàïëåâàòü íà ñåáÿ. È ÿ çàñòàâëÿþ äðóãèõ ïëåâàòü íà ñåáÿ. ß ïî-
íÿë, íàñêîëüêî ÿ — ÍÈÊÒÎ. È ìåíÿ ýòî íàñòîëüêî «çàöåïèëî», êîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî 
ìî¸ ìíåíèå íèêîãî íå èíòåðåñóåò… Òåì áîëåå, ÷òî ó ìåíÿ åãî íåò1. 

ß: Äàâàé-êà ÿ ïîïðîáóþ ñäåëàòü êîå-êàêèå âûâîäû èç ñêàçàííîãî, à òû èõ 
ïîäòâåðäèøü, ïîïðàâèøü èëè îïðîâåðãíåøü. Èòàê, ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî òû íà 

1 Çäåñü è äàëåå âû-
äåëåíèÿ â òåêñòå ñäå-
ëàíû Íèêîëàåâîé Å.Í. 
Â ñâîåì êîììåíòàðèè 
îíà ññûëàåòñÿ íà ýòè 
âûäåëåííûå ôðàã-
ìåíòû. 

Ä .  Ñ ì î é ê è í ,  Å .  Ï ÿ ò à ê î â ,  Î .  Í î â î ñ à ä î â à ,  Å .  Í è ê î ë à å â à

Ê à ê  ï î ì î ÷ ü  ë î á î ò ð ÿ ñ ó  â ç ÿ ò ü ñ ÿ  ç à  ó ì ?
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òîò ìîìåíò ñòîÿë â òàêîé ñâîåîáðàçíîé ïîçèöèè… íàçîâ¸ì å¸ óñëîâíî ïîçèöèåé 
«ïñèõîëîãè÷åñêîãî âàìïèðà»? Òåáÿ äîëãî «íàêà÷èâàëè», ïîòîì ðåçêî ïåðåñòàëè, 
è òû âäðóã ïî÷óâñòâîâàë äóõîâíûé… è ïðî÷èé «ãîëîä»… È ýòî çàñòàâèëî òåáÿ 
ïåðåîñìûñëèòü…

ÄÌ: Íó, òû ñåé÷àñ ñêàçàë î÷åíü õîðîøóþ âåùü. ß âîçüìó ýòî ñåáå íà çàìåòêó. 
Äåëî â òîì, ÷òî ÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè «âàìïèðèçìîì» î÷åíü ñèëüíî 
ñòðàäàþ. Ïîñêîëüêó ìíå î÷åíü ïðèÿòíî âèäåòü, ÷òî ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ïî ïîâî-
äó ìåíÿ… èç-çà ìåíÿ — ëþáûå ýìîöèè. Âñ¸ ðàâíî, êàêèå ýìîöèè. Ìíå ïðèÿòíî 
îñîçíàâàòü, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò èìåííî èç-çà ìåíÿ. È êîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî íà ìåíÿ 
óæå äàâíûì-äàâíî íèêòî íå çëèòñÿ, íèêòî… òåì áîëåå — íå ðàäóåòñÿ, ÿ íà÷àë 
èñïûòûâàòü ýòîò «ýíåðãåòè÷åñêèé ãîëîä». Óäîâëåòâîðÿòü ýòîò ãîëîä, âûçûâàÿ 
ñèëüíûå ýìîöèè îêðóæàþùèõ ê ñåáå, ÿ íå ìîã, ïîñêîëüêó ê òîìó ìîìåíòó óæå 
ïåðåïîëíèë «÷àøó èõ òåðïåíèÿ». È ÿ ðåøèë ÷òî, òàê ñêàçàòü, áåçäîííûé èñòî÷íèê 
ýìîöèé äðóãèõ ïî îòíîøåíèþ êî ìíå, ýòî ïðîñòî… ÁÛÒÜ ÕÎÐÎØÈÌ. Ïîòîìó ÷òî 
ê õîðîøåìó ÷åëîâåêó íåëüçÿ îòíîñèòüñÿ ïëîõî.

ß: Òåïåðü ñìîòðè: ÿ çàäàì òåáå íåñêîëüêî ñòðàííûé, ïî-ñâîåìó ôàíòàñòè÷å-
ñêèé âîïðîñ, íî òû ïîñòàðàéñÿ íà íåãî îòâåòèòü, òàê êàê îí î÷åíü âàæåí. Èòàê, 
ïðåäñòàâü, ÷òî ïîñëå ýòîãî íàøåãî ðàçãîâîðà òû ïîïàäàåøü â èíóþ — ïàðàëëåëü-
íóþ — ðåàëüíîñòü. Òàì ïî÷òè âñå, êàê ó íàñ, íî îíà íåìíîãî îòñòà¸ò ïî âðåìåíè. 
Òû âèäèøü òàì ñàìîãî ñåáÿ — ïðåæíåãî «ëîáîòðÿñà», ïëþþùåãî íà âñå óñèëèÿ 
ñâîåãî îòöà. È âèäèøü îòöà. Íî ýòîò îòåö ¹ 2, ñêàæåì òàê, ÷óòü-÷óòü ñëàáåå äó-
õîì, ÷åì òâîé ðåàëüíûé. È òû âèäèøü, ÷òî åù¸ ÷óòü-÷óòü, è îí «çàáü¸ò» íà ñâîåãî 
ñûíà — òâîåãî äâîéíèêà. Ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì ýòî ñäåëàë (ïî÷òè) òâîé ðåàëüíûé 
îòåö. ×òî áû òû ñêàçàë òîìó îòöó?

ÄÌ: Íó, ÿ áû òî÷íî ñêàçàë, ÷òîáû îí íå ñäàâàëñÿ, ÷òîáû îí ÂÅÐÈË â ñâîåãî 
ñûíà… Íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Âîîáùå, ñ÷èòàþ, ÷òî ðîäèòåëè äîëæíû âåðèòü â ñâîèõ 
äåòåé, äàæå åñëè òå èçäåâàþòñÿ, íå ñëóøàþò, è âîîáùå… È òîãäà, ñêîðåå âñåãî, 
ðàíî èëè ïîçäíî, äåòè èçìåíÿòñÿ…

ß: Ìîæíî ëè ñêàçàòü òàê, ÷òî ðîäèòåëÿì, êîòîðûå, ïîäîáíî òâîåìó îòöó 
«áüþòñÿ» çà ñâîèõ äåòåé (èíîãäà ñ íèìè ñàìèìè), ìîæåò èíîãäà êàçàòüñÿ, ÷òî 
âñå èõ óñèëèÿ — âïóñòóþ. ×òî äåòè íå ìåíÿþòñÿ è íèêîãäà íå èçìåíÿòñÿ. Íî, íà 
ñàìîì äåëå, ýòî íå òàê. Óñèëèÿ äàðîì íå ïðîïàäàþò. Ðåçóëüòàòû íàêàïëèâàþòñÿ 
ó äåòåé ãäå-òî ãëóáîêî âíóòðè, íåçàìåòíî. Äîëãî, ïî ÷óòü-÷óòü. Íî, â êîíöå êîíöîâ, 
êîëè÷åñòâî, êàê ãîâîðèòñÿ, ïåðåõîäèò â êà÷åñòâî. Äî äåòåé «äîõîäèò» è îíè ïðî-
çðåâàþò. È ïîíèìàþò, ÷òî â ÷¸ì-òî ðîäèòåëè áûëè ïðàâû.

ÄÌ: Íó äà, òàê è åñòü.
ß: Êñòàòè, â ïðîøëûõ ðàçãîâîðàõ òû êàê-òî îáìîëâèëñÿ, ÷òî îòåö êàê-òî ñèëü-

íî ïîìîã òâîåìó êóëüòóðíîìó îáðàçîâàíèþ. Â ÷àñòíîñòè, ìóçûêàëüíîìó. Ðàññêàæè 
ïîïîäðîáíåå.

ÄÌ: Íó äà, îòåö ìíå ñèëüíî ïîìîã, òàê ñêàçàòü, íå äî êîíöà äåãðàäèðîâàòü. 
Äåëî â òîì, ÷òî ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà ÿ ñòîëêíóëñÿ ñ ìóçûêàëüíîé êóëüòóðîé, 
ñêàæåì òàê, ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ-ñîâðåìåííèêîâ, ó ìåíÿ óæå áûë ñâîé ñôîðìèðî-
âàâøèéñÿ âêóñ ê ìóçûêå. È ÿ óæå ïðåäïî÷èòàë òàêèå íåîáû÷íûå — äëÿ ÷åëîâåêà 
ñâîåãî âîçðàñòà — âåùè, êàê ãðóïïû «ÄÄÒ», «Àêâàðèóì», è âñÿêèå… Ðîê-í-ðîëë 
70-õ–80-õ ãîäîâ. 

ß: Òåïåðü åù¸ îäèí — î÷åíü ñëîæíûé îòâåòñòâåííûé âîïðîñ. Ïîñòàðàéñÿ 
îòâåòèòü. Ãîâîðè òîëüêî ÑÂÎÅ ìíåíèå. Êàê òû ýòî âèäèøü. Âîïðîñ òàêîé: êàê 
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ñòàâèòü «íà ìåñòî» ìîçãè «âàøåìó áðàòó», ò.å. ëþäÿì ïðèìåðíî òâîåãî âîç-
ðàñòà (14–16 ëåò), êîòîðûå âñ¸ åù¸ ïðåáûâàþò ñ ñîñòîÿíèè «ïîôèãèçìà» è 
«ðàçäîëáàéñòâà»? Íóæíû êîíêðåòíûå øàãè. ×òî äåëàòü, ÷òîáû çàñòàâèòü áû-
ñòðî ïîóìíåòü? Ìîæåò, ðàçãîâàðèâàòü ÷àùå «ïî-äóøàì» èëè ÷àñòî «äàâàòü ïî 
ìîçãàì»?

ÄÌ: Íó, êàê ëè÷íî ÿ ñ÷èòàþ, äàëåêî íå êàæäîãî «ðàçãèëüäÿÿ» ìîæíî, â ïðèí-
öèïå, ñïàñòè. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ÒÎ×ÍÎ äîëæíû äåëàòü ðîäèòåëè, ýòî ÍÈ Â ÊÎÅÌ 
ÑËÓ×ÀÅ íå äîëæíû «îïóñêàòü ðóêè». Íî è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íèêòî íå ïîìîæåò 
òåáå, åñëè òû íå ïîìîæåøü ñåáå ñàì. Åñëè ÷åëîâåê ñàì íå îäóìàåòñÿ — íèêòî íè-
÷åãî ñ íèì íå ñäåëàåò. Âîîáùå íè÷åãî.

ß: À ìîæíî ëè ÑÎÇÄÀÒÜ êàêèå-òî ïîâîäû, ñîáûòèÿ, êîòîðûå çàñòàâÿò ÷åëîâåêà 
îäóìàòüñÿ? Äëÿ êîãî-òî ïîìÿã÷å. Äëÿ êîãî-òî — æ¸ñòêèå.

ÄÌ: Íó, ÷òî êàñàåòñÿ ëè÷íî ìåíÿ, òî ìåíÿ íèêîãäà â æèçíè ôèçè÷åñêè íå íà-
êàçûâàëè. ÂÎÎÁÙÅ íèêîãäà. Íî… î÷åíü ñèëüíî ïðèñóòñòâîâàëî äàâëåíèå ñëîâåñ-
íîå. Ëè÷íî äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî êóäà õóæå, ÷åì ôèçè÷åñêîå íàêàçàíèå. 

ß: Â ñìûñëå — áîëåçíåííåå?
ÄÌ:  Äà, áîëåçíåííåå. 
ß: À êàêîãî ðîäà? Ñëîâåñíîå âîçäåéñòâèå âåäü òîæå ìîæíî ïîäîáðàòü ïî-

ðàçíîìó.
ÄÌ: ß èìåþ â âèäó íå îñêîðáëåíèÿ è ò.ä. ß èìåþ â âèäó, ÷òî êîãäà òåáÿ «òû-

êàþò íîñîì» â òî, ÷òî òû ñäåëàë…
ß: Òû èìååøü â âèäó «òûêàþò» â ïîñëåäñòâèÿ òîãî, ÷òî òû ñäåëàë?
ÄÌ: «Òûêàþò íîñîì» — ýòî â ïëàíå… åñëè òû íàáåäîêóðèë, à òåáå ãîâîðÿò: 

«Íó êàê æå òàê? Êàê òû äî ýòîãî äîêàòèëñÿ? Ñìîòðè, ÷òî ïðîèçîøëî!» È êîãäà òåáå 
ýòî ãîâîðÿò — äàæå åñëè òû ñàì ýòî èãíîðèðóåøü, êîãäà ãîâîðèøü ñàì ñåáå… 
Â îáùåì, êîãäà òåáå ýòî ãîâîðèò ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê, òîãäà ìíîãèå (ÿ íàäåþñü) 
îñîçíàþò, ÷òî ýòî çàìåòíî è äðóãèì. Çàìåòíà ýòà òâîÿ ïðîáëåìà. À ïðîáëåìû íàäî 
ðåøàòü.

ß: Êàê òû äóìàåøü, à ìîæíî ëè ÷òî-òî ñäåëàòü, ÷òîáû óñêîðèòü ýòîò ïðîöåññ 
îñîçíàíèÿ? ×òîáû ÷åëîâåê ïîñêîðåå ïîíÿë, ÷òî ó íåãî ïðîáëåìà? Íå ðàäèêàëüíî, 
êîíå÷íî. Ñêàæåì, ìàõíóâ ðóêîé íà ñûíà èëè äî÷ü è äîæäàâøèñü, êîãäà èõ âû-
ãîíÿò èç øêîëû. Ìîæíî ëè ñîçäàâàòü èñêóññòâåííî êàêèå-òî ñîáûòèÿ? Íàïðèìåð, 
ñèòóàöèè ÿâíîãî íåóñïåõà, êîãäà äëÿ ÷åëîâåêà äëÿ ñàìîãî ñòàíåò ÿñíî, ÷òî îí áûë 
íåïðàâ...

ÄÌ: Íó, ïî ìîåìó ëè÷íîìó ìíåíèþ, òàêîé ïðîöåññ óñêîðÿåò òîëüêî óñóãóáëå-
íèå è óâåëè÷åíèå ïðîáëåì ó ýòîãî ÷åëîâåêà. Ïîòîìó ÷òî ÷åì õóæå ñèòóàöèÿ, ÷åì 
îíà ñòàíîâèòñÿ áåçûñõîäíåå, òåì ñèëüíåå äîëæíî áûòü ÷óâñòâî ñòðàõà ïåðåä áó-
äóùèì. Âåðíåå, ïåðåä åãî îòñóòñòâèåì.

ß: Õîðîøî, òåïåðü äàâàé ïîïðîáóåì ïîêîíêðåòíåå: êàê ðîäèòåëè ìîãóò òàêîå 
ñäåëàòü: «êàïàòü íà ìîçãè», èëè îðàòü, èëè ñïîêîéíî ðàçãîâàðèâàòü, èëè âñå âìå-
ñòå — ïîïåðåìåííî? Êàê îíè ìîãóò ñîçäàòü ó ðåá¸íêà îùóùåíèå, ÷òî â åãî æèçíè 
ïîÿâèëàñü îïàñíîñòü, ñ êîòîðîé åìó íàäî áîðîòüñÿ èëè ïðåäîòâðàùàòü?

ÄÌ: Îðàòü?.. Íó, ýòî ìîæíî ïîíÿòü, åñëè òû íàõîäèøüñÿ íà êàêîì-òî «ýìîöè-
îíàëüíîì ïèêå», íî… ëþáàÿ àãðåññèÿ äîëæíà áûòü èñêëþ÷åíà. Êîãäà íà÷èíàåòñÿ 
àãðåññèÿ, ÷åëîâåê ïåðåñòà¸ò âîñïðèíèìàòü ýòî êàê ïîïûòêó ïîìî÷ü åìó. 

ß: Õîðîøî, ýòî «êàê íå íàäî». À êàê íàäî? Êàêèå âàðèàíòû ìîæåøü ïðåäëî-
æèòü?

Ä .  Ñ ì î é ê è í ,  Å .  Ï ÿ ò à ê î â ,  Î .  Í î â î ñ à ä î â à ,  Å .  Í è ê î ë à å â à
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ÄÌ: Íó, ñàìîå ãëàâíîå, íàäî ìàêñèìàëüíî ìíîãî èìåòü êîíòàêòîâ ñ ñîáñòâåí-
íûì ðåá¸íêîì. Íî, îïÿòü æå, íå íàäî «ïåðåáàðùèâàòü»…

ß: À âîò ãðàíèöû — êàê îïðåäåëèòü? Êàê ïîíÿòü, êîãäà íàäî «ñáàâèòü îáî-
ðîòû»? Âåäü íåêîòîðûå äåòè, íàîáîðîò, æàëóþòñÿ, ÷òî ðîäèòåëè ñëèøêîì íàâÿç-
÷èâû…

ÄÌ: Äà, ÿ îïÿòü æå ãîâîðþ, ÷òî â ýòîì íóæíî íå ïåðåáàðùèâàòü, ïîòîìó, ÷òî 
åñëè òû êîíòðîëèðóåøü êàæäûé øàã ñâîåãî ñûíà èëè äî÷åðè, ýòî, åñòåñòâåííî, íà-
÷èíàåò åãî ðàçäðàæàòü. È îí, îïÿòü æå, â ïîïûòêå ïîìîùè íà÷èíàåò âèäåòü íåêîå 
òàêîå íàïàäåíèå.

ß: Íó, à êîíêðåòíåå, êàê ïîíÿòü, êàê íàäî «äîçèðîâàòü»…
ÄÌ: ß äóìàþ, ýòî ïîíèìàíèå äîëæíî áûòü íåìíîãî íà ïîäñîçíàòåëüíîì 

óðîâíå. ×åëîâåê äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî îäíî äåëî, êîãäà òû ñïðàøèâàåøü 
ñâîåãî ñûíà èëè äî÷ü, êóäà îíà ñîáèðàåòñÿ âå÷åðîì ñ äðóçüÿìè èäòè. Ýòî åñòå-
ñòâåííîå ðîäèòåëüñêîå âîëíåíèå. È âû äàæå èìååòå ïðàâî çàïðåòèòü, åñëè 
ó âàñ åñòü ïîäîçðåíèå íàñ÷¸ò ñîìíèòåëüíûõ êîìïàíèé è ò.ä. Ýòî ìîæíî çàïðå-
ùàòü â ëþáîì ñëó÷àå. Ïîòîìó, ÷òî ïóñòü ëó÷øå âàø ðåá¸íîê áóäåò íåíàâèäåòü 
âàñ, ÷åì ñ íèì ïðîèçîéä¸ò òî… ÷òî ñ íèì ïðîèçîéä¸ò. Íó, âñ¸ ðàâíî, ýòî äîëæ-
íà áûòü òàêàÿ «èãðà íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå», ïîòîìó, ÷òî íàäî ðàçäåëÿòü: 
êîãäà Î×ÅÂÈÄÍÎ íóæåí êîíòðîëü, è êîãäà òû íà÷èíàåøü «íà ðîâíîì ìåñòå 
âõîäèòü â ïàðàíîéþ». Ò.å. íåëüçÿ ââîäèòü òîòàëüíûé êîíòðîëü. Íàäî âñåãäà 
çíàòü, ÷åì òâîé ðåá¸íîê èíòåðåñóåòñÿ, âñåãäà çíàòü, êàêèå ó íåãî äðóçüÿ… ÂÎÒ 
îïÿòü æå: ÂÑÅÃÄÀ-ÂÑÅÃÄÀ-ÂÑÅÃÄÀ… Êàæäûé ðàç, êîãäà âû ïðèñóòñòâóåòå íà 
êàêîì-íèáóäü ðîäèòåëüñêîì ñîáðàíèè èëè âèäèòå îêðóæåíèå ñâîåãî äèòÿ, íàäî 
îáÿçàòåëüíî ñïðîñèòü, êàê êîãî çîâóò. Íàäî èìåòü ïðåäñòàâëåíèå îá îêðóæå-
íèè ñâîåãî ðåá¸íêà è î òîì, åñòü ëè òàì êàêèå-íèáóäü ïîòåíöèàëüíûå «ðàçëà-
ãàòåëè».

ß: Òàê, òîãäà òàêîé âîïðîñ: ïîëîæèì, òû çàìå÷àåøü, ÷òî â îêðóæåíèè òâîåãî 
ðåá¸íêà åñòü òàêèå «ðàçëàãàòåëè», íî îí, ÷òî íàçûâàåòñÿ, îò íèõ «òàùèòñÿ», îíè 
åãî ÷åì-òî âîñõèòèëè. Êàê åìó îáúÿñíèòü, ÷òî îíè, ñêàæåì, ìîãóò áûòü äâîðîâûìè 
áàíäèòàìè èëè âîîáùå — àãåíòàìè îò íàðêîìàôèè?...

ÄÌ: ß ñ÷èòàþ, ÷òî â ýòîì ïëàíå áóäåò î÷åíü ýôôåêòèâíî ïðèâîäèòü ïðèìåðû 
èç æèçíè. Èõ äàæå ìîæíî ñïîêîéíî ïðèäóìàòü. Áåð¸øü è ãîâîðèøü ñâîåìó ðå-
á¸íêó: «Âîò, ó íàñ åñòü çíàêîìûé (íàçûâàåøü êàêîãî-íèáóäü «äðóãà ñåìüè») è ñ 
íèì ñëó÷èëîñü òàêîå-òî íåñ÷àñòüå». Ñåé÷àñ â æèçíè ÷àñòî òàêîå áûâàåò, è ìîæíî 
äàæå îñîáî íå ïðèäóìûâàòü. Íî åñëè ñèòóàöèÿ «îñòðàÿ», òî ìîæíî äàæå è ïðè-
âðàòü. Íàçûâàåøü ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ÷àäî òâî¸ — íà100% — çíàåò. Ýòî äëÿ 
óñèëåíèÿ ýôôåêòà. ×òîáû íå íåêèé «êòî-òî», à êîíêðåòíûé êòî-òî. Ýòî âûçûâàåò 
÷óâñòâî, ÷òî èñòîðèÿ íå ïðèäóìàíà. È ðàññêàçûâàåøü, ÷òî îí îêàçàëñÿ â òàêîé æå 
ñèòóàöèè, è ïîñòóïèë òàê æå, êàê òû õî÷åøü ïîñòóïèòü ñåé÷àñ. È ïðîèçîøëî òî-
òî è òî-òî. È ìîæíî äàæå êàê-òî ýòî ñâÿçàòü ñ òåì, ÷òî ó íåãî äî ñèõ ïîð øðàì íà 
ðóêå îñòàëñÿ…

ß: È ýòî íà «âàøåãî áðàòà» äåéñòâóåò?
ÄÌ: Íó, ëè÷íî íà ìåíÿ ýòî áû ïîäåéñòâîâàëî, ïîòîìó ÷òî êîãäà òåáå òàêîå 

ãîâîðÿò, òû, âîëåé-íåâîëåé, íå ïðîïóñêàåøü ýòî ìèìî óøåé. Òû âñ¸-òàêè ýòî ñëó-
øàåøü. È äàæå åñëè òû — âñ¸ ðàâíî — ýòî ïðîñëóøàåøü è óéä¸øü ê ñâîèì «êðó-
òûì» äðóçüÿì, òàê êàê òû õîòåë ñ íèìè äðóæèòü, òî, ÿ äóìàþ, ýòî óæå áóäåò «÷òî-òî 
íå òî»…
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ß: Îáðàçíî ãîâîðÿ, íóæíî «ïîñåÿòü çåðíî ñîìíåíèÿ»?
ÄÌ: ÄÀ! Ó ÷åëîâåêà îò ýòîãî êàêîé-òî ïîäñîçíàòåëüíûé ñòðàõ ïîÿâëÿåòñÿ, ÷òî 

ñ íèì ïðîèçîéä¸ò òî æå ñàìîå, ÷òî è ñ ãåðîåì ðàññêàçà.
ß: Òû ñêàçàë, ÷òî òåáå ïîìîã ñòðàõ. Êàê îí ïðîÿâëÿëñÿ?
ÄÌ: Íó, ñòðàõ… ýòî áûëî îñîçíàíèå òîãî, ÷òî â òîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, 

â êîòîðîé ÿ òîãäà íàõîäèëñÿ, ó ìåíÿ íåò íèêàêîãî ïîòåíöèàëà íè íà ÷òî àáñîëþò-
íî. 

ß: À êàê îí ó òåáÿ ðîäèëñÿ? Òåáå çàäàëè êàêèå-òî âîïðîñû? Èëè òû ñàì ïî-
íÿë? Èëè ê ïñèõîëîãó ïîø¸ë?..

ÄÌ: Äà ëþáûå âàðèàíòû… äëÿ ìåíÿ ëþáîå ñîáðàíèå ïñèõîëîãîâ… ñ âîïðî-
ñàìè øàáëîííûìè, òèïà: «Êåì âû ñåáÿ âèäèòå ÷åðåç 5 ëåò?» è ò.ä… Íó, ÿ ïðîñòî 
è ñàì ëè÷íî îá ýòîì çàäóìûâàëñÿ… ÃËÀÂÍÎÅ — ÇÀÄÓÌÛÂÀÒÜÑß. Ïîòîìó ÷òî 
åñëè ÷åëîâåê íå çàäóìûâàåòñÿ, òî ýòî «ïîòåðÿííûé» ÷åëîâåê. 

ß: Ò.å. òû ìîæåøü ñêàçàòü, ÷òî äàæå ðåãóëÿðíîå çàäàâàíèå «øàáëîííûõ» âî-
ïðîñîâ êàêèå-òî «çåðíà» ñååò? 

ÄÌ: Åñòåñòâåííî, åñëè îíè íå ïåðåðàñòàþò â íàâÿç÷èâîñòü… åñëè ÷åëîâåêà 
íå «çàïðåññîâûâàþò» ýòèìè âîïðîñàìè: «Êàê æå òû áóäåøü æèòü? ×òî æå òû áó-
äåøü äåëàòü?»… Ïðîñòî… Ïðîñòî ÷åëîâåê äîëæåí íà÷àòü îñîçíàâàòü, ÷òî ñ åãî 
íàâûêàìè — òî÷íåå ñ èõ îòñóòñòâèåì — åìó ÍÅ×ÅÃÎ äåëàòü. 

ß: Ñëåäóþùèé âîïðîñ: Âñïîìíè òó ìîþ áåñåäó ñ òîáîé2. ß òîãäà íå ïðîñòî çà-
äàâàë òåáå «øàáëîííûå» âîïðîñû, êîòîðûìè ÷àñòî «ãðóçÿò» ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ: 
«×òî òû äóìàåøü î ñâî¸ì áóäóùåì?». ß òåáÿ áóêâàëüíî «äîëáèë» óòî÷íÿþùèìè 
âîïðîñàìè, ÷òîáû òû íå ìîã óêëîíèòüñÿ, óâèëüíóòü, îòäåëàòüñÿ «øàáëîííûìè» îò-
âåòàìè. ß ïûòàëñÿ çàñòàâèòü òåáÿ çàäóìàòüñÿ âñåðü¸ç. Ïîýòîìó ñïðàøèâàë: «À ïî-
÷åìó òû äóìàåøü, ÷òî òâî¸ áóäóùåå áóäåò òàêèì? À ñ ÷åãî òû âçÿë, ÷òî ñ òâîèì îò-
íîøåíèåì ê ó÷¸áå è òðóäó ó òåáÿ ýòî ïîëó÷èòñÿ?» Òåáå ýòî êàê-òî ïîìîãëî?

ÄÌ: Íó, â ìî¸ì ñëó÷àå — íà ïîñòîÿííîé îñíîâå — òàêîå âîçûìåëî áû íå-
áîëüøîé ýôôåêò. Ïîñêîëüêó ÿ, êîãäà îáùàëñÿ ñ òîáîé òîãäà, ïîíèìàë, ÷òî ìû 
ñ òîáîé íå îñîáî ÷àñòî âèäèìñÿ… Ïîýòîìó, ÷åñòíî ãîâîðÿ, òîãäà ÿ ðàçãîâîð ñ òî-
áîé ïðîïóñêàë «ìèìî óøåé». Ïî áîëüøåé ÷àñòè. Íî ïîòîì, êîãäà òû óø¸ë, ó ìåíÿ 
â ãîëîâå âîçíèêëà òàêàÿ ìûñëü: «×åëîâåê, ñ êîòîðûì ìû, ìÿãêî ãîâîðÿ, äàâíî íå 
âèäåëèñü, èç-çà ìåíÿ ïðèåõàë ñþäà, ÷òîáû ñî ìíîé ïîáåñåäîâàòü3. ß ïîíÿë, ÷òî 
ýòîò ÷åëîâåê ïðèåõàë ÿâíî íå ïðîñòî òàê. ß ïîíÿë, ÷òî ëþäÿì çà ìåíÿ ñòðàøíî. 
À åñëè ëþäÿì çà ìåíÿ ñòðàøíî, çíà÷èò ñî ìíîé ÷òî-òî ïðîèñõîäèò. È òî, ÷òî ïðî-
èñõîäèò, ýòî «ÍÅ ÔÎÍÒÀÍ».

ß: Òàê, à âîò ïðîòèâîïîëîæíûé ïîë ìû ñ òîáîé íå ãîâîðèëè. Â ñìûñëå, ÷òî 
ñäåëàòü ñ äåâóøêîé, ÷òîáû «ïîñòàâèòü åé ãîëîâó íà ìåñòî» Ïðî ýòî ìîæåøü ÷òî-òî 
ñêàçàòü?

ÄÌ: Íó…Ýòî ÷èñòî ìîÿ òî÷êà çðåíèÿ…
ß: Òâîÿ ëè÷íàÿ è èíòåðåñóåò.
ÄÌ: …Íó, ñ ïàðíÿìè âñ¸ ãîðàçäî õóæå, ÷åì ñ äåâóøêàìè… ÒÎ ÅÑÒÜ ÍÀÎÁÎ-

ÐÎÒ — ëó÷øå. Â ýòîì ïëàíå äåâóøêè «ðàçëàãàþòñÿ» êóäà áûñòðåå. Òàêîå ìî¸ 
ìíåíèå. Íàäåþñü, íå î÷åíü «ñåêñèñòñêîå». Íî â ýòîì ïëàíå ïàðíè ñèëüíî óìíåå 
äåâóøåê.

ß: Â ÷¸ì ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ?
ÄÌ: Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî… Åñëè ïàðåíü, â îñíîâíîì, ÏÐÎÑÒÎ íà-

ïëåâàòåëüñêè îòíîñèòñÿ ê ñâîåé æèçíè, òî äåâóøêè «ðàçëàãàþòñÿ» íå òîëüêî 

2 Ýòà áåñåäà ïðîèçî-
øëà äâóìÿ ãîäàìè ðà-
íåå, êîãäà îòåö Äèìû, 
óæå îò÷àÿâøèñü, 
ïîïðîñèë ìåíÿ ïîãî-
âîðèòü ñ åãî ñûíîì – 
ïóñêàé äàæå ñ ïðèìå-
íåíèåì êàêèõ-íèáóäü 
ìîèõ ñîáñòâåííûõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íà-
ðàáîòîê.
3 Áåñåäà ïðîõîäèëà ó 
Äèìû äîìà, à æèâåò 
îí â î÷åíü íåóäîáíî 
ðàñïîëîæåííîì 
îêðàèííîì ðàéîíå 
Ìîñêâû, êóäà âåñüìà 
ïðîáëåìàòè÷íî äîáè-
ðàòüñÿ. Îñîáåííî – ñ 
ïðîòèâîïîëîæíîãî 
êðàÿ ãîðîäà.

Ä .  Ñ ì î é ê è í ,  Å .  Ï ÿ ò à ê î â ,  Î .  Í î â î ñ à ä î â à ,  Å .  Í è ê î ë à å â à
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ôèçè÷åñêè: àëêîãîëü, êóðåíèå, ïëîõàÿ êîìïàíèÿ. Îíè «ðàçëàãàþòñÿ» ìîðàëüíî. 
Ïîòîìó ÷òî… Íó, ÷òî òàêîå ïëîõàÿ êîìïàíèÿ è àëêîãîëü — ýòî ïîíÿòíî. È ÷åì 
ýòî êîí÷àåòñÿ — òîæå. Òàê âîò, êîãäà ÝÒÎ ïðîèñõîäèò, ÷åëîâåê ëèáî íå ïðèäà¸ò 
ýòîìó çíà÷åíèÿ (ýòî åñëè îí ñîâñåì «ðàçäîëáàé»), ëèáî îí, îöåíèâ âåñü óæàñ 
ïðîèñõîäÿùåãî… ÏÐÎÈÇÎØÅÄØÅÃÎ… Â îáùåì, âñ¸ ñòàíîâèòñÿ åù¸ õóæå, ïîòîìó 
÷òî ñ ýòîãî ìîìåíòà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ÷åëîâåêà óæå íå ñïàñòè, ïîòîìó, îí 
íà÷èíàåò çàìûêàòüñÿ â ñåáå. È îí äîõîäèò äî òîé ñòàäèè, êîãäà îí ïîíèìàåò, ÷òî 
îí äîø¸ë ÷åãî-òî íèçøåãî. È â ýòîì ïëàíå, ÷òî êàñàåòñÿ ïàðíåé, òî âñ¸ ïðîñòî. 
Íóæíî ïðîñòî èíòåðåñ ïðîÿâëÿòü ê ñûíó, ÷åì îí çàíèìàåòñÿ… À âîò èìåííî çà 
äåâóøêàìè íóæåí òîòàëüíûé êîíòðîëü. 

ß: Ñëåäóþùèé âîïðîñ: òåïåðü ïðåäñòàâü, ÷òî òû âñòðåòèëñÿ â ïåðâûé ðàç 
ñ ãðóïïîé ðîâåñíèêîâ 14 ëåò. Òû ñ íèìè ïîîáùàëñÿ è ïîíÿë, ÷òî êîãî-òî èç íèõ 
íàäî áóêâàëüíî ñïàñàòü, à êîãî-òî ìîæíî îñòàâèòü â ïîêîå. Êàêèìè êà÷åñòâàìè 
äîëæåí îáëàäàòü ÷åëîâåê, ÷òîáû òåáå ñòàëî ÿñíî, ÷òî åãî íàäî ñïàñàòü (ÿ íå ãîâî-
ðþ, ñêàæåì, ïðî ÿâíûé àëêîãîëèçì)? À êàêèìè òîò, çà êîòîðîãî ìîæíî íå áåñïî-
êîèòüñÿ? Íàñ÷¸ò êîòîðîãî ìîæíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî îí ïðîñòî ïîêà äóðà÷èòñÿ, 
íî ïîòîì òî÷íî «âûñòîèò», ïîóìíååò... 

ÄÌ: Íó, ëþäè, êîòîðûå ßÂÍÎ íóæäàþòñÿ â ñïàñåíèè… ïî ìîåìó ìíåíèþ, 
òàêèõ ëþäåé ÓÆÅ ÍÅ ÑÏÀÑÒÈ… Ïîòîìó, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ óæå íà òàêîé 
ôèíàëüíîé ñòàäèè, êîãäà ÷åëîâåê ê ñâîèì 14-15-16 ãîäàì âûãëÿäèò è âåä¸ò ñåáÿ 
òî÷íî òàêæå, êàêèì îí áóäåò è â 30, è â 40, è â 60 ëåò è ò.ä. Åäèíñòâåííîå, ÷òî 
ó íåãî ñòàíîâèòñÿ äðóãèì — ýòî ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. 

ß: Íó, ïîëîæèì, äåéñòâèòåëüíî, åñòü òàêèå, êîòîðûõ ñïàñàòü áåñïîëåçíî. 
Íî âñ¸ æå åñòü è òàêèå, êîòîðûõ åù¸ ìîæíî è íóæíî ñïàñòè. Ïîïðîáóé âñ¸-òàêè 
âñïîìíèòü, ïîäóìàòü… Êàê èõ ìîæíî óçíàòü? Ïî êàêèì ïðèçíàêàì? Ìîæåò áûòü, 
ïî æèçíåííûì óñòàíîâêàì, èíòåðåñàì.

ÄÌ: Íó, ïåðâûì äåëîì, ëþäè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â òàêîé ñòàäèè «çàïóùåííî-
ñòè» — îíè âñå æóòêî ïîõîæè äðóã íà äðóãà. Ïðîñòî — îäèí â îäèí. Êàê ïîä êî-
ïèðêó ñäåëàíû. Ó íèõ, òàê ñêàçàòü, øàáëîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ÁÛÄËÀ. Ýòî ëþäè, 
êîòîðûå âñåãäà è âåçäå õîäÿò â ñïîðòèâíîé ôîðìå. Ó ýòèõ ëþäåé î÷åíü ÷àñòî 
êîðîòêàÿ ñòðèæêà. Âðîäå êàê ó ñêèí-õýäîâ, õîòÿ îíè è íå ñêèí-õýäû. Ó ýòèõ ëþäåé 
ÿçûê ñèëüíî çàñîðåí íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêîé. Ýòîò ÷åëîâåê ÑÒÐÀØÍÅÉØÅ íåýðó-
äèðîâàí. Íå â òîì äàæå ñìûñëå, ÷òî íåîáðàçîâàí. À â òîì, ÷òî îí äàæå íå ñêàæåò, 
ñêîëüêî ïðèìåðíî â åãî ñîáñòâåííîì ãîðîäå èëè ñòðàíå ïðîæèâàåò ÷åëîâåê. Íó 
âîò, íàïðèìåð, áûë ìèòèíã íà «Áîëîòíîé». È òàì æóðíàëèñòû (íà «þòóáå» äàæå 
áûëà çàïèñü) îòëàâëèâàëè ñïåöèàëüíî è ñïðàøèâàëè òàêèõ òèïè÷íûõ ìîëîäûõ 
ïñåâäîðåâîëþöèîíåðîâ, êîòîðûå óáåãàëè èç øêîëû: «Âîò, Âû ñåé÷àñ íàõîäèòåñü 
íà óëèöå Àêàäåìèêà Ñàõàðîâà. À Âû çíàåòå, êòî òàêîé Ñàõàðîâ?» Ïî ìîåìó ìíå-
íèþ, àäåêâàòíûé ÷åëîâåê â 14 ëåò óæå äîëæåí, õîòÿ âû îáùèõ ÷åðòàõ, çíàòü, ÷òî 
Ñàõàðîâ — çíàìåíèòûé ñîâåòñêèé ó÷¸íûé, êîòîðûé ñîçäàë ñîâåòñêóþ ÿäåðíóþ 
áîìáó… Òàê âîò, êàæäûé ïåðâûé èç òåõ, êîãî ñïðàøèâàëè, íå èìåë ïðåäñòàâëåíèÿ 
íè êòî òàêîé Ñàõàðîâ, íè ÷òî îí ñäåëàë è êîãäà. 

ß: Ïîíÿòíî. Íî ýòî â ïëàíå íåýðóäèðîâàííîñòè. À âîò â ïëàíå æèçíåííûõ 
óñòàíîâîê. Êàê ïîíÿòü, êîãî íóæíî ñïàñàòü?

ÄÌ: Æèçíåííûå óñòàíîâêè ó òàêèõ ëþäåé âñåãäà î÷åíü «æèâîòíûå». Âîò 
âïëîòü äî áóêâàëüíîãî ñìûñëà. Òàêèõ ëþäåé èíòåðåñóåò òîëüêî… õîòåë ñêàçàòü 
«äâå âåùè», íî ñåé÷àñ ïîïðàâëþñü — òîëüêî îäíà âåùü. Èõ èíòåðåñóåò òîëüêî 

[ 95 – 102 ]

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû
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«ãëóøåíèå» ñâîèõ «õîòåëîê». Ò.å. íè î êàêîé âçàèìîïîìîùè, íè î ìèëîñåðäèè, íè 
î äîáðîäåòåëè ðå÷ü íå èä¸ò.

ß: Ò.å. ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äëÿ ðîäèòåëåé ýòî î÷åíü òðåâîæíûé ñèãíàë — åñëè 
îíè âèäÿò, ÷òî ó ðåá¸íêà îäíè «õîòåëêè». À êàê ïî-òâîåìó, ðîäèòåëÿì òàêîãî ðå-
á¸íêà íóæíî äåéñòâîâàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó ïîíÿòü, ÷òî íåëüçÿ òîëüêî «ñèäåòü íà 
øåå» ó îáùåñòâà? À íàäî ñàìîìó ÷òî-òî äåëàòü äëÿ îáùåñòâà? Ìîæíî ëè íà÷àòü 
êàê-òî íåìíîæêî ïîäòàëêèâàòü åãî ê ýòîìó?

ÄÌ: …Íó, ëþäåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ åù¸ íå íà ñîâñåì çàïóùåííîé ñòàäèè, 
ìîæíî ïîäòàëêèâàòü, ïûòàÿñü íàâÿçàòü «äóìàíèå» î ÑÂÎÅÌ áóäóùåì. À ëþäåé, êî-
òîðûå «ïîñòàâèëè êðåñò» íà ñîáñòâåííîì áóäóùåì… èõ, ìíå êàæåòñÿ, ëó÷øå âñå-
ãî ïûòàòüñÿ «î÷åëîâå÷èòü» ðàçãîâîðàìè î òîì, ÷òî… íó, íàâÿçûâàòü òàêóþ òåìó: 
«Ñåé÷àñ âðåìÿ ïðîéä¸ò, ìû óéä¸ì íà ïåíñèþ, è òû íå ñìîæåøü ýëåìåíòàðíî ñî-
äåðæàòü íàñ». Ýòî ìîæåò ïîäåéñòâîâàòü, ïîòîìó ÷òî ó «øàáëîííîãî áûäëà» î÷åíü 
÷àñòî ðàçâèòà òàêàÿ «æèâîòíàÿ» ëþáîâü ê ñâîèì ðîäèòåëÿì: «Îíè ìîè ðîäèòåëè. 
Ýòî — ñâÿòîå.» Äà, âîò åù¸ ÷òî: ñêîðåå âñåãî, òàêîå ìîæåò ïîäåéñòâîâàòü, åñëè 
â ñåìüå îäèí-äâà ðåá¸íêà. Äàæå åñëè äâà — ýòî óæå ìîæåò áûòü ïëîõî. Ïîòîìó, 
÷òî åñëè îäèí «çàïóùåí», à äðóãîé àäåêâàòåí, òî «çàïóùåííûé» ìîæåò ïðèâåñòè 
ñâîè àðãóìåíòû «áûäëà» è «óòàùèòü» â ðåçóëüòàòå àäåêâàòíîãî çà ñîáîé.

ß: Òàê, âåðí¸ìñÿ ÷óòü íàçàä. Ïîëó÷àåòñÿ, äàæå ó òàêèõ «çàïóùåííûõ» åñòü 
÷òî-òî ñâÿòîå, òîëüêî äî íåãî íàäî åù¸ «äîêîïàòüñÿ».

ÄÌ: Äà. Îíè îòêàçûâàþòñÿ ðåôëåêñèðîâàòü, ñêîëüêî íåïðèÿòíîñòåé, ñêîëüêî 
áîëè, ñêîëüêî íåãàòèâíûõ ýìîöèé îíè ïðèíîñÿò ðîäèòåëÿì ñâîèì ïîâåäåíèåì 
è ñâîåé ó÷¸áîé. Íî åñëè õîòÿ áû ñîâñåì ÷óòü-÷óòü îñêîðáèòü èëè íåóâàæèòåëüíî 
çàòðîíóòü ïðè íèõ èõ ðîäèòåëåé — íó, îíè òåáÿ ïðîñòî óáüþò. 

ß: Êàê òû äóìàåøü — íó õîòÿ áû ÷èñòî òåîðåòè÷åñêè — åñòü ëè ñìûñë íà-
ïðàâëÿòü òàêèõ ðåáÿò â êàêèå-íèáóäü òðóäîâûå, âîåííî-ïîëåâûå ëàãåðÿ? Åñòü 
øàíñ, ÷òî ýòî èì «ïîñòàâèò ìîçãè íà ìåñòî»?

ÄÌ: Êàê ãîâîðèò ìíå ìîé, ïóñòü íåáîëüøîé, íî âñ¸ æå æèçíåííûé îïûò 
(à ÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ î÷åíü àêòèâíî îáùàþñü ñ ðàçíûìè ëþäüìè), ìèð âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê (ïî ìîåìó ìíåíèþ): ëþäè äåëÿòñÿ íà òåõ, ÷òî îáúÿâëÿþòñÿ ëþäüìè 
è æèâóò â îáùåñòâå, à åñòü òå, êòî íå «ïîáî÷íûé ýôôåêò» îáùåñòâà, íî ýòî òå 
ëþäè, êîòîðûå ðîäèëèñü äëÿ òîãî… ÷òîáû âî âðåìÿ… Íó, âîò íàïðèìåð: âî âðåìÿ 
Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, êîãäà àìåðèêàíöû âûñàæèâàëèñü íà áåðåã ïîä ÿïîíñêèå 
ïóëåìåòû, âñåì áûëî ÿñíî, ÷òî òå, êòî ïîéä¸ò â ïåðâîì ðÿäó, ýòî ïðîñòî «ìÿñî», 
íóæíîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿïîíöû ïîòðàòèëè ïàòðîíû. Òàê âîò, åñòü ëþäè, êîòîðûå 
ÐÎÄÈËÈÑÜ, ÷òîáû áûòü ýòèì «ìÿñîì».

ß: Íäà! Æ¸ñòêîå äåëåíèå…
ÄÌ: Åñòü ëþäè, êîòîðûõ íåëüçÿ èñïðàâèòü ïîíóêàíèåì, ïîñêîëüêó åäèíñòâåí-

íîå, ÷òî îíè ïîíèìàþò, ýòî ïîíóêàíèå. È åäèíñòâåííàÿ äîñòóïíîå åìó ñóùåñòâî-
âàíèå — ýòî ñóùåñòâîâàíèå â âèäå ñîëäàôîíà, êîòîðîìó ãîâîðÿò — çàïðàâèòü 
êðîâàòü. È òîëüêî ïîòîì îí å¸ çàïðàâèò.

Íà ýòîì ÿ çàâåðøàþ öèòèðîâàíèå èíòåðâüþ, ïîñêîëüêó íàø äàëüíåéøèé ðàç-
ãîâîð óø¸ë äàëåêî â ñòîðîíó îò îñíîâíîé òåìû. Ñêàæó òîëüêî, ÷òî ìû íà÷àëè îá-
ñóæäàòü ïðîáëåìó, íàñêîëüêî øêîëà è ðàçëè÷íûå å¸ ïîäðàçäåëåíèÿ ýôôåêòèâíû 
â âîñïèòàíèè ïîäðîñòêîâ. Ïî ìíåíèþ Äìèòðèÿ, â èäåàëå, ñàìîå ýôôåêòèâíîå 
âîñïèòàíèå äàþò ãóìàíèòàðíûå íàóêè. Òà æå ëèòåðàòóðà. Íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, 

Ä .  Ñ ì î é ê è í ,  Å .  Ï ÿ ò à ê î â ,  Î .  Í î â î ñ à ä î â à ,  Å .  Í è ê î ë à å â à

Ê à ê  ï î ì î ÷ ü  ë î á î ò ð ÿ ñ ó  â ç ÿ ò ü ñ ÿ  ç à  ó ì ?



Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    08 / 14

114

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß  ÌÀÑÒÅÐÑÊÀß

åñëè ó÷èòåëÿ ïî-íàñòîÿùåìó âêëàäûâàþòñÿ â ñâîé ïðåäìåò — îðãàíèçóþò ñ ðå-
áÿòàìè äèñêóññèè íà íðàâñòâåííûå òåìû è ò.ä. Íî, ïî åãî æå ìíåíèþ, ñèòóàöèÿ 
â íàøåé ñòðàíå ñêëàäûâàåòñÿ òàê, ÷òî ó÷èòåëþ íåâûãîäíî âêëàäûâàòüñÿ. Çà÷åì 
åìó òðàòèòü óéìó âðåìåíè è ñèë íà ïîäãîòîâêó ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøåãî óðîêà, 
åñëè â èòîãå îí ïîëó÷èò çà íåãî òå æå êîïåéêè, ÷òî è çà ñêó÷íûé «øàáëîííûé» 
óðîê. 

Î øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáå Äìèòðèé îòîçâàëñÿ ñêåïòè÷åñêè. Ñêà-
çàë, ÷òî, íàâåðíîå, îíà ìîãëà áû áûòü ýôôåêòèâíîé, åñëè áû… Äàëåå îáðèñîâàë 
òàêóþ êàðòèíó âîçìîæíîñòåé øêîëüíîãî ïñèõîëîãà (â ïëàíå èìåþùèõñÿ ó íåãî 
ðåñóðñîâ è äîñòóïà ê ðåáÿòàì), î êîòîðîé áîëüøèíñòâî ðåàëüíûõ ïñèõîëîãîâ 
ìîãóò òîëüêî ìå÷òàòü. È, êñòàòè, ýòî èäèëëè÷åñêàÿ êàðòèíà ñèëüíî íàïîìíèëà ìíå 
ìíîãèå ðåàëüíûå ìåòîäè÷åñêèå (è, ïî áîëüøåé ÷àñòè, ÷èñòî òåîðåòè÷åñêèå) ðàç-
ðàáîòêè íà òåìó «Êàê ïîñòðîèòü â øêîëå ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó».

Êîììåíòàðèé Íîâîñàäîâîé Î.Ì.

Ñ îãðîìíûì èíòåðåñîì ïðî÷èòàëà èíòåðâüþ ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì!!! Òàêèå 
ðàçóìíûå, ìóäðûå ðàññóæäåíèÿ Äèìû. Ïî ïîâîäó ñîäåðæàíèÿ èíòåðâüþ ìîãó ñêà-
çàòü ñëåäóþùåå:

1. ß äóìàþ, ÷òî ñåìüÿ ýòîãî þíîøè çàìå÷àòåëüíàÿ!!! Â íàøå âðåìÿ òàê ìàëî 
îòöîâ çàíèìàþòñÿ äåòüìè, ñûíîâüÿìè — à òóò òàêîé ïðèìåð!!!

2. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîé òåìï ðàçâèòèÿ: íåêîòîðûì äåòÿì íè÷åãî íå íàäî 
ãîâîðèòü, îíè ñ ìëàäåí÷åñòâà ðàçóìíû, íàä¸æíû, îòâåòñòâåííû, òðóäîëþáèâû, 
áîÿòüñÿ îãîð÷àòü ñâîèõ ðîäèòåëåé. Íî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî äåòåé äîëæíû 
ïðîéòè îãðîìíûé ïóòü ñòàíîâëåíèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè. Âîçìîæíî, ÷òî-òî ïðîèñõî-
äèò ñ ëîáíûìè äîëÿìè, âîçìîæíî, â îáùåñòâå, âîçìîæíî, íàðóøåíèå ãîðìîíàëü-
íîé ñèñòåìû... Èëè êîìïëåêñ ïðè÷èí?! Íåóêðîòèìûå, ñ ñàìîñòîÿòåëüíûì ìûøëå-
íèåì äåòè äëÿ ðîäèòåëåé òÿæåëî ðàñòóò, íî âûðàñòàþò îòëè÷íûìè ñîçèäàòåëÿìè 
è õîðîøèìè îòöàìè.

Ìàëåíüêèå äåòè íå ïîíèìàþò ñëîâî «çàâòðà», èì òÿæåëî ïðîãíîçèðîâàòü 
îòäàë¸ííûå ïîñëåäñòâèÿ. Äàæå â ÿçûêå ïîÿâëÿþòñÿ âíà÷àëå ïðîøåäøåå è íà-
ñòîÿùåå è òîëüêî ïîòîì — áóäóùåå âðåìÿ. Ñåé÷àñ âñ¸ ÷àùå è ÷àùå ãîâîðÿò îá 
èíôàíòèëèçìå äàæå ó âçðîñëûõ ëþäåé.

3. Â íåïîëíûõ ñåìüÿõ ìàëü÷èêè òÿæåëî ðàñòóò. Íî â ñåìüÿõ ñ ïîëîæèòåëüíû-
ìè îòöàìè ìàëü÷èêó íåïðîñòî ñîîòâåòñòâîâàòü âûñîêèì êðèòåðèÿì. Èíòåðåñíî, 
÷òî Äèìà ïðàêòè÷åñêè íå óïîìèíàåò ìàìó. Çíà÷èò, åãî îòåö áûë «ãèïåð-ïàïîé». 
Ðàñòóùåìó ñàìöó íàäî áîðîòüñÿ çà ñâîþ òåððèòîðèþ, çà ñâî¸ ìåñòî â ñåìüå. 
À ìåñòà-òî âñå çàíÿòû ÏÀÏÎÉ. Âîò ñûíîê è ïðîòåñòóåò êàê ìîæåò.

4. Ïîëíîñòüþ ñîãëàñíà ñ Äìèòðèåì, ÷òî ðîäèòåëÿì íàäî âåðèòü â ñâîèõ äåòåé. 
Áîëåå òîãî — èõ íàäî áåñêîíå÷íî ëþáèòü. ×àñòî ïðåêðàñíûå, «ïðàâèëüíûå» ðî-
äèòåëè çàíÿòû ñîáîé, ñâîåé ðàáîòîé, ñîáîé â ðàáîòå. À äåòè æäóò âíèìàíèÿ (ñì. 
ï. 2). Ó âñåõ ëþäåé ðàçíàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è ïðîÿâëåíèè ýòîé ëþáâè. ×àñòî 
äåòñêèé íèãèëèçì — ýòî áóíò ïðîòèâ íåâíèìàíèÿ âçðîñëûõ.

×àñòî ãîâîðèëà ñâîåìó ñûíó, ÷òî ñòîëüêî îáðàçîâàííûõ ïîêîëåíèé áûëî 
ïåðåä íàìè, è ÿ íå ìîãó äîïóñòèòü, ÷òîáû âñ¸ ÷åëîâå÷åñêîå ðóõíóëî, ÷òî íà òåáå 
âñ¸ ïðåðâ¸òñÿ, îñòàíóòñÿ òîëüêî æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ïîòðåáíîñòè. Ó÷åíèêàì 
âíóøàëà ìûñëü, ÷òî îíè îáÿçàòåëüíî áóäóò óñïåøíûìè. Åñëè çàíèìàòüñÿ îãîðî-
äîì — áóäåò óðîæàé. Åñëè íåò — áóðüÿí.

[ 95 – 102 ]

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû
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[ 119 – 126 ]

5. Õîðîøî áû ó÷èòü äåòåé èãðàòü â øàõìàòû. Ïðåêðàñíûé ñïîñîá ðàçâèâàòü 
ñòðàòåãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ïîíèìàíèå, ê ÷åìó ïðèâîäÿò òâîè øàãè è äåéñòâèÿ.

6. Ðàíüøå ÷àùå çâó÷àëè ñëîâà "äóìàé, ïîäóìàé" è ò.ä. Ñåé÷àñ èç îáùåñòâåí-
íîãî ñîçíàíèÿ óøëè ýòè ïðåêðàñíûå ñëîâà.

7. Äìèòðèé äà¸ò îòëè÷íûé àíàëèç ïîâåäåíèþ äåâî÷åê. Äåéñòâèòåëüíî, ñ äå-
âî÷êàìè âñ¸ çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå.

8. È ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ Ñ ÝÒÈÌÈ ÄÅÒÜÌÈ? ÒÎËÜÊÎ ËÞÁÈÒÜ!!! Íî ëþáèòü òàê, êàê 
íàäî (áåñêîíå÷íî, ðàçóìíî, òåðïåëèâî) è êàê ÈÌ íàäî, à íå êàê ìû ìîæåì (ýïè-
çîäè÷åñêè, ñêóïî, ïî îñòàòî÷íîìó ïðèçíàêó). Íî è ðåá¸íîê äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî 
ìèð êðóòèòñÿ íå òîëüêî âîêðóã íåãî, âåäü çàâòðà îí âûõîäèò â áîëüøóþ æèçíü, 
ãäå íå âñå áóäóò òåðïåòü åãî âûõîäêè. Ãäå îí ñàì äîëæåí áóäåò òåðïåòü ÷üè-òî âû-
êðóòàñû. 

Êîììåíòàðèé Íèêîëàåâîé Å.È. 

Ïåðâûé êîììåíòàðèé õîòåëîñü áû ñäåëàòü îòíîñèòåëüíî ñèëû è äåéñòâèÿ 
ãîðìîíîâ. Ìàëü÷èê, âûéäÿ èç-ïîä èõ âëèÿíèÿ, íà÷èíàåò îñîçíàâàòü èõ ñèëó. 
Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò — ïåðèîä âðåìåíè, êîãäà â êðîâü âûáðàñûâàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ïðåâîñõîäÿùåå ïðåäûäóùèé óðîâåíü â 1000 ðàç!!! Âåñü 
ïåðèîä äî ýòîãî îðãàíèçì íàõîäèòñÿ â ãèïîðåàêòèâíîì ñîñòîÿíèè, òî åñòü ëþáîé 
ñòðåññ âûçûâàåò ïîíèæåííóþ ðåàêöèþ ñòðåññîâûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ýòî ñâÿçàíî 
ñ òåì, ÷òî âîçäåéñòâèå ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ íà ìîçã êðàéíå èíòåíñèâíî è âåñüìà 
íåáëàãîïðèÿòíî, è ïîêà ìîçã ðàçâèâàåòñÿ, ïîäîáíîå èõ äåéñòâèå íåæåëàòåëüíî. 
Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ãèïîðåàêòèâíîñòü çàêàí÷èâàåòñÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, 
âîçíèêàþò ìîùíåéøèå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, êîòîðûå ïîäðîñòîê ñìîæåò 
ñäåðæèâàòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ðàíåå íàó÷åí ýòîìó è ó íåãî åñòü âîëåâûå 
íàâûêè (êîòîðûå òàêæå ïîÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðè îáó÷åíèè ñî âçðîñëûì 
è — âíèìàíèå! — äî 6 ëåò ). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîëîâûå ãîðìîíû íà îñîçíàííîì 
óðîâíå ôîðìèðóþò îùóùåíèå âçðîñëîñòè è ñàìîäîñòàòî÷íîñòè. Ïîäðîñòîê ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ âçðîñëûì, íî ïðîÿâëÿåò âçðîñëîå ïîâåäåíèå òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî 
êòî-òî íàó÷èë åãî îòâåòñòâåííîñòè, òðóäîëþáèþ, ïëàíèðîâàíèþ ñâîèõ äåéñòâèé 
è ò.ä. Åñëè ïîñëåäíåãî íåò, òî âñ¸ âûøåñêàçàííîå ôîðìèðóåò æåëàíèå çàêðûòüñÿ 
îò íóäíûõ òðåáîâàíèé âçðîñëûõ â òó äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ íå ïðèíîñèò íåïðèÿò-
íîñòåé — òàêîé äåÿòåëüíîñòüþ ðåäêî áûâàåò îáó÷åíèå â øêîëå. Èòàê, ïîäðîñò-
êîâûé âîçðàñò — ýòî íå âûìûñåë ó÷¸íûõ, ýòî ðåàëüíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå 
ðåá¸íêà, êîòîðûå âñêðûâàþò ïðîáëåìû, íå ðåø¸ííûå íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ åãî 
ðàçâèòèÿ.

Îäíó èç ýòèõ ïðîáëåì î÷åíü òî÷íî îòðåôëåêèñðîâàë ñîáåñåäíèê: «Òûêàþò 
íîñîì» ýòî â ïëàíå… åñëè òû íàáåäîêóðèë, à òåáå ãîâîðÿò: «Íó êàê æå òàê? Êàê 
òû äî ýòîãî äîêàòèëñÿ? Ñìîòðè, ÷òî ïðîèçîøëî!» 

Ýòî óæå îøèáêè òåõ, êòî ó÷èò ðåá¸íêà. Ìàëü÷èê äàæå ãîâîðèò îá ýòîì ñ ïî-
íèìàíèåì — îí íå îñóæäàåò âçðîñëûõ. Îí ïðèíèìàåò òàêîé ñïîñîá îáùåíèÿ êàê 
äîëæíîå. 

Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè çíàþò, ÷òî îáó÷àòüñÿ ìîæíî èñêëþ÷èòåëüíî ÷åðåç 
îøèáêó. ×òîáû, â î÷åðåäíîé ðàç îøèáàÿñü, ðåá¸íîê ñîõðàíèë ïûë ëþáîçíàòåëü-
íîñòè è æåëàíèå ó÷èòüñÿ, ïðè ñîâåðøåíèè îøèáêè íè äîìà, íè â øêîëå âçðîñëûå 
íå äîëæíû «òûêàòü íîñîì». Ïðè ñîâåðøåíèè îøèáêè íåîáõîäèìî ñïîêîéíî 
ïîêàçàòü, â ÷¸ì îíà ñîñòîèò, è íàó÷èòü äàëåå å¸ íå ñîâåðøàòü, ïîêàçàâ âåðíîå 
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äåéñòâèå (è, âîçìîæíî, ïîâòîðèâ íåñêîëüêî ðàç): òèõèì ãîëîñîì, âîçìîæíî, 
ðàññêàçàâ, êàê âû ñàìè êîãäà-òî â ýòîì ìåñòå ñäåëàëè îøèáêó. Ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü þìîð, íî íèêîãäà — ñàðêàçì. Ñàðêàçì — êîãäà ìû ïîä÷¸ðêèâàåì îøèáêó 
äîïîëíèòåëüíîé èçäåâêîé â ãîëîñå. Ïîñëå âñåõ ýòèõ «òûêàíèé íîñîì» ó÷èòüñÿ 
íå õî÷åòñÿ, õî÷åòñÿ íå ñîâåðøàòü îøèáîê. Ýòî âîçìîæíî ëèøü ïðè óñëîâèè, ÷òî 
ðåá¸íîê âîîáùå îòêàçûâàåòñÿ îò îáó÷åíèé è äåéñòâèé. Èìåííî ýòî è ïðîèñõîäèò 
ñ ïîäàâëÿþùèì ÷èñëîì ó÷åíèêîâ åù¸ äî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà. Ïðîáëåìà ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî, ïðèâûêíóâ ê ýòîìó «òûêàíèþ íîñîì», îíè îáó÷àþò è ñâîèõ äåòåé 
ïîäîáíûì îáðàçîì, îòáèâàÿ ëþáîçíàòåëüíîñòü è ñòðåìëåíèå ïîçíàâàòü ìèð. Îí 
ëèøü, êàê ìû äîãîâîðèëèñü ðàíåå, ýòî îáíàðóæèâàåò, äåëàÿ î÷åâèäíûì. 

Íî, ñîâåðøàÿ îøèáêè â îäèí ïåðèîä âðåìåíè, âçðîñëûå ìîãóò êîìïåíñè-
ðîâàòü èõ ñâîèìè ñàìîîòâåðæåííûìè äåéñòâèÿìè â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä. Òàê 
ïîñòóïèë îòåö íàøåãî ñîáåñåäíèêà. Æèçíü ñ ïîäðîñòêîì — æèçíü íà âóëêàíå. 
Îñíîâíàÿ çàäà÷à âçðîñëûõ â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû «îñòà-
âàòüñÿ íà ñâÿçè»: ïîñòîÿííî ãîâîðèòü. Ãîâîðèòü íå î òîì, êàê æèòü, à ïûòàòüñÿ 
ïîíÿòü äåéñòâèÿ ðåá¸íêà è ïîìî÷ü åìó ïðåîäîëåòü òðóäíûå ñèòóàöèè. Ðåá¸íîê 
äî 12 íî÷è íå ñäåëàë êàðòó, êîòîðóþ íóæíî èìåòü ê çàâòðàøíåìó äíþ. Îòåö íå 
÷èòàåò íîòàöèè î òîì, ÷òî âñ¸ íóæíî äåëàòü âî âðåìÿ. Îí ñàäèòñÿ ñ ñûíîì è âìå-
ñòå äåëàåò. Ó ñûíà âîçíèêàåò çëîðàäíàÿ ìûñëü, ÷òî îòöó çàâòðà áóäåò ïëîõî, âåäü 
íóæíî ðàíî âñòàâàòü. Íî âåäü îí ñàì ñêàçàë, ÷òî äàæå ñàìûå îïóñòèâøèåñÿ ïîä-
ðîñòêè íå ñïóñòÿò äðóãèì ëþäÿì, åñëè îíè ñêàæóò ÷òî-òî îáèäíîå î ðîäèòåëÿõ. 
Ìû âñå ñ âàìè ïîìíèì ýòî: íà ðîäèòåëåé ìîæíî îáèæàòüñÿ, íî íåëüçÿ ïîäóìàòü, 
÷òî îíè ïëîõèå. Ïîòîìó ÷òî íàøà ñàìîîöåíêà ñîñòîèò, â òîì ÷èñëå, èç íàøåé 
îöåíêè íàøèõ ðîäèòåëåé. Ïîêà íàøè ðîäèòåëè õîðîøèå, ìû òîæå õîðîøèå ëþäè. 
Ïîäðîñòîê ìîæåò âåñòè ñåáÿ õàìñêè ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Íî ýòî ëèøü ïîâå-
äåíèå. È ÷òîáû íàó÷èòüñÿ âåñòè ñåáÿ èíà÷å, íóæíî ÷òîáû ýòîìó êòî-òî íàó÷èë. 
Èíîãäà ýòîìó áîëüíî ó÷èò ãèáåëü îäíîãî èç ðîäèòåëåé. Õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, 
÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå «âçðîñëûå ìûñëè» ìàëü÷èêà — î÷åâèäíî, ïîâòîðû òîãî, 
÷òî ãîâîðèëè ðîäèòåëè (øàáëîííîå áûäëî, ñîëäàôîí è ò.ä.). Îòòîëêíóâøèñü 
â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä îò íàñ, íàøè äåòè ïðèõîäÿò ê íàì: ïðèâû÷íûì, óþòíûì 
è ïîíÿòíûì.

Èìåííî ïîääåðæêà âçðîñëîãî â òîò ìîìåíò, êîãäà ïîäðîñòîê áóäåò ê ýòîìó 
ãîòîâ, ïðèâåä¸ò ê òîìó, ÷òî ðåá¸íîê âäðóã âíåçàïíî èçìåíèòñÿ. Ïîìíèòå, êàê 
ìàëü÷èêà çàäåëî òî, ÷òî îí ïîíÿë, ÷òî äðóãèì íàïëåâàòü íà íåãî. È ïîòîìó òàê 
öåííî áûëî âíèìàíèå îòöà â ñåðåäèíå íî÷è. È ïîòîìó îí è ïèë ýòî âíèìàíèå, êàê 
âàìïèð, ïîòîìó ÷òî çíàë, ÷òî ýòî åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê. È îñîçíàíèå ýòîãî áûëî 
îäíèì èç ìîìåíòîâ ïåðåõîäà ê íîâîìó âèäåíèþ ñåáÿ è ñâîåãî ìåñòà â ìèðå.

È âíîâü íàø ñîáåñåäíèê î÷åíü òî÷íî ðåôëåêñèðóåò ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî äîëæ-
íî ïðîèçîéòè, ÷òîáû èçìåíåíèÿ íà÷àëèñü. Ýòî ÿâëåíèå ìíîãîêðàòíî îïèñàíî: 
äîëæåí âîçíèêíóòü ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì è ïîíèìàíèå, ÷òî òû ñàì åãî äåëàåøü — 
íèêòî äðóãîé.

Â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ 80-ëåòíèé Ê.Ã. Þíã îïèñûâàåò ñåáÿ ïîäðîñòêîì. Îí 
âîçâðàùàëñÿ èç øêîëû, åãî íå÷àÿííî çàäåë ìàëü÷èê, ìàëåíüêèé Þíã óïàë, áîëüíî 
óäàðèëñÿ è ó íåãî ñëó÷èëñÿ ïðèïàäîê. Äàëåå, êàê òîëüêî îí áðàëñÿ çà êíèãè, âîç-
íèêàëè ïðèïàäêè. È ó Þíãà íàñòóïèëî ïðåêðàñíîå âðåìÿ, êîãäà îí ãóëÿë, ðàçâëå-
êàëñÿ, íå õîäèë â øêîëó. Îäíàæäû îí ñëó÷àéíî óñëûøàë ðàçãîâîð îòöà ñ äðóãîì, 
êîòîðûé èíòåðåñîâàëñÿ çäîðîâüåì ñûíà. È îøåëîìë¸ííûé ìàëü÷èê óñëûøàë 
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îòêðîâåíèå îòöà: òîò èñòðàòèë âñå äåíüãè íà ëå÷åíèå ñûíà, à ïîòîìó ñ óæàñîì 
äóìàåò î òîì, êàê òîò áóäåò æèòü, êîãäà îòåö óìð¸ò.

Þíã ïðèø¸ë â êàáèíåò îòöà, âçÿëñÿ çà ëàòèíñêóþ ãðàììàòèêó. Òóò æå ñëó÷èë-
ñÿ ïðèïàäîê, ìàëü÷èê ïåðåñèëèë ñåáÿ è ïðîäîëæèë ó÷¸áó. ×åðåç ïÿòü ìèíóò âîç-
íèê âòîðîé ïðèïàäîê. Ìàëü÷èê ïåðåæèë åãî è ïðîäîëæèë ÷èòàòü äàëüøå. Áîëüøå 
ïðèïàäêè íå ñëó÷àëèñü íèêîãäà. Îí ñòàë ó÷èòüñÿ â øêîëå. À ïîòîì ïðîäîëæèë 
ó÷¸áó è äàëåå. Âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü îí ëå÷èë íåâðîçû ó ëþäåé, êîòîðûì íå 
óäàëîñü èñïóãàòüñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Èñïóã äîëæåí ïðèéòè âíåçàïíî. Ýòî îñîçíàíèå, ÷òî åñòü áóäóùåå. È â áóäó-
ùåì òû ëèáî áóäåøü òåì, êîãî ñëóøàþò, ëèáî òåì, êîãî îòêàçûâàþòñÿ ñëûøàòü 
äàæå áëèçêèå (êàê òî÷íî ñêàçàë íàø ñîáåñåäíèê). Ïî÷åìó èìåííî èñïóã, à íå âñ¸ 
òî æå îáúÿñíåíèå ðåá¸íêó, ÷òî çà ñâî¸ áóäóùåå îòâå÷àåò îí ñàì?

Ïîòîìó ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ çà ïëå÷àìè æèçíü, â êîòîðîé ðîäèòå-
ëè ïîñòîÿííî ïîä÷¸ðêèâàëè, ÷òî îíè îòâå÷àþò çà ðåá¸íêà, à ïîòîìó èìåííî îíè 
îïðåäåëÿþò, â êàêîé äåòñêèé ñàä îí áóäåò õîäèòü, êàêèå äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ 
ïîñåùàòü, êàêîé ÿçûê èçó÷àòü â íà÷àëüíîé øêîëå è êîãäà ýòî äåëàòü. Ìîëîäîé 
÷åëîâåê, îòêðîâåíèÿ êîòîðîãî ïîçâîëÿþò íàì ïîíÿòü ñîáñòâåííûå îøèáêè, òàêæå 
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó íåãî áûë ðåïåòèòîð. È ðîäèòåëè ðåøàþò, êàêîìó ðåïåòèòîðó 
ïëàòèòü. Ìíå ìîãóò âîçðàçèòü ðîäèòåëè, ÷òî êîãäà íà êîíó ñóäüáû ðåá¸íêà, îíè 
äîëæíû ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòü åãî æèçíü. Íî êàê æå è êîãäà îí òîãäà âîçüì¸ò çà 
íå¸ îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ? Êîãäà ìîé ñûí ó÷èëñÿ â 11 êëàññå, èñòåðèÿ â øêîëå 
ïî ïîâîäó ÅÃÝ äîøëà äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî îí ñòàë îòêàçûâàòüñÿ õîäèòü â øêî-
ëó. Âî âòîðîé ÷åòâåðòè ÿ ïåðåâåëà åãî â ÷àñòíóþ øêîëó, êîòîðóþ îí íàø¸ë ñàì. 
Òàì äåòè ãîòîâèëè óðîêè, èõ êîðìèëè 4 ðàçà, à ïîòîìó êîãäà ñûí ïðèõîäèë äîìîé, 
ÿ ìîãëà ïðîñòî ñ íèì ðàçãîâàðèâàòü, à íå òåððîðèçèðîâàòü åãî âîïðîñàìè îòíîñè-
òåëüíî äîìàøíåãî çàäàíèÿ è áóäóùåãî ÅÃÝ. ß äî ñèõ ïîð íå çíàþ íè ÷åòâåðíûå, íè 
ãîäîâûå åãî îöåíêè çà 11 êëàññ — îí îòâå÷àåò çà ñâîþ ó÷¸áó è áóäóùóþ æèçíü. 
Íî êîãäà ïîíàäîáèëèñü äåíüãè íà îáó÷åíèå òîìó äåëó, êîòîðîå åìó áûëî âàæíî, 
ÿ íàøëà äåíüãè äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëü ïåðå-
äàë ðåá¸íêó îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü. Ýòî ìîæåò áûòü ïîñòåïåííûì ïåðå-
õîäîì, ïðè êîòîðîì ó÷¸áà ñòàíîâèòñÿ äåëîì ðåá¸íêà, òîãäà êàê ðîäèòåëè äàæå íå 
êîíòðîëèðóþò åãî.

Åñëè îíè ê ýòîìó íå ãîòîâû, ðåá¸íêó íóæåí èñïóã. Ðîäèòåëè ìîãóò äàæå ñàìè 
îðãàíèçîâàòü óòå÷êó èíôîðìàöèè, îðãàíèçîâàâ, íàïðèìåð, çà ïðàçäíè÷íûì ñòî-
ëîì äèñêóññèþ ñ äðóãîì èëè ðîäñòâåííèêîì. Íî ýòî äîëæåí áûòü íå ïðîñòî èñïóã, 
íî èñïóã ñ îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî ÿ ñìîãó ñòàòü õîðîøèì ÷åëîâåêîì è ó ìåíÿ âñ¸ 
ïîëó÷èòñÿ. Ýòî äîëæåí áûòü èíñàéò ñ îñîçíàíèåì íàëè÷èÿ ðåçåðâîâ ó ñåáÿ.

Òàêîé èíñàéò âîçìîæåí òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïîäðîñòîê ðàçãîâàðèâàåò 
ñ ðîäèòåëÿìè, äîñòóïíûìè åìó â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çàâòðà 
ó íèõ òîæå áóäåò òÿæ¸ëûé äåíü.
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