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Ñåãîäíÿ øêîëà èñïûòûâàåò êîëîññàëüíûå èçìåíåíèÿ 
è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íå â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü àäåêâàòíóþ 
ñîöèàëèçàöèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóþò ïîêàçàòåëè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñò-
êîâ, êîòîðûå òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê èíäèêàòîð 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè. Åñëè â ìèðå 
ïîäðîñòêè 15–19 ëåò ñîâåðøàþò â ñðåäíåì 10 ñëó÷àåâ 
ñóèöèäà íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â ãîä, òî â Ðîññèè —
ñóùåñòâåííî ÷àùå. 

Íàèáîëåå îïàñíûé âîçðàñò çàâåðø¸ííûõ ñóèöèäîâ —
ñ 14–15 ëåò è âûøå. Ïðè ýòîì ñðåäè ñåëüñêîé ìîëîä¸æè ïî-
êàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ âûøå â 2,2 ðàçà. Îãðîìíóþ 
ðîëü â ýòîì èãðàþò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, è ïðå-
æäå âñåãî áåäíîñòü ñåìüè; áîëåå âûñîêèé ðèñê çäåñü ó ñåëü-
ñêèõ æèòåëåé.

Äîáàâèì, ÷òî çà êîðîòêîå âðåìÿ ÷èñëî ñåëüñêèõ øêîë, 
ïî äàííûì Ðîññòàòà, ñîêðàòèëîñü ñ 45 òûñ. äî 30,6 òûñ., è ýòîò 

ëåãêî ëè áûòü ìîëîäûì: 

ïñèõîëîãè÷åñêîå 

çäîðîâüå ãîðîäñêèõ 

è ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ
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ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ, ïðè÷¸ì îí íà÷àëñÿ èìåííî â ñåëüñêîé øêîëå. Ïðèçíàíèå 
òâîåé øêîëû íåïåðñïåêòèâíîé (à çíà÷èò, â êàêîé-òî ìåðå è òåáÿ ñàìîãî) íå ìî-
æåò íå ñêàçàòüñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïîäðîñòêà.

Â êàêîé ìåðå è â êàêóþ ñòîðîíó èçìåíÿþòñÿ ðàíåå óñòîé÷èâûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé ñèòóàöèè ðîñ-
ñèéñêîãî ñîöèóìà â öåëîì è îòäåëüíûõ ìàêðî- è ìèêðîñðåä, â êîòîðûå âêëþ÷¸í 
ïîäðîñòîê? 

Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ — ïñèõîëîãè÷åñêèå èíäèêàòîðû âîç-
ìîæíûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì øêîëüíèêîâ â ñâÿçè ñ ìåíÿþùåéñÿ ñîöèàëüíîé 
ñèòóàöèåé. Èìåííî ñ ýòèõ ïîçèöèé ìû ïðîâåëè, íà÷èíàÿ ñ 2004 ãîäà, ðÿä âçàè-
ìîñâÿçàííûõ îáñëåäîâàíèé áîëåå 2 òûñÿ÷ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ 
â 12–18 ëåò (òðè òåððèòîðèàëüíî íåçàâèñèìûå âûáîðêè). Âñå ìåòîäèêè áûëè 
ïðåäâàðèòåëüíî ñòàíäàðòèçèðîâàíû íà äðóãèõ âûáîðêàõ ïîäðîñòêîâ. 

Ðåàêöèè ïîäðîñòêîâ

Ïî ñòàíäàðòèçèðîâàííîìó îïðîñíèêó À. Áàññà è À. Äàðêè áûëî îáñëåäîâàíî 
áîëåå 500 ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 12–15 ëåò. Îïðîñíèê äèà-
ãíîñòèðóåò ñëåäóþùèå âèäû ðåàêöèé: ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, êîñâåííàÿ àãðåññèÿ, 
âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, íåãàòèâèçì (îïïîçèöèîííàÿ ìàíåðà ïîâåäåíèÿ, îáû÷íî 
íàïðàâëåííàÿ ïðîòèâ àâòîðèòåòà èëè ðóêîâîäñòâà); ðàçäðàæåíèå; îáèäà (çàâèñòü 
è íåíàâèñòü ê îêðóæàþùèì, îáóñëîâëåííûå ÷óâñòâîì ãîðå÷è, ãíåâà çà äåéñòâè-
òåëüíûå èëè ìíèìûå ñòðàäàíèÿ); ïîäîçðèòåëüíîñòü, ÷óâñòâî âèíû (óãðûçåíèÿ 
ñîâåñòè, óáåæä¸ííîñòü îáñëåäóåìîãî â òîì, ÷òî îí ñîâåðøàåò ïëîõèå ïîñòóïêè).

Àíàëèç ïîêàçàë îïðåäåë¸ííûå ðàçëè÷èÿ â îñîáåííîñòÿõ ïðîÿâëåíèé àãðåñ-
ñèâíîñòè è âðàæäåáíîñòè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ó ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ íàìíîãî âûøå (p0,01) ïîäîçðèòåëüíîñòü è îíè áîëåå 
(p0,05), ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè, ñêëîííû ê ôèçè÷åñêîé àãðåññèè.

Â ñòðóêòóðå ôîðì àãðåññèâíîñòè ó ãîðîäñêèõ ïîäðîñòêîâ ñ áîëüøèì îòðûâîì 
ëèäèðóåò ÷óâñòâî âèíû, äàëåå èäóò, ñ ìèíèìàëüíûì ðàçðûâîì ìåæäó ñîáîé, íå-
ãàòèâèçì è âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ. Ó ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ ëèäåð òîò æå (÷óâñòâî 
âèíû), äàëåå, ñ ìèíèìàëüíûìè ðàçðûâàìè, ñëåäóþò ïîäîçðèòåëüíîñòü è ôèçè÷å-
ñêàÿ àãðåññèÿ.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ãîðîäñêèå ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ìåíüøå ïîõîæè äðóã íà äðó-
ãà, ÷åì ñåëüñêèå. Òàê, ãîðîäñêèå ìàëü÷èêè ïðåäïî÷èòàþò ôèçè÷åñêóþ àãðåññèþ, 
ïåðåæèâàþò ÷óâñòâî âèíû è, ïî-âèäèìîìó, îòðåàãèðóþò å¸ ÷åðåç âåðáàëüíóþ 
àãðåññèþ. Ó ãîðîäñêèõ äåâî÷åê òàêæå âåäóùàÿ ôîðìà — ÷óâñòâî âèíû, êîòîðóþ 
ïîäêðåïëÿþò îáèäà è ïîäîçðèòåëüíîñòü.

Ó ñåëüñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñòðóêòóðà ïðåäïî÷èòàåìûõ ôîðì àãðåññèè 
ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íà. Òàê, ó ìàëü÷èêîâ äîìèíèðóþò ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, 
÷óâñòâî âèíû è ïîäîçðèòåëüíîñòü. Ó ñåëüñêèõ äåâî÷åê ýòè ïîêàçàòåëè ìåíÿþò 
î÷åð¸äíîñòü, íî èõ ñîñòàâ ñîâïàäàåò: íà ïåðâîì ìåñòå ÷óâñòâî âèíû, äàëåå ïîäî-
çðèòåëüíîñòü è ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ.
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî åñòü îïðåäåë¸ííûå ðàçëè÷èÿ â ïðî-
ÿâëåíèÿõ àãðåññèâíîñòè êàê èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ïîâåäåíèÿ (ïî À. Áàññó — 
À. Äàðêè) ïî ñòàíäàðòèçèðîâàííûì äàííûì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïðîèñ-
õîäèò çíà÷èòåëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ â óðîâíå ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè. Òàê, 
â 5–7-õ êëàññàõ âûÿâëåíî ïðèìåðíîå ðàâåíñòâî ìåæäó ïîäðîñòêàìè ãîðîäñêèìè 
(43% ñ «âûñîêèì» óðîâíåì) è ñåëüñêèìè (27,3% ñ «âûñîêèì» è 14,3% ñ «î÷åíü 
âûñîêèì» óðîâíåì àãðåññèâíîñòè). Â 8–9-õ êëàññàõ ó ãîðîäñêèõ ïîäðîñòêîâ 
âûÿâëåíî 29% ëèö ñ «âûñîêèì» óðîâíåì àãðåññèâíîñòè, à ó ñåëüñêèõ — 27% 
ïîäðîñòêîâ ñ «âûñîêèì» è 15% ëèö ñ «î÷åíü âûñîêèì» óðîâíåì àãðåññèâíîñòè. 
Î÷åâèäíî, ÷òî ãîðîäñêèå ïîäðîñòêè ïðîõîäÿò îïðåäåë¸ííóþ ñîöèàëèçàöèþ ÷åðåç 
êóïèðîâàíèå êðàéíèõ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè, à ó ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ 
óðîâåíü àãðåññèâíîñòè ñ âîçðàñòîì íå ìåíÿåòñÿ.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî àãðåññèâíîñòü ó ñåëüñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê âûøå, 
÷åì ó ãîðîäñêèõ ïîäðîñòêîâ: áîëåå 40% ñåëüñêèõ ìàëü÷èêîâ äåìîíñòðèðóþò «âû-
ñîêèé» è «î÷åíü âûñîêèé» óðîâåíü àãðåññèâíîñòè, ó ãîðîäñêèõ ìàëü÷èêîâ ýòîò 
ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò òîëüêî 25%. Àíàëîãè÷íî, ó ñåëüñêèõ äåâî÷åê 44% îáñëåäî-
âàííûõ ïîêàçûâàþò «âûñîêèé» è «î÷åíü âûñîêèé» óðîâåíü àãðåññèâíîñòè, à ó ãî-
ðîäñêèõ äåâî÷åê âûÿâëåíî òîëüêî 27% ëèö ñ «âûñîêèì» óðîâíåì àãðåññèâíîñòè. 
Èíòåðåñíî, ÷òî ñåëüñêèå äåâî÷êè ïðîÿâëÿþò àãðåññèâíîñòü ïðàêòè÷åñêè íàðàâíå 
ñ ñåëüñêèìè ìàëü÷èêàìè, àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ïðè ñîïîñòàâëåíèè 
ãîðîäñêèõ ìàëü÷èêîâ è ãîðîäñêèõ äåâî÷åê, ÷òî ëèøíèé ðàç ïîä÷¸ðêèâàåò îñîáåí-
íîñòè ñîöèîàäàïòàöèè â ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ óñëîâèÿõ.

Ïðèâåä¸ííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ñåëüñêèå ïîäðîñòêè ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ãîðîäñêèìè áîëåå ñêëîííû ê àãðåññèè. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê â óðîâíå ïðîÿâëÿå-
ìîé àãðåññèè, òàê è â å¸ ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ (âñå ðàññìîòðåííûå ðàç-
ëè÷èÿ äîñòîâåðíû íà óðîâíå p0,001).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ñîâñåì òðèâèàëüíû. Òîò ôàêò, ÷òî ñåëüñêèå ïîä-
ðîñòêè áîëåå àãðåññèâíû, ÷åì ãîðîäñêèå, âîçìîæíî, ñâÿçàí ñ âîñïðèÿòèåì äèññî-
íàíñà ìåæäó âîçìîæíîñòÿìè áîëüøîãî ìèðà, ïðåäñòàâëåííîãî ñðåäñòâàìè ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè, è ðåàëüíîñòüþ, îêðóæàþùåé ñåëüñêîãî ïîäðîñòêà. 

Ìîëîäûì áûòü òðóäíî

Ñîñòîÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ñâÿçàíû 
ñ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ: íåîáõîäèìîñòüþ âûáîðà 
æèçíåííîãî ïóòè è îáúåêòèâíî îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ýòîãî âûáîðà. Òàê 
èëè èíà÷å, èìåþùèåñÿ äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è ãîðîäñêèå, è ñåëü-
ñêèå ïîäðîñòêè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, íî ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ñòðåññà èìå-
þò ñâîþ ñïåöèôèêó â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ.

Ïðîâåðêå ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ áûëî ïîñâÿùåíî äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå. 
Áûëî îáñëåäîâàíî 620 ãîðîäñêèõ è 580 ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ 13–18 ëåò. Èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü íà þãå (Íîâîêóçíåöêèé, Ïðîêîïüåâñêèé è Áåëîâñêèé ðàéîíû) 
è ñåâåðå (Êåìåðîâñêèé ðàéîí) Êåìåðîâñêîé îáëàñòè è â ãîðîäàõ Íîâîêóçíåöêå 
è Ìåæäóðå÷åíñêå.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ãîðîäñêèå ïîäðîñòêè áîëüøå óñòàþò 
(êàê ôèçè÷åñêè, òàê è óìñòâåííî) è çíà÷èòåëüíî áîëüøå æàëóþòñÿ íà ñîñòîÿíèå 
ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ñåëüñêèå øêîëüíèêè, êàê è â ïðåäûäóùåì èññëåäîâàíèè, çíà÷è-
òåëüíî áîëåå àãðåññèâíû â ñâî¸ì ïîâåäåíèè, çà èñêëþ÷åíèåì êîñâåííûõ ôîðì 
àãðåññèè. Ïî èíäåêñó âðàæäåáíîñòè ñåëüñêèå øêîëüíèêè çíà÷èòåëüíî îïåðå-
æàþò ãîðîäñêèõ. Àíàëîãè÷íî, ñåëüñêèå ïîäðîñòêè áîëåå òðåâîæíû ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ãîðîäñêèìè ñâåðñòíèêàìè. Âñå âûäåëåííûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (íà óðîâíå 
ð<0,01; ð<0,001).

Äîïîëíèì êîëè÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó íåêîòîðûìè êà÷åñòâåííûìè ïî-
êàçàòåëÿìè. Ïî÷òè ïîëîâèíà ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì 
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî (45%) è óìñòâåííîãî (39%) óòîìëåíèÿ. Ñðåäè ñåëüñêèõ 
øêîëüíèêîâ ýòà äîëÿ ìåíüøå, íî òîæå äîñòàòî÷íî âåëèêà (ïî÷òè òðåòü). Î÷åíü íà-
ñòîðàæèâàåò ñèòóàöèÿ ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êàê ïîäîçðèòåëüíîñòü, îáèäà 
è ÷óâñòâî âèíû. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé âòîðîé ãîðîäñêîé è ñåëüñêèé øêîëüíèê èñ-
ïûòûâàåò ýòè ÷óâñòâà â ñèëüíîé ñòåïåíè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîâñåäíåâíàÿ 
æèçíü äà¸ò ïîñòîÿííóþ «ïèùó» äëÿ ïåðåæèâàíèé.

Îñîáàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ýòèõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ 
ó òðåâîæíîñòè: îíà ìîæåò ñíà÷àëà ñòàòü ñëåäñòâèåì îïðåäåë¸ííûõ âíåøíèõ 
îáñòîÿòåëüñòâ, à çàòåì ôàêòîðîì îòáîðà ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ è ðàñøèðèòåëüíîãî 
èõ òîëêîâàíèÿ êàê îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí òðåâîæíîñòè. Â äåòñòâå ìû èñïóãàëèñü 
ñîáàêè, çàòåì ìû ñòàëè áîÿòüñÿ ñîáàê, ïîòîì äðóãèõ æèâîòíûõ, ïîòîì ïðîñòî 
áîÿòüñÿ. Áîëåå ïîëîâèíû âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîäðîñò-
êîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, 
òî åñòü áîëåå ïîëîâèíû íàøèõ øêîëüíèêîâ íà î÷åíü øèðîêèé êðóã ñèòóàöèé 
ñêëîííû ðåàãèðîâàòü ïðåæäå âñåãî ðåàêöèåé òðåâîãè. Ïî÷òè ó ïîëîâèíû îá-
ñëåäîâàííûõ ýòî ñòàíîâèòñÿ ÿðêî âûðàæåííîé ëè÷íîñòíîé ÷åðòîé. Íåóäèâè-
òåëüíî, ÷òî äî 37% îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ æàëóþòñÿ íà ñîñòîÿíèå ñâîåãî 
çäîðîâüÿ: âûñîêèé óðîâåíü æàëîá íà ðàáîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
ó 31% ãîðîäñêèõ è 22% ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ; æåëóäî÷íûå æàëîáû, ñîîòâåò-
ñòâåííî, 36% è 22%; íà àñòåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå — 37% ãîðîäñêèõ è 30% ñåëü-
ñêèõ ïîäðîñòêîâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ãîðîäñêèõ þíîøåé ãîðàçäî áîëåå âûðàæåíà ôèçè÷åñêàÿ 
àãðåññèÿ è ìåíüøå — êîñâåííàÿ àãðåññèÿ è ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãîðîäñêèìè ñâåðñòíèöàìè (âñå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû íà óðîâíå ð<0,01).

Ñåëüñêèå þíîøè è äåâóøêè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà íàìíîãî ñèëüíåå, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè ïîäðîñòêàìè: ðàçëè÷èÿ (ð<0,01; ð<0,001) îáíà-
ðóæåíû ïî 10 ïàðàìåòðàì â ñåëüñêîé âûáîðêå è òîëüêî ïî 3 ïàðàìåòðàì â ãî-
ðîäñêîé âûáîðêå. Ó ñåëüñêèõ äåâóøåê áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî 
óòîìëåíèÿ, âåðáàëüíîé è êîñâåííîé àãðåññèè, ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé 
òðåâîæíîñòè, ó íèõ áîëüøå æàëîá íà ñâî¸ çäîðîâüå è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü 
÷óâñòâà âèíû.
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Ãîðîäñêèå è ñåëüñêèå

Ïðè àíàëèçå âûÿñíèëîñü, ÷òî ãîðîäñêèå è ñåëüñêèå äåâóøêè-ïîäðîñòêè òàê-
æå çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé (äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî 8 ïàðàìå-
òðàì íà óðîâíå ð<0,001).

Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî óòîìëåíèÿ 
ãîðîäñêèõ æèòåëåé âñòðå÷àåòñÿ â íàøèõ äàííûõ ïîñòîÿííî. Óäèâëÿåò ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè ýòèõ âèäîâ óòîìëåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷èñëî äåâóøåê-ãîðîæàíîê 
ñ âûñîêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî óòîìëåíèÿ ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 
ïîëîâèíó (46% è 39% ñîîòâåòñòâåííî) îò âñåõ ãîðîäñêèõ äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ. 
Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ýòè ïîêàçàòåëè íèæå, îñîáåííî ôèçè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ 
(òîëüêî 29% è 34%). Òðàäèöèîííî ãîðîäñêèå ïîäðîñòêè, è äåâóøêè òàêæå, ïðåäú-
ÿâëÿþò áîëüøå æàëîá íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ÷åì ñåëÿíå.

Ñåëüñêèå äåâóøêè äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü ñèòóàòèâíîé 
è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ïðè÷¸ì ïîêàçàòåëü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè âû-
ãëÿäèò áîëåå ïðîáëåìàòè÷íûì. Äåëî â òîì, ÷òî ýòî óñòîé÷èâàÿ ëè÷íîñòíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà, è áîëåå ïîëîâèíû ñåëüñêèõ äåâóøåê (55%) èìåþò ýòîò ïîêàçàòåëü 
íà óðîâíå âûñîêîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ. Ñðåäè ãîðîäñêèõ äåâóøåê èõ äîëÿ íèæå 
(39%), íî òàêæå äîñòàòî÷íî âûñîêà.

Ó ñåëüñêèõ äåâóøåê â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê äîìèíèðóåò ÷óâ-
ñòâî âèíû. Ïî÷òè ïîëîâèíà (48%) ñåëüñêèõ äåâóøåê èñïûòûâàåò çíà÷èòåëüíûå 
óãðûçåíèÿ ñîâåñòè. Ñðåäè ãîðîäñêèõ äåâóøåê ýòîò ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øå (38%).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ-þíîøåé ïîêàçàë 
óæå èçâåñòíûå âåùè. Ãîðîäñêèå þíîøè áîëüøå óñòàþò, ïðåäúÿâëÿþò áîëüøå æà-
ëîá ïî âñåì çàðåãèñòðèðîâàííûì ïàðàìåòðàì. Ñåëüñêèå þíîøè íàìíîãî áîëåå 
àãðåññèâíû. Íåñêîëüêî íåîæèäàííûì îêàçàëîñü ïîÿâëåíèå ïàðàìåòðà îáèäà, 
ïî êîòîðîìó âïåðâûå áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, ïðè÷¸ì ó ñåëüñêèõ 
þíîøåé âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ îáèäû áûë âûÿâëåí ó 53% îáñëåäîâàííûõ, 
à ó ãîðîäñêèõ þíîøåé â 36% ñëó÷àåâ.

Ñóùåñòâåííî áîëüøèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ñåëüñêèõ ïîä-
ðîñòêîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàçâèòèåì ýòîé òðåâîæíîñòè èìåííî ñðåäè ñòàðøèõ 
ïîäðîñòêîâ-äåâóøåê (ó 69% îáñëåäîâàííûõ âûÿâëåí «âûñîêèé» óðîâåíü òðåâîæ-
íîñòè). Ýòîò âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó ñåëüñêèõ äåâóøåê 
16–18 ëåò ñî÷åòàåòñÿ ñ âûñîêîðàçâèòûì ÷óâñòâîì âèíû (51% îáñëåäîâàííûõ 
äåâóøåê).

Èíòåðåñíî, ÷òî ó ãîðîäñêèõ þíîøåé ÷óâñòâî âèíû ñ âîçðàñòîì ïðàêòè÷åñêè 
íå ìåíÿåòñÿ, ó äåâóøåê-ãîðîæàíîê ýòî ÷óâñòâî ñ âîçðàñòîì óñèëèâàåòñÿ. Ó ñåëü-
ñêèõ äåâóøåê ÷óâñòâî âèíû â 13–15 ëåò íàìíîãî âûøå, ÷åì ó ñâåðñòíèêîâ âî âñåõ 
îñòàëüíûõ òð¸õ ïîëî-âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, è âûøå, ÷åì ó ãîðîäñêèõ þíîøåé è äå-
âóøåê 16–18 ëåò. Ñ âîçðàñòîì îíî ïðîäîëæàåò ðàñòè è ñòàíîâèòñÿ ìàêñèìàëüíûì 
âî âñåõ ÷åòûð¸õ ãðóïïàõ. Íàèáîëüøèé ðîñò ÷óâñòâà âèíû ó ñåëüñêèõ þíîøåé. 
Íà÷àâ ñ ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè, â 13–15 ëåò,
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â 16–18 ëåò ñåëüñêèå þíîøè è äåâóøêè ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò ïî óðîâíþ ýòî-
ãî ïàðàìåòðà. Çàìåòèì, ÷òî â ãîðîäå è äåðåâíå âûÿâëåíû ðàçíîíàïðàâëåííûå 
ïðîöåññû ïî ýòîìó ïàðàìåòðó. Â ãîðîäå þíîøè è äåâóøêè, íà÷àâ ñ îäèíàêîâûõ 
çíà÷åíèé, ñ âîçðàñòîì íà÷èíàþò ðàçëè÷àòüñÿ, â äåðåâíå ìû âèäèì îáðàòíûé ïðî-
öåññ.

Î÷åíü èíòåðåñíî ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé îáèäà â ðàññìîòðåííûõ ãðóïïàõ. 
Â ãîðîäå è ó äåâóøåê, è ó þíîøåé ñ âîçðàñòîì ýòîò ïîêàçàòåëü íåñêîëüêî ñíèæà-
åòñÿ. Â ñåëå ýòîò ïîêàçàòåëü òîëüêî ðàñò¸ò è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ó 16–18-ëåòíèõ 
ïîäðîñòêîâ, ïðè÷¸ì ñòàðòîâûå ïîêàçàòåëè â 13–15 ëåò ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ âûøå 
àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ãîðîäñêèõ ïîäðîñòêîâ.

Ïîõîæå, ÷òî ñëîæíîñòü è íåîïðåäåë¸ííîñòü âíåøíåé ñèòóàöèè âûçûâàåò 
ó ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ óñòîé÷èâóþ òðåâîæíîñòü, êîòîðóþ îíè ïûòàþòñÿ êîì-
ïåíñèðîâàòü àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ. Ïðè ýòîì ó ñòàðøèõ 
ïîäðîñòêîâ-þíîøåé âåäóùåé ôîðìîé ñòàíîâèòñÿ îáèäà ñ ïîñëåäóþùèìè âàðèàí-
òàìè ïîâåäåíèÿ, à äëÿ äåâóøåê — ÷óâñòâî âèíû.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîäðîñòêîâ 13–15 ëåò ïîêàçûâàåò, ÷òî ãîðîäñêèå 
ïîäðîñòêè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêèìè ñâåðñòíèêàìè, èñïûòûâàþò áîëüøåå ôèçè-
÷åñêîå óòîìëåíèå è ïðåäúÿâëÿþò ãîðàçäî áîëüøå æàëîá íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
(íàðóøåíèå äàâëåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà). Ñåëüñêèå ïîäðîñòêè íàìíîãî áîëåå ñêëîííû ê ïðîÿâëåíèÿì 
ôèçè÷åñêîé àãðåññèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè (ð<0,001). Òàê, ïðàêòè÷åñêè 
ïîëîâèíà (44%) ãîðîäñêèõ ïîäðîñòêîâ 13–15 ëåò èñïûòûâàþò âûñîêèé óðîâåíü 
ôèçè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ó ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ òàêèõ òîëüêî 31%. 
Ýòî ñîîòíîøåíèå ñîõðàíÿåòñÿ è ïî äðóãèì ïàðàìåòðàì. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ðåçêî (â äâà ðàçà) óâåëè÷èâàþòñÿ 
êîëè÷åñòâî è íîìåíêëàòóðà ïàðàìåòðîâ, ïî êîòîðûì âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ñòàðøèìè ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè ïîäðîñòêàìè. Ïðè ýòîì ñîõðà-
íÿþòñÿ îñíîâíûå òåíäåíöèè, âûÿâëåííûå â ñðåäíåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. 
Ãîðîäñêèå ïîäðîñòêè áîëüøå óñòàþò, êàê ôèçè÷åñêè (ð<0,001), òàê è óìñòâåííî 
(ð<0,01), è ïðåäúÿâëÿþò áîëüøå æàëîá íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (ð<0,01).

Ñåëüñêèå ïîäðîñòêè ïðîÿâëÿþò äîñòîâåðíî áîëüøóþ àãðåññèâíîñòü (ð<0,01) 
è òðåâîæíîñòü (ð<0,001), ïðè÷¸ì àãðåññèâíîñòü ïðèîáðåòàåò êà÷åñòâåííî äðóãóþ 
îêðàñêó: ýòî óæå íå áàíàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, íî èíòåãðàëüíîå ÷óâñòâî 
âðàæäåáíîñòè ê îêðóæàþùåìó ìèðó, áàçèðóþùååñÿ íà âûðàæåííîé îáèäå. Âðàæ-
äåáíûé ìèð ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì èñòî÷íèêîì óãðîçû, ÷òî âûðàæàåòñÿ â óâåëè÷å-
íèè òðåâîæíîñòè ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ.

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷èñëî ãîðîäñêèõ ïîäðîñòêîâ ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî óòîìëåíèÿ â ïîëòîðà-äâà ðàçà ïðåâû-
øàåò àíàëîãè÷íîå ÷èñëî ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ (47% è 22%, 38% è 26% ñîîòâåò-
ñòâåííî). Áîëåå ïîëîâèíû ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ (54%) õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì 
óðîâíåì îáèäû, ó ãîðîäñêèõ ïîäðîñòêîâ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 33%.

Ñîâåðøåííî îñîáàÿ ñèòóàöèÿ ñ ðàçâèòèåì òðåâîæíîñòè. Òàê, äî 90% ñåëüñêèõ 
ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíî-
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ñòè è áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ (52%) âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ãîðîäñêèõ ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ çíà÷èòåëüíî 
íèæå (63% è 40% ñîîòâåòñòâåííî), íî òàêæå î÷åíü âåëèêè ñàìè ïî ñåáå.

Â öåëîì, ñ âîçðàñòîì ó ãîðîäñêèõ ïîäðîñòêîâ óâåëè÷èâàþòñÿ âñå ïîêàçà-
òåëè óòîìëåíèÿ. Äîëÿ ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì óòîìëåíèÿ âîçðàñòàåò â ãðóïïå 
16–18 ëåò äî 47% ïî ôèçè÷åñêîìó óòîìëåíèþ, äî 38% ïî óìñòâåííîìó óòîìëåíèþ 
è äî 20% ïî õðîíè÷åñêîìó óòîìëåíèþ. Ïîñëåäíèé âèä óòîìëåíèÿ, ïðè âûñîêèõ 
óðîâíÿõ ðàçâèòèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîãðàíè÷íóþ ôîðìó, ïåðåõîäíóþ ìåæäó 
íîðìîé è áîëåçíüþ. Çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ñòàðøèõ ãîðîäñêèõ ïîäðîñòêîâ (36%) 
ñ âûñîêèì óðîâíåì æàëîá íà èñòîùåíèå, óïàäîê ñèë, îáùóþ àñòåíèçàöèþ òàêæå 
ãîâîðèò îá îïàñíûõ òåíäåíöèÿõ â ðàçâèòèè ãîðîäñêèõ ïîäðîñòêîâ.

Â ãðóïïå ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ ñ âîçðàñòîì íà÷èíàþò äîìèíèðîâàòü äâà 
âàæíûõ ïðîöåññà. Âî-ïåðâûõ, ðåçêî óâåëè÷èâàþòñÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè 
ïîäðîñòêàìè, ïîêàçàòåëè îáèäû è âðàæäåáíîñòè, ïðè ýòîì ÿâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ 
àãðåññèÿ îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí. Âî-âòîðûõ, ó ñòàðøèõ ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ ðåç-
êî óâåëè÷èâàþòñÿ ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè: ÷èñëî ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè âîçðàñòàåò áîëåå ÷åì â äâà ðàçà (ñ 41% â ãðóïïå 
13–15-ëåòíèõ äî 89% â ãðóïïå 16–18-ëåòíèõ). Ýòî îçíà÷àåò êîëîññàëüíóþ áàçó 
ðîñòà ëþäåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîé òðåâîæíîñòè â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ.

Ñîöèîêóëüòóðíûå ñèòóàöèè

Ôàêòè÷åñêè ìû âèäèì, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû àäàïòàöèè ê ñè-
òóàöèè: â ãîðîäå è ñåëå ìû èìååì ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûå ñîöèîêóëüòóðíûå 
ñèòóàöèè, êîòîðûå îáúåäèíÿåò òîëüêî îäíî — øêîëà.

Ãîðîä ñòàë èñòî÷íèêîì ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, â òîì ÷èñëå è â øêîëå. Ãîðîä è ãîðîäñêîå íàñåëåíèå, êàê 
áîëåå äèíàìè÷íàÿ ñèñòåìà, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè àäàïòèðîâàëèñü ê ýòèì èç-
ìåíåíèÿì. Òðåáîâàíèÿ ãîðîäà ê ñâîèì æèòåëÿì (è ïîäðîñòêàì òîæå) äîñòàòî÷íî 
ïîíÿòíû, íî äîâîëüíî æ¸ñòêè. Ïîýòîìó èõ âûïîëíåíèå â ïîâñåäíåâíîì ðåæèìå 
âûçûâàåò âïîëíå åñòåñòâåííîå óòîìëåíèå, îïàñíîå äëÿ çäîðîâüÿ. Êðîìå òîãî, 
ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ãîðîæàí âûøå, ÷åì ó ñåëüñêèõ æèòåëåé, à óðîâåíü 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ âëèÿåò íà àãðåññèâíîñòü øêîëüíèêîâ. 

Ñåëî îáðàçóåò ñîâñåì äðóãóþ ñîöèàëüíóþ ñèñòåìó. Âî-ïåðâûõ, â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ äåéñòâóåò ïðèíöèï: îäíî ñåëî, îäíà øêîëà, òî åñòü ó øêîëüíèêîâ íåò íè-
êàêîãî âûáîðà. Ïîñëå èçâåñòíûõ îáðàçîâàòåëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ íîâàöèé îäíà 
øêîëà òåïåðü íà òðè-ïÿòü îêðåñòíûõ ñ¸ë: øêîëüíèêè ïðîâîäÿò â äîðîãå åæåäíåâ-
íî äî äâóõ-òð¸õ ÷àñîâ, áîëüøèíñòâî èç íèõ îêàçûâàåòñÿ â ñðåäå ïîñòîÿííûõ «íî-
âåíüêèõ», ïîâòîðíî àäàïòèðóÿñü ê ñâåðñòíèêàì, ó÷èòåëÿì è óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ, 
÷òî íå ìîæåò íå âûçûâàòü íàïðÿæåíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ è ðàçâèòèÿ 
ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé.

Äîâîëüíî ÷àñòî ñåëî — ýòî ñêîðåå çàìêíóòàÿ ñèñòåìà: çàòðóäíåíû ôèçè÷å-
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ñêèå êîíòàêòû ñ âíåøíèì ìèðîì â ñâÿçè ñ îòäàë¸ííîñòüþ, íåðàçâèòîñòüþ òðàíñ-
ïîðòíûõ êîììóíèêàöèé; â ñåëå îãðàíè÷åí íàáîð âàðèàíòîâ ðåàëèçàöèè ñåáÿ êàê 
ëè÷íîñòè, êàê ÷åëîâåêà; ãîðàçäî ìåíüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà, îá-
ðàçîâàíèÿ, èíòåðåñíîãî äîñóãà.

Î÷åâèäíî, ÷òî ñåëüñêèå òåððèòîðèè îêàçàëèñü áîëåå ïîäâåðæåíû ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé è êóëüòóðíîé äåãðàäàöèè. Ñîáñòâåííî, ïðîáëåìà óêðóïíåíèÿ 
øêîë è âîçíèêëà â ñâÿçè ñ íåñïîñîáíîñòüþ ìàëîêîìïëåêòíûõ øêîë, ïî ìíåíèþ 
îðãàíèçàòîðîâ îáðàçîâàíèÿ, îáåñïå÷èòü íîðìàëüíîå êà÷åñòâåííîå îáðàçîâàíèå 
è ñîöèîêóëüòóðíóþ àäàïòàöèþ ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ. Èìåííî íåñïîñîáíîñòü 
ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ àäàïòèðîâàòüñÿ ê äèôôåðåíöèðîâàííîé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåííûõ óðîâíÿõ ñóèöèäàëüíîé 
ñìåðòíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè. Ïðè ýòîì âåêòîð «íåáëàãîïîëó÷íûå 
ñåëüñêèå ïîñåëåíèÿ — áëàãîïîëó÷íûå îáëàñòíûå öåíòðû», àêòóàëüíûé ïðàê-
òè÷åñêè íà âñ¸ì ïðîñòðàíñòâå ðîññèéñêèõ òåððèòîðèé, îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ïîäðîñòêîâûå ñóèöèäû âûçûâàþòñÿ ïðåæäå âñåãî ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Äîáàâèì, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ, îñîáåííî ñòàðøèõ, 
â ñâÿçè ñ íàñòóïëåíèåì ýòàïà ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ íåîïðåäåë¸ííîñòè, ÷òî îáúÿñíÿåò ðàçâè-
òèå òðåâîæíîñòè. Âçðîñëûé ÷åëîâåê ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòü òðåâîæíîñòü â êîí-
êðåòíûå ðåàëüíûå äåéñòâèÿ, ñíèìàþùèå èëè óìåíüøàþùèå íåîïðåäåë¸ííîñòü, 
õîòÿ òîæå äàëåêî íå âñåãäà, ïîäðîñòîê æå, êàê ïðàâèëî, íå ìîæåò ýòî ñäåëàòü 
è òðàíñôîðìèðóåò òðåâîæíîñòü â àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå êàê âî âíå 
(íà äðóãèõ), òàê è íà ñåáÿ (àóòîàãðåññèÿ). Ýòî õîðîøî âèäíî ïî ñåëüñêèì ïîä-
ðîñòêàì. Â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå ñåëüñêèå ïîäðîñòêè, ïî-âèäèìîìó, ëó÷øå ïî-
íèìàþò ñâî¸ ìåñòî â æèçíè, ñâîè æåëàíèÿ, ñâîè ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè è ðàçíèöó 
ìåæäó æåëàíèÿìè è âîçìîæíîñòÿìè. Îñîçíàíèå ýòîé ðàçíèöû íàõîäèò ñâî¸ âûðà-
æåíèå â ïîêàçàòåëÿõ àãðåññèè è îáèäû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè ïîäðîñòêàìè.

×òî äåëàòü?

Ïîëó÷åííûå äàííûå, ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñòåé ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè, ïî-
çâîëÿþò îòíåñòè ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ, êàê ãîðîäñêèõ, òàê è ñåëüñêèõ, ê ãðóïïå 
ðèñêà — ïî ðàçíûì îñíîâàíèÿì, íî ê ãðóïïå ðèñêà. Ýòà ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò 
åù¸ áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ ñîöèàëüíûì è ìàòåðèàëüíûì íåðàâåíñòâîì 
ìîëîä¸æè â äîñòóïå ê êà÷åñòâåííîìó îáðàçîâàíèþ. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò èí-
íîâàöèîííîãî ñòðîèòåëüñòâà â îáðàçîâàíèè â ïîñëåäíèå ãîäû, ýòî íåðàâåíñòâî 
áóäåò òîëüêî óâåëè÷èâàòüñÿ, ïîðîæäàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû. Èãíîðèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé øêîëüíèêîâ êàê ó÷àñòíèêîâ 
îáðàçîâàòåëüíûõ ðåôîðì áóäåò ñíèæàòü ýôôåêòèâíîñòü èííîâàöèé è, âîçìîæíî, 
óâåëè÷èâàòü ðèñêè íàðóøåíèé ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè íåîáõîäèì ðÿä êîìïëåêñíûõ 
âçàèìîñâÿçàííûõ ðåøåíèé:

◆ Íåîáõîäèìî âîññîçäàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó, êàê â øêîëàõ, òàê 
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è íà òåððèòîðèàëüíîì óðîâíå (øêîëà — ãîðîä — ðàéîí — îáëàñòü): ñåãîäíÿ 
ïñèõîëîãè ïëàíîìåðíî «âûìûâàþòñÿ» èç îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, âêëþ-
÷àÿ äîøêîëüíûå. Èìåííî ïðåäñòàâèòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ñîâìåñòíî 
ñ øêîëüíûìè ñîöèàëüíûìè ïåäàãîãàìè, âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ìåäèöèíñêèìè 
ó÷ðåæäåíèÿìè, â ñîñòîÿíèè îñóùåñòâëÿòü àäåêâàòíóþ äèàãíîñòèêó, êîððåêöèþ, 
ïðîôèëàêòèêó íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîñòîÿíèé øêîëüíèêîâ è ïðîâîäèòü ÷àñòè÷íóþ 
ðåàáèëèòàöèþ ïîäðîñòêîâ, ïîïàâøèõ â òðóäíûå ñèòóàöèè. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòî ïðå-
ðîãàòèâà òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì.

◆ Äîëæíû áûòü ðàçðàáîòàíû òèïîâûå ïðîãðàììû äèàãíîñòèêè, êîððåê-
öèè è ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ ïðîáëåì ïîäðîñòêîâ (øêîëüíèêîâ) â çàâèñèìîñòè 
îò ïîëà, âîçðàñòà, ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, õàðàêòåðà ïðîáëåì. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòèì 
äîëæíû îçàáîòèòüñÿ ðåãèîíàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå öåíòðû (ãäå îíè åù¸ ñîõðà-
íèëèñü), íàó÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è îáùåñòâåííûå ïðîôåññèîíàëü-
íûå îðãàíèçàöèè (Ôåäåðàöèÿ ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ è ò.ï.).

◆ ßñíî, ÷òî äîëæíû áûòü èçìåíåíû ñîöèàëüíàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ, ñîöèàëüíûé 
ôîí — äîñóãîâàÿ èíôðàñòðóêòóðà, ñòðóêòóðà çàíÿòîñòè: âîçìîæíîñòü ïðîäîëæèòü 
îáó÷åíèå èëè òðóäîóñòðîèòüñÿ íå âîîáùå, à â ñîîòâåòñòâèè ñ æåëàíèÿìè è ñïî-
ñîáíîñòÿìè. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó, íåîáõîäèìî èçìåíåíèå ñîöèàëü-
íîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà â îòíîøåíèè ðåãèîíîâ, ïîñêîëüêó èìåííî îò ðåãèîíîâ 
çàâèñèò ïîçèòèâíîå ðàçâèòèå ñèñòåì îáðàçîâàíèÿ è æèçíåîáåñïå÷åíèÿ íàñå-
ëåíèÿ.
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