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Íîâîå êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ëèøü ïðè ñîçäàíèè 
îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðî-

âüÿ îáó÷àþùèõñÿ. Âñ¸ ýòî òðåáóåò îò ïåäàãîãîâ îñîáûõ ïîäõîäîâ â îáðàçîâàíèè 
è âîñïèòàíèè, îñíîâàííûõ íà ïðèíöèïàõ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ. Çíàíèÿ ïî ñî-
õðàíåíèþ è ðàçâèòèþ çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè ñîâðåìåííîãî ó÷èòåëÿ. Ó÷èòåëü äîëæåí îáëàäàòü øèðîêèì 
ñïåêòðîì çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, ÷òîáû èìåòü âîç-
ìîæíîñòü âûáèðàòü òå èç íèõ, êîòîðûå îáåñïå÷àò â äàííûõ êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ 
óñïåõ êîíêðåòíîãî ó÷àùåãîñÿ. 

Ïîíÿòèå «çäîðîâüå», ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, — ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé èëè ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ. Ïñèõè÷åñêîå 
çäîðîâüå — ýòî âûñîêîå ñîçíàíèå, ðàçâèòîå ìûøëåíèå, áîëüøàÿ âíóòðåííÿÿ 
è ìîðàëüíàÿ ñèëà, ïîáóæäàþùàÿ ê ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèå òåõíîëîãèè — ýòî ñèñòåìà ìåð, âêëþ÷àþùàÿ âçàèìîñâÿçü è âçàèìî-
äåéñòâèå âñåõ ôàêòîðîâ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå 
çäîðîâüÿ ðåá¸íêà íà âñåõ ýòàïàõ åãî îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ. Ïðèðîäîñîîáðàçíàÿ 
îñíîâà äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ — ýòî âêëþ÷åíèå â ðàáîòó ñ äåòüìè 
ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáîâ è ïðè¸ìîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ çàêîíîìåðíîñòÿì ðàçâèòèÿ 
äåòåé, èõ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì.

Â êëàññèôèêàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé åñòü ïñèõîëîãî–
ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè (ÏÏÒ), ñâÿçàííûå ñ íåïîñðåäñòâåííîé ðàáîòîé ó÷èòå-
ëÿ íà óðîêå, âîçäåéñòâèåì, êîòîðîå îí îêàçûâàåò íà ñâîèõ ó÷åíèêîâ:

◆ ó÷¸ò èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ;
◆ ñîçäàíèå äîáðîæåëàòåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèêðîêëèìàòà â ó÷åíè÷å-

ñêîì êîëëåêòèâå;
◆ ìèíóòêà äëÿ øóòêè;
◆ ðåëàêñàöèîííûå ïàóçû.
Ñîâðåìåííûé óðîê — ýòî äàëåêî íå îäíîîáðàçíàÿ è åäèíàÿ ñòðóêòóðíî-

ñîäåðæàòåëüíàÿ ñõåìà. Ïîýòîìó êàæäûé êîíêðåòíûé ó÷èòåëü îïðåäåëÿåò äëÿ ñåáÿ 
òå ôîðìû, âûáèðàåò òå ïðè¸ìû, òåõíîëîãèè è ìåòîäèêè, êîòîðûå åìó íàèáîëåå 
ïîíÿòíû, áëèçêè, íàèáîëåå ïðèåìëåìû äëÿ íåãî è ñîîòâåòñòâóþò òîé ïàðàäèãìå, 

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå 

òåõíîëîãèè è ñîçäàíèå 

ïñèõîëîãè÷åñêîãî 

êîìôîðòà â øêîëå

è íà óðîêå

Å. Àíäðþùåíêî

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû
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â êîòîðîé îí ïðåäïî÷èòàåò ðàáîòàòü. Ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò 
êà÷åñòâåííî íîâûå ïîçèöèè ó÷åíèêà è ó÷èòåëÿ, è ýòî î÷åíü âàæíî ïîíÿòü. Ñîâðå-
ìåííûé óðîê — ýòî ïåðåõîä îò òðàäèöèîííîé òåõíîëîãèè ê òåõíîëîãèÿì íîâîãî 
ïîêîëåíèÿ, ãëàâíàÿ ñóòü êîòîðûõ — â ëè÷íîñòíî- îðèåíòèðîâàííîé íàïðàâëåí-
íîñòè.

«Ó÷èòåëü, êîòîðûé ìàëî èëè âîîáùå íå ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå ðàçëè÷èÿ 
èíäèâèäóàëüíîñòåé â êëàññå, åñòü ëè÷íîñòü, êîòîðîé áåçðàçëè÷íû æèçíè å¸ 
ó÷åíèêîâ».

Óèëüÿì À. Âàðä

Óðîê ðàññìàòðèâàåòñÿ íå òîëüêî êàê ðàöèîíàëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ, íî è êàê 
òâîð÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå ïåäàãîãà, ïðîèçâåäåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî èñêóññòâà, 
â êîòîðîì îãðîìíóþ ðîëü èãðàþò ëè÷íîñòü ó÷èòåëÿ, åãî êóëüòóðà, ýðóäèöèÿ, èçî-
áðåòàòåëüíîñòü. 

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èñêóññòâî ñîâðåìåííîãî óðîêà çàêëþ÷àåòñÿ â íàõîæäå-
íèè ïåäàãîãîì ñîâìåñòíî ñ ó÷åíèêàìè òàêèõ ôîðì òâîð÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, 
êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ ó÷åáíûõ çàäà÷ è ïîçâîëÿò íå òîëüêî 
óñòàíàâëèâàòü çíà÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ, íî è èçâëåêàòü è ïåðåæèâàòü ëè÷íîñòíûå 
è æèçíåííûå ñìûñëû. 

Íà ñîâðåìåííîì óðîêå äîëæíî áûòü êîìôîðòíî âñåì: ó÷èòåëþ è äåòÿì. Óðîê 
ïðåäïîëàãàåò ñîòðóäíè÷åñòâî, âçàèìîïîíèìàíèå, àòìîñôåðó ðàäîñòè è óâëå÷¸í-
íîñòè. Êîìôîðò — çàèìñòâîâàíî èç àíãëèéñêîãî ÿçûêà, ãäå comfort — «ïîääåðæ-
êà, óêðåïëåíèå» («Ýòèìîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü» Í.Ì. Øàíñêîé). 

Êîìôîðò — óñëîâèÿ æèçíè, ïðåáûâàíèå, îáñòàíîâêà, îáåñïå÷èâàþùèå óäîá-
ñòâî, êîìôîðò è óþò («Òîëêîâûé ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà» Ñ. È. Îæèãîâà).

Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò — óñëîâèÿ æèçíè, ïðè êîòîðûõ ðåá¸íîê ÷óâñòâóåò 
ñåáÿ ñïîêîéíî, íå èìåÿ íåîáõîäèìîñòè çàùèùàòüñÿ. Ê ïðèìåðó, â ðàçâèâàþùåé 
ñèñòåìå îáó÷åíèÿ Ë.Â. Çàíêîâà, â èíûõ èííîâàöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòå-
ìàõ ïðèíöèï ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìôîðòíîñòè ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì. Îí ïðåäïîëàãàåò 
ñíÿòèå (ïî âîçìîæíîñòè) âñåõ ñòðåññîîáðàçóþùèõ ôàêòîðîâ ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà, ñîçäàíèå â øêîëå è íà óðîêå òàêîé àòìîñôåðû, êîòîðàÿ ðàñêîâûâàåò äåòåé, 
â êîòîðîé îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ «êàê äîìà». Íèêàêèå óñïåõè â ó÷¸áå íå ïðèíåñóò 
ïîëüçû, åñëè îíè «çàìåøàíû» íà ñòðàõå ïåðåä âçðîñëûìè, ïîäàâëåíèè ëè÷íîñòè 
ðåá¸íêà. Êàê ïèñàë Áîðèñ Ñëóöêèé, «íè÷åìó ìåíÿ íå íàó÷èò òî, ÷òî òû÷åò, òàëäû-
÷èò, æóææèò…». 

Óðîê — ýòî íå òîëüêî ñðåäñòâî ïåðåäà÷è çíàíèé, à ñðåäñòâî ôîðìèðîâà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà.

◆ Óðîê äîëæåí áûòü îñíîâíîé ôîðìîé æèçíè äåòåé â øêîëå.
◆ Â öåíòð óðîêà äîëæåí áûòü ïîñòàâëåí ìàëåíüêèé ÷åëîâåê, âåäü óðîê-òî 

ïðîâîäèòñÿ ðàäè íåãî, ñóùåñòâóåò äëÿ íåãî.
◆ Ó÷èòåëü è ó÷åíèê — ýòî åäèíîå öåëîå, ó÷èìñÿ âìåñòå, ïîìîãàåì äðóã äðóãó, 

ðîëü ó÷èòåëÿ — íàïðàâëÿòü, êîíòðîëèðîâàòü.
◆ Àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ ó÷àùèõñÿ íà óðîêå. Ó÷åíèê íà óðîêå ó÷àùèéñÿ, ó÷èò-

ñÿ ñàì, ó÷èò äðóãèõ. Ó÷åíèê — ñóáúåêò.
◆ Óõîä îò ìîíîàêòèâíîñòè ó÷èòåëÿ íà óðîêå. Ó÷èòåëü íà óðîêå äèðèæåð, ñîç-

äàòåëü óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ.
◆ Íà óðîêå íå âîçäåéñòâèå, à âçàèìîäåéñòâèå. Ïîçèöèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà, ñî-

òâîð÷åñòâà, ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå îòíîøåíèÿ.

[ 37 – 76 ]

Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå
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Ñîçäàíèå ñèòóàöèÿ óñïåõà íà óðîêå. Îñîáî ñëåäóåò ñêàçàòü î ïñèõîëîãèè 
îáùåíèÿ â õîäå óðîêà, ñòèëå îáùåíèÿ. Çäåñü ñëåäóåò ó÷èòûâàòü:

◆ ñîîòíîøåíèå ïîáóæäåíèÿ âîñïèòàííèêîâ ê äåÿòåëüíîñòè (êîììåíòàðèè, 
âûñêàçûâàíèå ïîëîæèòåëüíîé ýìîöèè, óñòàíîâêè, ñòèìóëèðóþùåé èíòåðåñ, âî-
ëåâîå óñèëèå ê ðåøåíèþ çàäà÷è è ò.ï.) è ïðèíóæäåíèÿ (íàïîìèíàíèå îá îòìåòêå, 
ðåçêèå çàìå÷àíèÿ è ò.ï.);

◆ òàêò ïåäàãîãà;
◆ ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â ãðóïïå (óìåíèå ïîääåðæàòü àòìîñôåðó ðàäîñò-

íîãî, äåëîâîãî îáùåíèÿ);
◆ ñàìîîðãàíèçàöèÿ ïåäàãîãà: ñîáðàííîñòü, íàñòðîé, ïåäàãîãè÷åñêàÿ íàõîä÷è-

âîñòü, îïòèìèñòè÷åñêèé ïîäõîä è ïð.

Êàê ñîçäàòü ñèòóàöèþ óñïåõà

Óñïåõ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âíóòðåííèõ ñèë ðåá¸íêà, ðîæäàþùèé ýíåðãèþ 
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, æåëàíèÿ ó÷èòüñÿ. Ñîçäàíèå ñèòóàöèé óñïåõà â ïå-
äàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå îêàçûâàåò âëèÿíèå íå òîëüêî íà íàñòðîåíèå ó÷àùèõñÿ, 
íî è íà êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ è íà äàëüíåéøóþ ñóäüáó ðåá¸íêà. Ñèòóàöèÿ óñïåõà 
îñîáåííî âàæíà â ðàáîòå ñ äåòüìè, ïîâåäåíèå êîòîðûõ îñëîæíåíî öåëûì ðÿäîì 
âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ïðè÷èí, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò ñíÿòü ó íèõ àãðåññèþ, ïðåî-
äîëåòü èçîëèðîâàííîñòü è ïàññèâíîñòü.

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî îñíîâíûõ òèïîâ ñèòóàöèé óñïåõîâ:
1. Íåîæèäàííàÿ ðàäîñòü.
2. Îáùàÿ ðàäîñòü.
3. Ðàäîñòü ïîçíàíèÿ.
Íåîæèäàííàÿ ðàäîñòü — ýòî ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ îòòîãî, ÷òî ðåçóëüòàòû 

äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêà ïðåâçîøëè åãî îæèäàíèÿ. Ñ ïåäàãîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, 
êàê ñ÷èòàåò À. Áåëêèí, íåîæèäàííàÿ ðàäîñòü — ýòî ðåçóëüòàò ïðîäóìàííîé, ïîä-
ãîòîâëåííîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ.

Îáùàÿ ðàäîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ó÷åíèê äîñòèã íóæíîé äëÿ ñåáÿ ðåàêöèè 
êîëëåêòèâà. Îíà ìîæåò áûòü ïîäãîòîâëåííîé ó÷èòåëåì èëè ñïîíòàííîé, çàìåòíîé 
èëè íåçàìåòíîé. Îáùåé ðàäîñòüþ ñ÷èòàþò òîëüêî òå ðåàêöèè êîëëåêòèâà, êîòîðûå 
äàþò âîçìîæíîñòü ðåá¸íêó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óäîâëåòâîð¸ííûì, ñòèìóëèðóþò 
åãî óñèëèÿ. Îáùàÿ ðàäîñòü — ýòî ïðåæäå âñåãî ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê îêðóæàþ-
ùèõ íà óñïåõ ÷ëåíà ñâîåãî êîëëåêòèâà.

Ðàäîñòü ïîçíàíèÿ. Ó÷åáíûé òðóä ìîæåò äîñòàâëÿòü ðàäîñòü íå ñòîëüêî îò ïî-
çíàíèÿ íîâîãî, ñêîëüêî îò äðóãèõ ôàêòîðîâ. Ðàäîñòü ïîçíàíèÿ ïî ñâîåé ñóòè àëü-
òðóèñòè÷íà. Ïîçíàíèå îïèðàåòñÿ íà ñàìîîáðàçîâàíèå, íà ñàìîïîçíàíèå. Ðàäîñòü 
ïîçíàíèÿ íå ìîæåò âûðàñòè íà ïóñòîì ìåñòå, íå ìîæåò ðîäèòüñÿ áåç ñåðü¸çíûõ 
ïðè÷èí. Å¸ ãëàâíîå óñëîâèå — îáùåíèå.

Òåõíîëîãè÷åñêè ñîçäàíèå ëþáîãî òèïà ñèòóàöèè óñïåõà ñîñòîèò èç ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè ñëåäóþùèõ îïåðàöèé:

1. Ñíÿòèå ñòðàõà. Ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, 
ðîáîñòü, áîÿçíü ñàìîãî äåëà è îöåíêè îêðóæàþùèõ.

2. Àâàíñèðîâàíèå óñïåøíîãî ðåçóëüòàòà. Ïîìîãàåò ó÷èòåëþ âûðàçèòü ñâîþ òâåð-
äóþ óáåæä¸ííîñòü â òîì, ÷òî åãî ó÷åíèê îáÿçàòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ ïîñòàâëåííîé çàäà-
÷åé. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âíóøàåò ðåá¸íêó óâåðåííîñòü â åãî ñèëû è âîçìîæíîñòè.

Å .  À í ä ð þ ù å í ê î
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3. Ñêðûòîå èíñòðóêòèðîâàíèå ðåá¸íêà â ñïîñîáàõ è ôîðìàõ ñîâåðøåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïîìîãàåò ðåá¸íêó èçáåæàòü ïîðàæåíèÿ. Äîñòèãàåòñÿ ïóò¸ì íàìåêà, 
ïîæåëàíèÿ.

4. Âíåñåíèå ìîòèâà. Ïîêàçûâàåò ðåá¸íêó ðàäè ÷åãî, ðàäè êîãî ñîâåðøàåòñÿ 
ýòà äåÿòåëüíîñòü, êîìó áóäåò õîðîøî ïîñëå âûïîëíåíèÿ.

5. Ïåðñîíàëüíàÿ èñêëþ÷èòåëüíîñòü. Îáîçíà÷àåò âàæíîñòü óñèëèé ðåá¸íêà 
â ïðåäñòîÿùåé èëè ñîâåðøàåìîé äåÿòåëüíîñòè.

6. Ìîáèëèçàöèÿ àêòèâíîñòè èëè ïåäàãîãè÷åñêîå âíóøåíèå. Ïîáóæäàåò ê âû-
ïîëíåíèþ êîíêðåòíûõ äåéñòâèé.

7. Âûñîêàÿ îöåíêà äåòàëè. Ïîìîãàåò ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèòü óñïåõ íå ðå-
çóëüòàòà â öåëîì, à êàêîé-òî åãî îòäåëüíîé äåòàëè.

◆ «Ìîëîäåö! Êðàñèâî ïèñàë» (ñëàáîìó ó÷åíèêó).
◆ «Ïîðàäîâàë! Âåñü óðîê çàäàâàë óìíûå âîïðîñû» (ñèëüíîìó).
◆ «Óäèâèë! Î÷åíü ÿðêî âûñêàçûâàëñÿ» (ñèëüíîìó).
◆ «Õîðîøî! Ñëóøàë âíèìàòåëüíî» (ñëàáîìó).
Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ óðîêà íà îñíîâå ïðèíöèïîâ çäîðî-

âüåñáåðåæåíèÿ:
1. Îáñòàíîâêà è ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ â êëàññå (êàáèíåòå): òåìïåðàòóðà 

è ñâåæåñòü âîçäóõà, ðàöèîíàëüíîñòü îñâåùåíèÿ êëàññà è äîñêè, íàëè÷èå/îòñóò-
ñòâèå ìîíîòîííûõ, íåïðèÿòíûõ çâóêîâûõ ðàçäðàæèòåëåé è ò.ä. 

2. Êîëè÷åñòâî âèäîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè: îïðîñ ó÷àùèõñÿ, ïèñüìî, ÷òåíèå, 
ñëóøàíèå, ðàññêàç, ðàññìàòðèâàíèå íàãëÿäíûõ ïîñîáèé, îòâåòû íà âîïðîñû, 
ðåøåíèå ïðèìåðîâ, çàäà÷ è äð. Íîðìà: 4–7 âèäîâ çà óðîê. Îäíîîáðàçíîñòü óðîêà 
ñïîñîáñòâóåò óòîìëåíèþ øêîëüíèêîâ, êàê áûâàåò, íàïðèìåð, ïðè âûïîëíåíèè 
êîíòðîëüíîé ðàáîòû. Ñî÷èíåíèå — áîëåå òâîð÷åñêàÿ çàäà÷à, è êîýôôèöèåíò 
óòîìëåíèÿ ïðè ýòîì íåñêîëüêî íèæå. Íàîáîðîò: ÷àñòàÿ ÷åðåäà ñìåí îäíîé äåÿ-
òåëüíîñòè äðóãîé ïîòðåáóåò ó ó÷àùèõñÿ äîïîëíèòåëüíûõ àäàïòàöèîííûõ óñèëèé. 

3. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ÷àñòîòà ÷åðåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ 
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Îðèåíòèðîâî÷íàÿ íîðìà — 7–10 ìèíóò. Êîììåíòàðèè 
çäåñü àíàëîãè÷íûå. 

4. Êîëè÷åñòâî âèäîâ ïðåïîäàâàíèÿ: ñëîâåñíûé, íàãëÿäíûé, àóäèîâèçóàëüíûé, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà è ò.ä. Íîðìà: íå ìåíåå òð¸õ. 

5. ×åðåäîâàíèå âèäîâ ïðåïîäàâàíèÿ. Íîðìà: íå ïîçæå ÷åì ÷åðåç 10–15 ìèíóò. 
6. Íàëè÷èå è âûáîð ìåñòà íà óðîêå ìåòîäîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ àêòèâèçàöèè 

èíèöèàòèâû è òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ ñàìèõ ó÷àùèõñÿ, êîãäà îíè äåéñòâè-
òåëüíî ïðåâðàùàþòñÿ èç «ïîòðåáèòåëåé çíàíèé» â ñóáúåêòîâ äåéñòâèÿ ïî èõ 
ïîëó÷åíèþ è ñîçèäàíèþ. Ýòî òàêèå ìåòîäû, êàê ìåòîä ñâîáîäíîãî âûáîðà (ñâî-
áîäíàÿ áåñåäà, âûáîð äåéñòâèÿ, âûáîð ñïîñîáà äåéñòâèÿ, âûáîð ñïîñîáà âçàèìî-
äåéñòâèÿ, ñâîáîäà òâîð÷åñòâà è ò.ä.); àêòèâíûå ìåòîäû (ó÷åíèêè â ðîëè ó÷èòåëÿ, 
îáó÷åíèÿ äåéñòâèåì, îáñóæäåíèå â ãðóïïàõ, ðîëåâàÿ èãðà, äèñêóññèÿ, ñåìèíàð, 
ó÷åíèê êàê èññëåäîâàòåëü); ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà ñàìîïîçíàíèå è ðàçâèòèå 
(èíòåëëåêòà, ýìîöèé, îáùåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ, ñàìîîöåíêè è âçàèìîîöåíêè). 

7. Ìåñòî è äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÒÑÎ (â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè 
íîðìàìè), óìåíèå ó÷èòåëÿ èñïîëüçîâàòü èõ êàê âîçìîæíîñòè èíèöèèðîâàíèÿ äèñ-
êóññèè, îáñóæäåíèÿ.

8. Ïîçà ó÷àùèõñÿ, ÷åðåäîâàíèå ïîçû (íàáëþäàåò ëè ó÷èòåëü ðåàëüíî çà ïî-
ñàäêîé ó÷àùèõñÿ; ÷åðåäóþòñÿ ëè ïîçû â ñîîòâåòñòâèè ñ âèäîì ðàáîòû).
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9. Íàëè÷èå, ìåñòî, ñîäåðæàíèå è ïðîäîëæèòåëüíîñòü îçäîðîâèòåëüíûõ ìî-
ìåíòîâ íà óðîêå ôèçìèíóòêè, äèíàìè÷åñêèå ïàóçû, ìèíóòêè ðåëàêñàöèè, äûõà-
òåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç, ìàññàæ àêòèâíûõ òî÷åê; ñîîòâåòñòâóþò 
ëè óñëîâèÿ â êëàññå äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêèõ íîðì ðàáîòû, îñîáåííî äëÿ äûõàòåëü-
íûõ óïðàæíåíèé. Íîðìà: íà 15–20 ìèíóò ïî 1 ìèíóòå èç 3-õ ëåãêèõ óïðàæíåíèé 
ñ 3–4 ïîâòîðåíèÿìè êàæäîãî. 

10. Íàëè÷èå â ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè óðîêà âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñî çäîðî-
âüåì è çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè, äåìîíñòðàöèÿ, ïðîñëåæèâàíèå ýòèõ ñâÿçåé. 
Ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèÿ ê ÷åëîâåêó è åãî çäîðîâüþ êàê ê öåííîñòè; âûðàáîòêà 
ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè; âûðàáîòêà èíäèâèäóàëüíîãî ñïîñîáà áåçîïàñíîãî ïîâåäå-
íèÿ, ñîîáùåíèå ó÷àùèìñÿ î âîçìîæíû ïîñëåäñòâèÿõ âûáîðà ïîâåäåíèÿ è ò.ä. 

11. Íàëè÷èå ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ íà óðîêå. Âíåøíÿÿ ìîòèâà-
öèÿ: îöåíêà, ïîõâàëà, ïîääåðæêà, ñîðåâíîâàòåëüíûé ìîìåíò è ò.ï. Ñòèìóëÿöèÿ 
âíóòðåííåé ìîòèâàöèè: ñòðåìëåíèå áîëüøå óçíàòü, ðàäîñòü îò àêòèâíîñòè, èíòå-
ðåñ ê èçó÷àåìîìó ìàòåðèàëó è ò.ï. 

12. Ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò íà óðîêå. Âçàèìîîòíîøåíèÿ íà óðîêå: ìåæäó 
ó÷èòåëåì è ó÷åíèêàìè ( êîìôîðò — íàïðÿæåíèå, ñîòðóäíè÷åñòâî — àâòîðèòàð-
íîñòü, èíäèâèäóàëüíûå — ôðîíòàëüíûå, ó÷¸ò âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé: äîñòà-
òî÷íûé — íåäîñòàòî÷íûé); ìåæäó ó÷åíèêàìè(ñîòðóäíè÷åñòâî — ñîïåðíè÷åñòâî, 
äðóæåëþáèå — âðàæäåáíîñòü, çàèíòåðåñîâàííîñòü — áåçðàçëè÷èå, àêòèâ-
íîñòü — ïàññèâíîñòü). 

13. Íàëè÷èå íà óðîâíå ýìîöèîíàëüíûõ ðàçðÿäîê: øóòêà, óëûáêà, þìîðèñòè-
÷åñêàÿ èëè ïîó÷èòåëüíàÿ êàðòèíêà, ïîãîâîðêà, èçâåñòíîå âûñêàçûâàíèå (àôî-
ðèçì) ñ êîììåíòàðèåì, íåáîëüøîå ñòèõîòâîðåíèå, ìóçûêàëüíàÿ ìèíóòêà è ò.ï. 

Â êîíöå óðîêà îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùåå. 
14. Ïëîòíîñòü óðîêà, ò.å. êîëè÷åñòâî âðåìåíè, çàòðà÷åííîãî øêîëüíèêàìè íà 

ó÷åáíóþ ðàáîòó. Íîðìà: íå ìåíåå 60% è íå áîëåå 75 — 80%. 
15. Ìîìåíò íàñòóïëåíèÿ óòîìëåíèÿ ó÷àùèõñÿ è ñíèæåíèÿ èõ ó÷åáíîé àêòèâ-

íîñòè. Îïðåäåëÿåòñÿ â õîäå íàáëþäåíèÿ ïî âîçðàñòàíèþ äâèãàòåëüíûõ è ïàññèâ-
íûõ îòâëå÷åíèé ó äåòåé â ïðîöåññå ó÷åáíîé ðàáîòû. Íîðìà: íå ðàíåå 25–30 ìè-
íóò â 1 êëàññå, 35–40 ìèíóò â íà÷àëüíîé øêîëå, 40 ìèíóò â ñðåäíåé è ñòàðøåé 
øêîëå, 30 ìèíóò äëÿ ó÷àùèõñÿ êëàññîâ êîìïåíñèðóþùåãî îáó÷åíèÿ. 

16. Òåìï îêîí÷àíèÿ óðîêà: ñïîêîéíîå çàâåðøåíèå óðîêà, ó÷àùèåñÿ èìåþò 
âîçìîæíîñòü çàäàòü ó÷èòåëþ âîïðîñû, ïåäàãîã êîììåíòèðóåò çàäàííîå íà äîì 
çàäàíèå, ó÷èòåëü è ó÷àùèåñÿ ïðîùàþòñÿ. 

Ñîáëþäåíèå ïðàâèë îðãàíèçàöèè óðîêà, ó÷¸ò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé 
äåòåé, ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèé ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà íå òîëüêî 
ïîâûøàþò êà÷åñòâî óñâîåíèÿ çíàíèé äåòüìè, íî ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà èõ 
çäîðîâüå. 
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