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«Äî ÷åãî äîø¸ë ïðîãðåññ!
Áûëî âðåìåíè â îáðåç,
À òåïåðü ãóëÿé ïî ñâåòó,
Õî÷åøü — ñ ïåñíåé, õî÷åøü — áåç».

Þ. Ýíòèí

Ðàçâèòèå íàøåé öèâèëèçàöèè óñèëèâàåò çíà÷åíèå ñâîáîä-
íîãî âðåìåíè êàê â æèçíè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, òàê è â 

æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ îáùíîñòåé, ãðóïï, ñîîáùåñòâ. 
Ñïîñîáû ïðîâåäåíèÿ äîñóãà ñòàíîâÿòñÿ èíäèêàòîðîì èçìåíå-
íèé â ïîâñåäíåâíîñòè ïîêîëåíèé, îñîáåííî ïîêàçàòåëüíûìè 
ñòàíîâÿòñÿ äîñóãîâûå çàíÿòèÿ äåòåé. Âîîáùå, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ó âçðîñëîãî ñîîáùåñòâà (ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ, óïðàâëåíöåâ, 
ïîëèòèêîâ) âîçíèêëà äîñòàòî÷íî îùóòèìàÿ íåîáõîäèìîñòü 
èìåòü áîëåå èëè ìåíåå àäåêâàòíîå ðåàëüíîñòè ïðåäñòàâëåíèå 
î òîì, ÷åì äåòè çàíèìàþò ñâîáîäíîå âðåìÿ, è òî, êàê îíè îðãà-
íèçóþòñÿ â ñôåðå äîñóãà óñèëèÿìè âçðîñëûõ.

Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíîñòü ãðàíèö ñâîáîäíîãî âðåìåíè, 
âîçüì¸ì ñåáå çà òðóä óòî÷íèòü îñíîâíîå ïîíÿòèå. Â îòå÷åñòâåí-
íîé òðàäèöèè íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ êàòåãîðèé «äîñóã» è «ñâî-
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áîäíîå âðåìÿ» áàçèðóþòñÿ íà èçó÷åíèè áþäæåòîâ âðåìåíè è îáðàçà æèçíè. Äëÿ 
ïîíèìàíèÿ ãðàíèö è îáú¸ìîâ äîñóãà îáû÷íî «ñâîáîäíûì» íàçûâàþò âðåìÿ, êîãäà 
÷åëîâåê íå çàíÿò òðóäîì â îáùåñòâåííîì õîçÿéñòâå (îáÿçàòåëüíîé ó÷¸áîé), óäî-
âëåòâîðåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áûòîâûõ ïîòðåáíîñòåé è äîìàøíåãî òðóäà. 
Äðóãèìè ñëîâàìè, ñâîáîäíûì ìîæíî íàçâàòü âðåìÿ, êîòîðîå èñïîëüçóåò ÷åëîâåê 
ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Êëþ÷åâûì ïðèçíàêîì äîñóãà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ëè÷íîñòü 
ìîæåò ïðåäàâàòüñÿ åìó ïî äîáðîé âîëå, áóäó÷è ñâîáîäíûì îò âûïîëíåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ, ñåìåéíûõ è ãðàæäàíñêèõ îáÿçàííîñòåé (Æ. Äþìàçåäüå). Ìîæ-
íî ïîëàãàòü, ÷òî ñóùíîñòü äîñóãà – â ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè èíòåíñèâíîñòè 
è ñîäåðæàíèÿ ñîáñòâåííûõ çàíÿòèé, âûñîêàÿ ñòåïåíè ïðîèçâîëüíîñòè ñâèäå-
òåëüñòâóåò î äîñóãå, íèçêèé óðîâåíü ïðîèçâîëüíîñòè (äîëæåíñòâîâàíèå, îáÿçàí-
íîñòü) — î ðàáîòå (òðóäå, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè) [1, C.4].

Òàêèì îáðàçîì, äîñóã êàê âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îáðàçà æèçíè îòðàæàåò âñþ 
ãàììó ïðèîðèòåòîâ, ñòåðåîòèïîâ òîãî èëè èíîãî ïîêîëåíèÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ â ñî-
äåðæàíèè è èíòåíñèâíîñòè çàíÿòèé â ñâîáîäíîå âðåìÿ.

Â 2013 ãîäó Íàöèîíàëüíûì èññëåäîâàòåëüñêèì óíèâåðñèòåòîì «Âûñøàÿ øêî-
ëà ýêîíîìèêè» áûëè ïðîâåäåíû ìàñøòàáíûå îïðîñû ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé âçðîñ-
ëûõ, ïðè÷àñòíûõ ê îðãàíèçàöèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè ó÷àùèõñÿ, â äàííîì ñëó÷àå 
âîñïîëüçóåìñÿ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ ðîäèòåëåé øêîëüíèêîâ ïî âîïðîñàì 
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ («Ìîíèòîðèíã ýêîíîìèêè îáðàçîâàíèÿ»). Èñ-
ñëåäîâàíèå îñóùåñòâëåíî â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé 
ÍÈÓ ÂØÝ â 2013 ãîäó. Äàòà ïðîâåäåíèÿ äàííîãî îïðîñà: ñåíòÿáðü — íîÿáðü 
2013 ã., îðãàíèçàöèÿ, ïðîâîäèâøàÿ îïðîñ — àíàëèòè÷åñêèé öåíòð Þðèÿ Ëåâàäû 
(«Ëåâàäà-Öåíòð»).

Â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 2080 ðîäèòåëåé øêîëüíèêîâ, ïîñåùàþùèõ äîïîë-
íèòåëüíûå çàíÿòèÿ (â ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ, à òàêæå çàíèìàþùèõñÿ ó ÷àñò-
íûõ ïðåïîäàâàòåëåé — ðåïåòèòîðîâ). Â âûáîðêå èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû 
ðåñïîíäåíòû èç 27 ðåãèîíîâ ÐÔ, ïðîæèâàþùèå â ãîðîäàõ, ïîñ¸ëêàõ ãîðîäñêîãî 
òèïà è ñåëàõ. Íàèáîëüøóþ äîëþ ñîñòàâëÿþò æèòåëè ãîðîäîâ (îáëàñòíûõ öåíòðîâ) 
ñ íàñåëåíèåì îò 100 òûñ. äî 1 ìëí ÷åëîâåê (29,7%), ÷åòâåðòü âûáîðêè — æèòåëè 
Ìîñêâû èëè áëèæàéøèõ ãîðîäîâ (24,7%), òðåòüèìè ïî ïðåäñòàâëåííîñòè áûëè 
æèòåëè ãîðîäîâ ñ íàñåëåíèåì ñâûøå 1 ìëí ÷åëîâåê (21,2%).

Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçíîãî òèïà: ïî÷-
òè ïîëîâèíà (49,9%) — ãèìíàçèè è øêîëû ñ óãëóáë¸ííûì èçó÷åíèåì ïðåäìåòîâ 
(ïðåäñòàâëåíû îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ îáëàñòíûõ è ðàéîííûõ öåíòðîâ), 
ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü (41, 3%) ñîñòàâèëè îáû÷íûå øêîëû (òàêæå ðàñïîëîæåííûå 
â ðàçëè÷íûõ ïî àäìèíèñòðàòèâíîìó çíà÷åíèþ ãîðîäñêèõ ïîñåëåíèÿõ), îñòàâøèå-
ñÿ 9,8% ïðèøëîñü íà ñåëüñêèå øêîëû, êàê áîëüøèå, òàê è ìàëî÷èñëåííûå.

Ó÷àñòíèêè îïðîñà — ðîäèòåëè äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 18 ëåò (ó÷àùèåñÿ 
1 — 11 êëàññîâ), ñðåäíèé âîçðàñò ðåá¸íêà — 12 ëåò, øêîëüíèö íåñêîëüêî áîëü-
øå (57,3%), ñîîòâåòñòâåííî øêîëüíèêîâ — 42,7%. Ó íàèáîëüøåé äîëè ðîäèòåëåé 
äåòè óñïåøíî ó÷àòñÿ â øêîëå (ïðåèìóùåñòâåííî îöåíêè «îòëè÷íî» è «õîðîøî» 
ïîëó÷àþò 45,1%). 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âûñøåå îáðàçîâàíèå èìåþò 
53,9% ìàòåðåé (ìà÷åõ) è 43,9% îòöîâ (îò÷èìîâ), ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå îá-
ðàçîâàíèå — ÷óòü ìåíåå ÷åòâåðòè ðîäèòåëåé (24,2% è 23,7% ìàòåðåé (ìà÷åõ) 
è îòöîâ (îò÷èìîâ), ñîîòâåòñòâåííî). Çàíÿòîñòü â ñåìüÿõ ðåñïîíäåíòîâ èìååò ñëå-
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äóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: íàèáîëüøàÿ äîëÿ ìàòåðåé (ìà÷åõ) çàíèìàþò äîëæíîñòü 
óðîâíÿ ñïåöèàëèñòà (32%), åù¸ 21% — óðîâíÿ ñëóæàùèõ, âîîáùå íå ðàáîòàþò 
14%; íàèáîëüøàÿ äîëÿ îòöîâ (îò÷èìîâ) òàêæå ïðèõîäèòñÿ íà òåõ, êòî çàíèìàåò 
äîëæíîñòè óðîâíÿ ñïåöèàëèñòà (22%), åù¸ 14% ÿâëÿþòñÿ ñëóæàùèìè, è ïî÷òè 
10% — ðàáî÷èìè.

×òî êàñàåòñÿ óðîâíÿ äîõîäîâ, íàèáîëüøàÿ äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ îòíåñëà ñåáÿ 
ê ãðóïïå òåõ, êòî «äîñòàòî÷íî îáåñïå÷åíû ìàòåðèàëüíî, íî äëÿ ïîêóïêè àâòîìîáè-
ëÿ è äîðîãîñòîÿùåãî îòïóñêà ïðèøëîñü áû çàëåçòü â äîëãè» (42%). Çíà÷èòåëüíóþ 
äîëþ â âûáîðêå ñîñòàâëÿþò ñåìüè ñ ñóùåñòâåííî ìåíüøèìè ôèíàíñîâûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè: äëÿ 33% ñîñòàâëÿåò òðóäíîñòè ïîêóïêà ìåëêîé áûòîâîé òåõíèêè. 
9% îòâåòèâøèõ ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå ñóùåñòâåííûå ôèíàíñîâûå çàòðàòû. Îõà-
ðàêòåðèçîâàâ âûáîðêó è «ïàñïîðò» ðåñïîíäåíòîâ, îáðàòèìñÿ ê öåëÿì èññëåäîâà-
íèÿ. Êîíå÷íî, îòäåëüíàÿ ñòàòüÿ íå ìîæåò äàæå â êîíñïåêòèâíîé ôîðìå îòðàçèòü 
ìíîæåñòâî çàäà÷ ïðåäñòàâëÿåìîãî ïðîåêòà, ïîýòîìó â äàííîì ñëó÷àå ìû îñòàíî-
âèìñÿ íà ñòðóêòóðíûõ è ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ çàíÿòèé ðîññèéñêèõ 
øêîëüíèêîâ â ñâîáîäíîå âðåìÿ, äèôôåðåíöèàöèè äîñóãà â çàâèñèìîñòè îò òèïà 
ïîñåëåíèÿ, îñîáåííîñòåé ñåìüè, íî ñàìîå ãëàâíîå, ïðåäïðèìåì ïîïûòêó ñðàâíèòü 
äåòñêèå äîñóãîâûå çàíÿòèÿ ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ è èõ ðîäèòåëåé.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÄÎÑÓÃÀ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
«×òîá ñòàòü, ãîâîðÿò, ÷åëîâåêîì,
Øàãàòü íàäî â íîãó ñ âåêîì.
À ìû íå õîòèì øàãàòü,
Íàì õî÷åòñÿ ãóëÿòü!»

Þ. Ýíòèí

Â ñâåòå âûøåñêàçàííîãî, îáîçíà÷èì îáùèé îáú¸ì áþäæåòà ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè øêîëüíèêà. Ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ, áþäæåò ñâîáîäíîãî âðåìåíè ó÷àùèõñÿ 
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ñîñòàâëÿåò 32–35 ÷àñîâ â íåäåëþ. Êîíå÷íî, íàçâàí-
íûé ïîêàçàòåëü çàâèñèò îò âîçðàñòà ðåá¸íêà, ñîöèîêóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé òèïà 
ïîñåëåíèÿ, îáðàçà æèçíè ñåìüè, ðåæèìà îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ò.ä.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, â ñòðóêòóðå äîñóãîâûõ çàíÿòèé äåòåé øêîëüíîãî 
âîçðàñòà çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàåò äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå. Åñëè ñëîæèòü 
çàíÿòèÿ â øêîëüíûõ è âíåøêîëüíûõ êðóæêàõ, ñòóäèÿõ, êëóáàõ, çàíÿòèÿ ñ ðåïåòèòî-
ðîì, òî îáùàÿ ñóììà çàíèìàåò íàèáîëüøóþ ÷àñòü ñâîáîäíîãî âðåìåíè — â ñðåäíåì 
7,5 ÷àñîâ â íåäåëþ — 22,6% îò îáùåãî áþäæåòà ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Ïðè ýòîì 
â ýòîé ñóììå áîëüøå âñåãî âðåìåíè – 4,4 ÷àñà çàíèìàþò âíåøêîëüíûå çàíÿòèÿ, 
2,2 ÷àñà – øêîëüíûå êðóæêè, ñòóäèè, êëóáû è ò.ä. Ñàìàÿ ñêðîìíàÿ (0,9 ÷àñà — 2,7% 
îò îáùåãî áþäæåòà ñâîáîäíîãî âðåìåíè øêîëüíèêà) «ñòàòüÿ» íåäåëüíîãî áþäæåòà 
ñâîáîäíîãî âðåìåíè øêîëüíèêà — çàíÿòèÿ ñ ðåïåòèòîðîì (ðèñ. 1).

Ñîïîñòàâèìî ñ ñóììàðíûì âðåìåíåì çàíÿòèé äîïîëíèòåëüíûì îáðàçîâà-
íèåì — âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå íà óëèöå — 7,2 ÷àñà â íåäåëþ (21,7% îò îáùåãî 
áþäæåòà âðåìåíè). Äîñòàòî÷íî ìíîãî (6,4 ÷àñà — 19,3% îò îáùåãî áþäæåòà ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè) âðåìåíè äåòè ïðîâîäÿò çà êîìïüþòåðîì (âñå âèäû àêòèâíîñòè, 
â òîì ÷èñëå îáðàçîâàòåëüíûå çàíÿòèÿ) è ïåðåä òåëåâèçîðîì (5,6 ÷àñà — 16,9% îò 
îáùåãî áþäæåòà ñâîáîäíîãî âðåìåíè). Ñàìîîáðàçîâàíèþ è ÷òåíèþ äîïîëíèòåëü-
íîé ëèòåðàòóðû øêîëüíèêè óäåëÿþò 3,8 ÷àñà â íåäåëþ (16,9%).

Á .  Ê ó ï ð è ÿ í î â
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ñâîáîäíîãî âðåìåíè ðåá¸íêà (äîëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ çàíÿòèé, 
â ñðåäíåì çà íåäåëþ, âêëþ÷àÿ âîñêðåñåíüå, ÷àñû)

Äèôôåðåíöèàöèÿ äîñóãîâûõ çàíÿòèé øêîëüíèêîâ. Â ðàìêàõ äàííîãî 
èññëåäîâàíèÿ âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ èäåé ïðîåêòà ïî èçó÷åíèþ 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî è òåððèòîðèàëüíîãî íåðàâåíñòâà ó÷åíèêîâ è øêîë 
(Ñ.Ã. Êîñàðåöêèé, Ì.À. Ïèíñêàÿ, È.Ä. Ôðóìèí è äð.)[2].

Îáðàòèìñÿ ê àíàëèçó ðàçëè÷èé â ñòðóêòóðå ñâîáîäíîãî âðåìåíè øêîëüíèêîâ, 
ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ òèïàõ ïîñåëåíèé. Ïåðâîå, ÷òî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå, òàê ýòî íåëèíåéíîñòü ïðîñìàòðèâàþùèõñÿ òåíäåíöèé. Ñàìûé ïðîäîëæè-
òåëüíûé äîñóã ó øêîëüíèêîâ îòìå÷àåòñÿ â ãîðîäàõ ñ íàñåëåíèåì äî 100 òûñÿ÷ æè-
òåëåé (36,9 ÷àñà) è ãîðîäàõ ñ íàñåëåíèåì ñâûøå 1 ìèëëèîíà æèòåëåé (35,2 ÷àñà), 
à ñàìûé êîðîòêèé – ó þíûõ æèòåëåé Ìîñêâû (29,3 ÷àñà) (òàáë.1). 

Òàáëèöà 1
 Ñòðóêòóðà ñâîáîäíîãî âðåìåíè øêîëüíèêà

(ðàñïðåäåëåíèå ïî òèïó íàñåë¸ííîãî ïóíêòà, ÷àñû)
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Çàíÿòèÿ â êðóæêàõ, 
ñåêöèÿõ, ñòóäèÿõ 
â îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëå ïî ìåñòó 
ó÷¸áû 

2,8 2,3 3,6 3 3,2

Çàíÿòèÿ â êðóæêàõ, 
ñåêöèÿõ, ñòóäèÿõ â ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíèçàöèé 
(ó÷ðåæäåíèé), êðîìå 
øêîëû

4,9 4,3 5,3 5,9 3,6
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Ñàìàÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü øêîëüíûõ êðóæêîâ (ñåêöèé, êëóáîâ, ñòóäèé è ò.ä.) 
â îðãàíèçàöèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè ó÷àùèõñÿ îòìå÷àåòñÿ â ãîðîäàõ ñ íàñåëåíèåì 
îò 100 òûñÿ÷ äî 1 ìèëëèîíà æèòåëåé (10% îò âñåãî áþäæåòà ñâîáîäíîãî âðåìå-
íè), à âíåøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ çàìåòíåå âñåãî â äîñóãå øêîëüíèêîâ, æèâóùèõ 
â Ìîñêâå (17%), ãîðîäàõ ñ íàñåëåíèåì îò 100 òûñÿ÷ äî 1 ìèëëèîíà (16%) è â 
ãîðîäàõ äî 100 òûñÿ÷ æèòåëåé (16%). Âîîáùå, èìåííî â Ìîñêâå è ãîðîäàõ ñ íà-
ñåëåíèåì îò 100 òûñÿ÷ äî 1 ìèëëèîíà ñàìàÿ âûñîêàÿ çàíÿòîñòü äîïîëíèòåëüíûì 
îáðàçîâàíèåì (ðàçëè÷íûìè âèäàìè, ñîîòâåòñòâåííî 31% è 32% îò âñåãî áþäæåòà 
ñâîáîäíîãî âðåìåíè).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû áîëåå äåòàëüíî ïðåäñòàâèòü êàðòèíêó ñî ñòðóêòóðîé ñâîáîä-
íîãî âðåìåíè øêîëüíèêîâ, ðàññìîòðèì ñïåöèôèêó îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ñåìåé, 
ïðè ðàçäåëåíèè íà ãðóïïû âîñïîëüçóåìñÿ èäååé êóëüòóðíîãî êàïèòàëà (Ï. Áóðäüå)
[3,4]. Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðàçðàáîòêè â äàííîì àñïåêòå àêàäåìèêà Â.Ñ. 
Ñîáêèíà[5] è óæå óïîìèíàâøåãîñÿ êîëëåêòèâà Èíñòèòóòà îáðàçîâàíèÿ ÂØÝ[2].

Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äèôôåðåíöèàöèè ñåìåé ïî ãðóïïàì ñ ðàçëè÷íûì êóëü-
òóðíûì êàïèòàëîì âîçüì¸ì îäèí èç òðàäèöèîííûõ âàðèàíòîâ — «óðîâåíü îáðàçî-
âàíèÿ ìàòåðè/ìà÷åõè». Èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñåìüÿõ ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì îáðàçîâàíèÿ ìàòåðè/ìà÷åõè («äâà âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ, àñïèðàíòóðà, ó÷¸íàÿ 
ñòåïåíü») äåòè â ñðåäíåì ìåíüøå ãóëÿþò (6 ÷àñîâ) è ñìîòðÿò òåëåâèçîð (4,2 ÷àñà), 
çàòî áîëüøå ïîñåùàþò êðóæêè âíå øêîëû (6,1 ÷àñà), çàíèìàþòñÿ ñ ðåïåòèòîðîì 
(2,2 ÷àñà), òðàòÿò âðåìÿ íà ñàìîîáðàçîâàíèå (13,6% îò âñåãî áþäæåòà ñâîáîäíî-
ãî âðåìåíè). Õàðàêòåðíî, ÷òî â ñåìüÿõ, ãäå óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ìàòåðè/ìà÷åõè 
íèæå, äåòè áîëüøå âðåìåíè òðàòÿò íà øêîëüíûå êðóæêè (5,3 ÷àñà), è ìåíüøå íà 
çàíÿòèÿ âî âíåøêîëüíûõ îáúåäèíåíèÿõ (3,3 ÷àñà). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìàêñè-
ìàëüíûé (35,5 ÷àñà, ïðè ñðåäíåì 34,1 ÷àñà) áþäæåò ñâîáîäíîãî âðåìåíè ó äåòåé 
â ñåìüÿõ, ãäå îáðàçîâàíèå ìàòåðè «ñðåäíåå îáùåå èëè íèæå ñðåäíåãî». Íî ñóùå-
ñòâóþò â áþäæåòå ñâîáîäíîãî âðåìåíè ñîâðåìåííûõ äåòåé è çîíû, ãäå óðîâåíü 
êóëüòóðíîãî êàïèòàëà ðåøàþùåé ðîëè íå èãðàåò, ýòî — âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå çà 
êîìïüþòåðîì (áîëåå 1/

5
 âñåãî áþäæåòà ñâîáîäíîãî âðåìåíè) (òàáë. 2). 

Çàíÿòèÿ ñ ðåïåòèòîðîì 1,3 0,8 1,2 0,9 0,6

Âñåãî äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ çàíÿòèé 

9 7,4 10,1 9,8 7,4

Ñàìîîáðàçîâàíèå, ÷òåíèå äî-
ïîëíèòåëüíîé ëèòåðàòóðû

3,7 4,4 4 5,2 3,3

Ïðîñìîòð òåëåâèçèîííûõ ïðî-
ãðàìì

4,2 7,6 5,2 7,2 7

Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå çà 
êîìïüþòåðîì (èãðû, îáùåíèå 
â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ó÷åáíûå 
çàíÿòèÿ çà êîìïüþòåðîì)

6,2 7 6,8 7,1 7,2

Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå íà óëèöå 
(ïðîãóëêè, èãðû)

6,2 8,8 7 7,6 8,1

Âñåãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè 29,3 35,2 33,1 36,9 33

Á .  Ê ó ï ð è ÿ í î â
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  È  ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÛ

Òàáëèöà 2
Ñòðóêòóðà ñâîáîäíîãî âðåìåíè øêîëüíèêà

(ðàñïðåäåëåíèå ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ ìàòåðè, ÷àñû, ïðîöåíòû;
â êàæäîì ñòîëáöå 100%)

ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÑÒÜ ÄÎÑÓÃÎÂÛÕ ÇÀÍßÒÈÉ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
«Ýòî ÷òî æå òàêîå, íè ìèíóòû ïîêîÿ, 
Ñóåòà, òîëêîòíÿ, áåãîòíÿ, 
È ìå÷óñü ÿ â èñïóãå â ýòîì çàìêíóòîì êðóãå,
ß óñòàë, ïîùàäèòå ìåíÿ!»

Þ. Ýíòèí
Çàíÿòîñòü ñâîáîäíîãî âðåìåíè øêîëüíèêîâ ðàçëè÷àåòñÿ ïî êîëè÷åñòâó çà-

íÿòèé â äåíü, îòâîäèìûõ íà äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå (ìîæíî âûäåëèòü 
óìåðåííóþ èíòåíñèâíîñòü äîñóãà ó÷àùèõñÿ — 1 çàíÿòèå â äåíü, ñðåäíþþ èíòåí-
ñèâíîñòü — 2 çàíÿòèÿ, âûñîêóþ èíòåíñèâíîñòü — 3 çàíÿòèÿ â äåíü è áîëåå; äëÿ 
áîëüøîé ÷àñòè ó÷àùèõñÿ õàðàêòåðíû çàíÿòèÿ íå êàæäûé äåíü).

Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü îá îòíîñèòåëüíîé 
ðàâíîìåðíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè øêîëüíèêîâ â áóäíèå äíè íåäåëè (ïî-
íåäåëüíèê — ïÿòíèöà), â ñóááîòó ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè 
ó÷àñòèÿ øêîëüíèêîâ â îðãàíèçîâàííûõ äîñóãîâûõ çàíÿòèÿõ (ñ 70% â ñðåäíåì äî 
43,5%), â âîñêðåñåíüå ïðîèñõîäèò ñîêðàùåíèå äî 15,6% (òàáë. 3). Êàê ïîêàçû-
âàþò äîïîëíèòåëüíî ïðîâåä¸ííûå èíòåðâüþ, ðàñïðåäåëåíèå çàíÿòèé ïî äíÿì 

114

Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ìàòåðè
Ñðåäíåå îá-

ùåå èëè íèæå

Ñðåäíåå
ïðîôåññèî-

íàëüíîå 

Íåîêîí÷åííîå 
âûñøåå + âûñ-

øåå áåç ó÷¸-
íîé ñòåïåíè

Äâà âûñøèõ, 
àñïèðàíòóðà 
èëè ó÷¸íàÿ 

ñòåïåíü

Çàíÿòèÿ äåòåé â ñâîáîäíîå âðåìÿ ÷àñ % ÷àñ % ÷àñ % ÷àñ %

Çàíÿòèÿ â êðóæêàõ, ñåêöèÿõ, ñòóäè-
ÿõ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå 
ïî ìåñòó ó÷¸áû 

5,3 14,9 3,1 8,9 2,7 8,4 3,8 11,2

Çàíÿòèÿ â êðóæêàõ, ñåêöèÿõ, 
ñòóäèÿõ â ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé 
(ó÷ðåæäåíèé), êðîìå øêîëû

3,3 9,2 4,5 13 4,9 15,2 6,1 17,9

Çàíÿòèÿ ñ ðåïåòèòîðîì 0,9 2,5 0,7 2 1 3,1 2,2 6,5

Ñàìîîáðàçîâàíèå, ÷òåíèå äîïîëíè-
òåëüíîé ëèòåðàòóðû

3,4 9,6 4,1 11,9 4 12,4 4,6 13,6

Ïðîñìîòð òåëåâèçèîííûõ ïðîãðàìì 7 19,7 6,7 19,4 5,7 17,6 4,2 12,4

Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå çà êîì-
ïüþòåðîì (èãðû, îáùåíèå â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ, ó÷åáíûå çàíÿòèÿ çà 
êîìïüþòåðîì)

7,2 20,3 7,3 21,1 6,7 20,7 7 20,6

Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå íà óëèöå 
(ïðîãóëêè, èãðû)

8,4 23,6 8,2 23,7 7,3 22,6 6 17,7

Âñåãî 35,5 100 34,6 100 32,3 100 33,9 100
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çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ïðè÷èí: ðàñïèñàíèå ðàáîòû ïåäàãîãîâ, ðàñïèñàíèå óðîêîâ 
â øêîëå ó ó÷àùèõñÿ, ñïåöèôèêà îðãàíèçàöèè âðåìåíè ðîäèòåëåé. 

Òàáëèöà 3

Èíòåíñèâíîñòü çàíÿòèé øêîëüíèêà â ñâîáîäíîå âðåìÿ
(ïðîöåíòû îò ÷èñëà îòâåòèâøèõ)

Ñîäåðæàíèå äîñóãîâûõ çàíÿòèé øêîëüíèêîâ. Âåñüìà èíòåðåñíîé ÿâëÿ-
åòñÿ ñîäåðæàòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äîñóãîâûõ çàíÿòèé øêîëüíèêîâ. Ðåçóëü-
òàòû îïðîñà ñâèäåòåëüñòâóþò, ïî÷òè ïîëîâèíà øêîëüíèêîâ çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì 
(49,4%), à ïî÷òè 1/

5
 çàíèìàëèñü èì ðàíåå. Íåñêîëüêî ìåíåå ïîëîâèíû (45,3%) 

ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë çàíèìàþòñÿ èñêóññòâîì (18,2% çàíèìàëèñü 
ðàíåå). Áîëåå ÷åòâåðòè øêîëüíèêîâ çàíèìàþòñÿ èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè (26% — 
â íàñòîÿùèé ìîìåíò è 12,8% — ðàíåå). Ìåíåå ðàñïðîñòðàí¸ííûìè ÿâëÿþòñÿ 
äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ ïî ïðåäìåòàì øêîëüíîé ïðîãðàììû (óãëóáë¸ííîå èçó÷å-
íèå), à òàêæå çàíÿòèÿ ðåìåñëîì (ðèñ. 2).

Äèôôåðåíöèàöèÿ äîñóãà øêîëüíèêîâ â çàâèñèìîñòè îò äîõîäîâ ñåìüè. 
Ïîïðîáóåì íàìåòèòü ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíèåì çàíÿòèé â ñâîáîäíîå âðåìÿ 
è óðîâíåì äîõîäîâ ðîäèòåëåé, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â îïðîñå. Êðèòåðèåì âûñòó-
ïàë ðàçìåð äîõîäà íà îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè â ìåñÿö, ïî íàçâàííîìó îñíîâàíèþ 
âûäåëåíû ÷åòûðå ãðóïïû: äîõîä äî 10000 ðóáëåé (617 ÷åë.), äîõîä îò 10001 äî 
30000 ðóáëåé (839 ÷åë.), äîõîä îò 30001 äî 50000 ðóáëåé (115 ÷åë.), äîõîä îò 
50001 è ñâûøå 60000 ðóáëåé (65 ÷åë). Ïîñëåäíþþ ãðóïïó ïðèøëîñü îòáðîñèòü, 
èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ. 

Îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè íàèáîëåå îáåñïå÷åííûõ ðîäèòåëåé (äîõîä îò 
30001 äî 50000 ðóáëåé) áîëüøå äîëÿ òåõ, ó êîãî äåòè äîïîëíèòåëüíî çàíèìàþòñÿ 
(èëè çàíèìàëèñü ïðåæäå) èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè, ñïîðòîì, èñêóññòâîì, ïðîãðàì-
ìèðîâàíèåì (èíôîðìàòèêîé), ÷åì ñðåäè ðîäèòåëåé ñ áîëåå ñêðîìíûì ìàòåðèàëü-
íûì ïîëîæåíèåì (ðèñ.3).

À âîò ó øêîëüíèêîâ èç ñåìåé ñ äîõîäàìè äî 10000 ðóáëåé ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ 
çàíÿòèÿ ïî ó÷åáíûì ïðåäìåòàì (â ðàìêàõ øêîëüíîé ïðîãðàììû), çàíÿòèÿ âîåííî-
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, òóðèçìîì, òåõíèêîé (êîíñòðóèðîâàíèåì, ìîäåëèðîâàíèåì).

Ïðè ýòîì çàíÿòèÿ îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, íàóêîé (èññëåäîâàòåëüñêàÿ 
äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå åñòåñòâåííûõ, ãóìàíèòàðíûõ, ñîöèàëüíûõ íàóê), çàíÿòèÿ 
ïî ïîäãîòîâêå ê îáó÷åíèþ â øêîëå, ñóçó, âóçó, çàíÿòèÿ ïî ó÷åáíûì ïðåäìåòàì (çà 
ïðåäåëàìè øêîëüíîé ïðîãðàììû) õîòÿ è â ðàçíîé ìåðå, íî ïðàêòè÷åñêè îäèíàêî-
âî âîñòðåáîâàíû â ðàçíûõ èìóùåñòâåííûõ ãðóïïàõ. 

Á .  Ê ó ï ð è ÿ í î â
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[ 123 – 133 ]

ïîíåäåëüíèê âòîðíèê ñðåäà ÷åòâåðã ïÿòíèöà ñóááîòà âîñêðåñåíüå

1 çàíÿòèå 51,9 46,3 47,7 45,5 48,1 32,5 12,2

2 çàíÿòèÿ 16,8 19,6 18,9 18,3 17,5 8,5 2,5

3 çàíÿòèÿ è áîëåå 3,3 4,4 4,2 3,4 4,1 2,4 0,9

Âñåãî çàíÿòèé 72 70,2 70,8 67,3 69,7 43,5 15,6

Íåò çàíÿòèé 28 29,8 29,2 32,7 30,3 56,5 84,4
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Ðèñ. 2. Ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë â ñâîáîäíîå 
âðåìÿ (ïðîöåíòû ïî ñòðîêå îò îòâåòèâøèõ)

Ðèñ. 3. Ñîäåðæàíèå çàíÿòèé øêîëüíèêîâ â ñâîáîäíîå âðåìÿ (ðàñïðåäåëåíèå 
ïî óðîâíþ äîõîäîâ ðîäèòåëåé, ïðîöåíòû îò îòâåòèâøèõ, ðåñïîíäåíòû ìîãëè âûáðàòü 

íåñêîëüêî ïîäõîäÿùèõ âàðèàíòîâ îòâåòà)

[ 91 – 108 ]
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Ïðè îáùåé ñðåäíåé âîñòðåáîâàííîñòè ó øêîëüíèêîâ çàíÿòèé ðåìåñëîì 
(êðîéêà è øèòüå, âÿçàíèå, âûøèâàíèå, ïëîòíèöêîå, ãîí÷àðíîå äåëî è ò.ï.), â íàè-
ìåíüøåé ñòåïåíè àêòóàëüíîñòü ýòîé ñôåðû íàáëþäàåòñÿ ñðåäè áîëåå îáåñïå÷åí-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ (ðèñ.3).

ÄÎÑÓÃÎÂÛÅ ÇÀÍßÒÈß ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ: ÎÒÖÛ È ÄÅÒÈ
«Ñîãëàøàéñÿ áûòü áîãàòûì, 
ñîãëàøàéñÿ áûòü ñ÷àñòëèâûì».

Ð. Ñààêÿíö

Â ïðåäñòàâëÿåìîì èññëåäîâàíèè ðîäèòåëè øêîëüíèêîâ íå òîëüêî îòâå÷àëè 
íà âîïðîñû î ñîäåðæàíèè äîñóãîâûõ çàíÿòèé ñâîèõ äåòåé, íî è ðåòðîñïåêòèâíî 
îñâåòèëè òîò, ÷åì çàíèìàëèñü â ñâîáîäíîå âðåìÿ, áóäó÷è øêîëüíèêàìè. Ïî-
ëó÷åííûå äâå ãðóïïû äàííûõ ïîçâîëèëè ñðàâíèòü äîñóãîâûå çàíÿòèÿ «îòöîâ» 
è «äåòåé» è âûðàçèòü ýòî ñðàâíåíèå â êîýôôèöèåíòå âîñïðîèçâîäñòâà äîñóãîâûõ 
çàíÿòèé (ÂÄÇ) — îòíîøåíèè ÷àñòîòû âûáîðîâ òåõ èëè èíûõ âèäîâ çàíÿòèé ñî-
âðåìåííûõ øêîëüíèêîâ ê ÷àñòîòå âûáîðîâ çàíÿòèé ðîäèòåëåé â äåòñòâå. Òàêèì 
îáðàçîì, ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü òàê: 

◆ åñëè çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà (ÂÄÇ) áëèçêî ê «1», òåì â áîëüøåé ñòåïåíè 
ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü «ïðîñòîå âîñïðîèçâîäñòâî», îòñóòñòâèå ÿâíûõ èçìåíå-
íèé â íîâîì ïîêîëåíèè,

◆ ÷åì ìåíüøå êîýôôèöèåíò (ÂÄÇ), òåì ñëàáåå âîñïðîèçâîäèòñÿ äàííûé âèä 
äåÿòåëüíîñòè ñðåäè «äåòåé», 

◆ ÷åì áîëüøå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà (ÂÄÇ), òåì áîëåå ïîïóëÿðíûì â íîâîì 
ïîêîëåíèè òå âèäû äîñóãà, êîòîðûå ó «îòöîâ» áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåæå.

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òóðèçì 
è âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â íûíåøíåì ïîêîëåíèè ðîññèéñêèõ 
øêîëüíèêîâ ðàñïðîñòðàíåíû òàê æå, êàê è áûëè ïðåäñòàâëåíû â äîñóãîâûõ çà-
íÿòèÿõ èõ ðîäèòåëåé(K vdz=1,01; 1,06), íåñêîëüêî ÷àùå ñîâðåìåííûå øêîëü-
íèêè çàíèìàþòñÿ õóäîæåñòâåííîé è ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ 
(K vdz=1,25; 1,26) (ðèñ.4). ßâíî âîçðîñëî çíà÷åíèå çàíÿòèé èíîñòðàííûì ÿçûêîì 
(Kvdz=3,08), èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ (K vdz=2,35) è ó÷åáíûìè ïðåä-
ìåòàìè â ðàìêàõ è çà ðàìêàìè øêîëüíîé ïðîãðàììû (K vdz=0,83; 0,88), çàòî 
îùóòèìî ñîêðàòèëèñü äîëÿ çàíÿòèé ðåìåñëîì (K vdz=0,54)è îáùåñòâåííîé äåÿ-

Ðèñ. 4. Êîýôôèöè-
åíò âîñïðîèçâîä-
ñòâà äîñóãîâûõ 
çàíÿòèé (ñîîòíî-
øåíèå äîñóãîâûõ 
çàíÿòèé, êîòîðûìè 
â äåòñòâå çàíè-
ìàëèñü ðîäèòåëè 
øêîëüíèêîâ, è äî-
ñóãîâûõ çàíÿòèé èõ 
äåòåé — øêîëüíè-
êîâ)

Á .  Ê ó ï ð è ÿ í î â

Ä å ò ñ ê è å  ä î ñ ó ã î â û å  ç à í ÿ ò è ÿ   ä â ó õ  ï î ê î ë å í è é  ð î ñ ñ è ÿ í .  ï î  ð å ç ó ë ü ò à ò à ì 
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òåëüíîñòüþ (K vdz=0,76). Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòè öèôðû ïðîòèâîðå÷àò ïîâñåäíåâ-
íûì æèòåéñêèì íàáëþäåíèÿì, òåì íå ìåíåå, îáëàäàþò áîëåå âûñîêîé òî÷íîñòüþ 
è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ àíàëèòè÷åñêîé è ïðîåêòíîé ðàáîòû. 

Ðåøèìñÿ íà ñìåëîå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî äîñóãîâûå çàíÿòèÿ øêîëüíèêîâ 
îïðåäåëÿþò èõ áóäóùèé ñîöèàëüíûé óñïåõ, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è ìàòåðèàëü-
íûå äîñòèæåíèÿ. Äëÿ ýòîãî îáðàòèìñÿ ê ïåðå÷íþ äîñóãîâûõ çàíÿòèé ðîäèòåëåé 
øêîëüíèêîâ (÷åì îíè çàíèìàëèñü â äåòñòâå). 

Îáðàòèìñÿ ê ðàñïðåäåëåíèþ ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ ìàòåðè. Âïîëíå ñîîò-
âåòñòâóåò ëîãèêå òî, ÷òî ñàìûå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ðîäè-
òåëåé íàáëþäàþòñÿ â çàíÿòèÿõ ïî ó÷åáíûì ïðåäìåòàì çà ïðåäåëàìè øêîëüíîé 
ïðîãðàììû è â çàíÿòèÿõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ (ðèñ.5), à âîò 
îòëè÷èÿ â îáëàñòè çàíÿòèé èíîñòðàííûì ÿçûêîì, èñêóññòâîì è îáùåñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ïîëíîñòüþ ïðåäñêàçóåìûìè íàçâàòü ñëîæíî (ðèñ.5). 

Ðèñ. 5. Âèäû äîñóãîâûõ çàíÿòèé, êîòîðûìè â äåòñòâå çàíèìàëèñü ðîäèòåëè øêîëü-
íèêîâ (ðàñïðåäåëåíèå ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ ìàòåðè (ìà÷åõè), ïðîöåíòû îò ÷èñëà îò-

âåòèâøèõ, ðåñïîíäåíòû ìîãëè âûáðàòü íåñêîëüêî ïîäõîäÿùèõ âàðèàíòîâ îòâåòà)

.
Ðèñ 6. Âèäû äîñó-
ãîâûõ çàíÿòèé, êî-
òîðûìè â äåòñòâå 
çàíèìàëèñü ðîäè-
òåëè øêîëüíèêîâ 
(ðàñïðåäåëåíèå ïî 
óðîâíþ äîõîäîâ, 
ïðîöåíòû îò ÷èñëà 
îòâåòèâøèõ, ðå-
ñïîíäåíòû ìîãëè 
âûáðàòü íåñêîëüêî 
ïîäõîäÿùèõ âàðè-
àíòîâ îòâåòà)
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Íå ìåíåå èíòåðåñíà ðåòðîñïåêòèâà äîñóãîâûõ çàíÿòèé ðîäèòåëåé, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ðàçíûì èìóùåñòâåííûì ñëîÿì. Çäåñü ñðåäè ñàìûõ ÿðêèõ îòëè÷èé — 
çàíÿòèÿ èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè è êîíñòðóèðîâàíèå (ìîäåëèðîâàíèå), òàêæå 
îáðàòèì âíèìàíèå íà òóðèçì, íà ó÷åáíûå ïðåäìåòû çà ïðåäåëàìè øêîëüíîé ïðî-
ãðàììû è çàíÿòèÿ íàóêîé (ðèñ.6). Êîíå÷íî, îòìå÷åííûå ôàêòû òðåáóþò ïðîâåðêè 
è óòî÷íåíèÿ â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ.

ÑÏÎÐÒ, ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ, ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ Â ÄÎÑÓ-
ÃÎÂÛÕ ÇÀÍßÒÈßÕ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Â êàæäîì ìàëåíüêîì ðåá¸íêå
È ìàëü÷èøêå è äåâ÷îíêå
Åñòü ïî äâåñòè ãðàìì âçðûâ÷àòêè
Èëè äàæå ïîëêèëî!

Ã. Îñòåð 

Êàê ïîêàçûâàåò èññëåäîâàíèå, ñïîðòîì â ñâîáîäíîå âðåìÿ çàíèìàþòñÿ äâå 
òðåòè øêîëüíèêîâ, áîëüøå èãðîâûìè êîìàíäíûìè âèäàìè ñïîðòà (35,8%) è ñïîð-
òèâíûìè åäèíîáîðñòâàìè (31,2%). Òàêæå ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ó÷àùèõñÿ âîäíûå 
âèäû ñïîðòà (28,2%), ë¸ãêàÿ àòëåòèêà (23,7%) è ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ òàíöåâ 
(22,1%), çíà÷èòåëüíî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ çàíÿòèÿ òÿæ¸ëîé àòëåòèêîé (ðèñ.7).

Ðèñ. 7. Âèäû ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé ó÷àùèõñÿ (ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó øêîëüíè-
êîâ, ïðîöåíòû îò ÷èñëà îòâåòèâøèõ, ðåñïîíäåíòû ìîãëè âûáðàòü íåñêîëüêî ïîäõîäÿ-

ùèõ âàðèàíòîâ îòâåòà)

Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîå ñîäåðæàíèå äîñóãîâûõ çàíÿòèé õàðàêòåðíî â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè äëÿ ìàëü÷èêîâ, â íåêîòîðûõ âèäàõ ñïîðòà äåâî÷åê î÷åíü ìàëî, 
òàê ñîîòíîøåíèå «äåâî÷êè — ìàëü÷èêè» â ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâàõ ñîñòàâëÿåò 
1:5, åù¸ ìåíüøå — â òåõíè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà è â òÿæ¸ëîé àòëåòèêå(1:10). À âîò 
â ë¸ãêîé àòëåòèêå, òàíöåâàëüíîì ñïîðòå, ôèãóðíîì êàòàíèè äåâî÷åê â 1,5–2 ðàçà 
áîëüøå (ðèñ. 7).

Á .  Ê ó ï ð è ÿ í î â
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Çàíÿòèÿ èñêóññòâîì ÿâëÿþòñÿ íàðÿäó ñî ñïîðòîì ñàìûì ðàñïðîñòðàí¸ííûì 
âèäîì äîñóãà øêîëüíèêîâ. Ïðîâåä¸ííîå îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíóþ 
äîëþ òàíöåâ â ñîäåðæàíèè õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ(â ñóììå ïî 
ðàçíûì âèäàì áîëåå 1/

3
). Ïîêàçàòåëüíî ÷òî, äîëÿ äåâî÷åê çíà÷èòåëüíî ïðåâîñ-

õîäèò ìàëü÷èêîâ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âèäàõ òàíöà: êëàññè÷åñêèé òàíåö, áàëåò 
(ñîîòíîøåíèå 1:5), ýñòðàäíî-ñîâðåìåííûé òàíåö (äæàç-òàíåö, ìîäåðí-áàëåò, 
õèï-õîï, äð.) (ñîîòíîøåíèå ìàëü÷èêè — äåâî÷êè ñîñòàâèëî 1:3), íàðîäíûé òàíåö 
(â ò.÷. âîñòî÷íûå òàíöû, òàíåö æèâîòà) è áàëüíûå òàíöû (âàëüñ, òàíãî, ôîêñòðîò, 
ñàìáà, ÷à-÷à-÷à, ðóìáà, ïàñîäîáëü è äæàéâèäð) (ñîîòíîøåíèå ìàëü÷èêè — äåâî÷-
êè — 2:5). Òîëüêî íà çàíÿòèÿõ äîñòàòî÷íî ïîïóëÿðíûõ ñåãîäíÿ êëóáíûõ è óëè÷-
íûõ òàíöåâ ìîæíî îáíàðóæèòü îòíîñèòåëüíî ìíîãî ìàëü÷èêîâ (ñîîòíîøåíèå 3:5) 
(ðèñ. 8).

Áîëåå 1/
5
 îò îáùåãî ñîäåðæàíèÿ çàíÿòèé ó÷àùèõñÿ èñêóññòâîì ñîñòàâëÿåò 

èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî, (æèâîïèñü, ãðàôèêà, ñêóëüïòóðà, ôîòîèñêóññòâî, 
ãðàôôèòè, êîìèêñû), íåñêîëüêî áîëüøå 1/

6
 øêîëüíèêîâ çàíèìàþòñÿ èãðîé íà ìó-

çûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ (ðèñ.8). Â öåëîì æå øêîëüíèêè (ìàëü÷èêè) çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøå øêîëüíèö (äåâî÷åê) óâëå÷åíû õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, îäíàêî 
èìååòñÿ ðÿä íàïðàâëåíèé, ãäå ìàëü÷èêîâ íåñêîëüêî áîëüøå, ýòî — äèçàéí, 
ìåäèà-èñêóññòâî (êîìïüþòåðíàÿ ãðàôèêà) è ëèòåðàòóðà(ðèñ. 8).

Ðèñ. 8. Âèäû äîñóãîâûõ çàíÿòèé èñêóññòâîì (ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó øêîëüíèêîâ, 
ïðîöåíòû îò ÷èñëà îòâåòèâøèõ, ðåñïîíäåíòû ìîãëè âûáèðàòü íåñêîëüêî ïîäõîäÿùèõ 

îòâåòîâ)
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Ñ òî÷êè çðåíèÿ îöåíêè ãðàæäàíñêîãî ó÷àñòèÿ øêîëüíèêîâ â æèçíè îáùåñòâà äî-
ñòàòî÷íî ïîêàçàòåëüíî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû ó÷àùèõñÿ øêîë íå ïðèíèìàþò ó÷àñòèÿ 
â îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè (59,4%). Åù¸ 19,1% ðîäèòåëåé íå çíàþò î òîì, ÷òî èõ 
äåòè ñîñòîÿëè â îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ. Òîëüêî 5,8% ðîäèòåëåé óêàçàëè, ÷òî èõ 
äåòè âõîäÿò â ñîñòàâ äåòñêîãî (ìîëîä¸æíîãî) îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ (ðèñ.9).

Ðèñ. 9. Ó÷àñòèå øêîëüíèêîâ â îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
(ïðîöåíòû îò ÷èñëà îòâåòèâøèõ)

Ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äîñóãîâûõ çàíÿòèé ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ 
øêîëüíèêîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ó÷àùèåñÿ, âîâëå÷¸ííûå â äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâà-
íèå, òðàòÿò íà ýòó äåÿòåëüíîñòü ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Ñóùå-
ñòâåííóþ äîëþ ñâîáîäíîãî âðåìåíè ðîññèéñêèõ øêîëüíèêîâ çàíèìàåò ïðîñìîòð 
òåëåïåðåäà÷ è ðàçëè÷íûå àêòèâíîñòè, ñâÿçàííûå ñ êîìïüþòåðîì. Äëÿ ó÷àùèõñÿ, 
÷üè ðîäèòåëè èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ â äîñóãîâûõ çàíÿòè-
ÿõ õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå âíåøêîëüíîãî äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íàä 
øêîëüíûì, ó ýòîé êàòåãîðèè øêîëüíèêîâ â öåëîì ìåíüøå ñâîáîäíîãî âðåìåíè, 
îíè ìåíüøå íàõîäÿòñÿ íà óëèöå.

Çàíÿòîñòü ñâîáîäíîãî âðåìåíè øêîëüíèêîâ ðàçëè÷àåòñÿ êàê ïî êîëè÷åñòâó 
çàíÿòèé â äåíü îòâîäèìûõ íà äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå — ìîæíî âûäåëèòü 
óìåðåííóþ, ñðåäíþþ è âûñîêóþ èíòåíñèâíîñòü äîñóãîâûõ çàíÿòèé; äëÿ áîëüøîé 
÷àñòè ó÷àùèõñÿ õàðàêòåðíà ñðåäíÿÿ èíòåíñèâíîñòü (çàíÿòèÿ íå êàæäûé äåíü). 

Àíàëèç ñòðóêòóðû äîñóãîâûõ çàíÿòèé ðîññèéñêèõ øêîëüíèêîâ ïîäòâåðæäàåò 
äîìèíèðîâàíèå â èõ ñâîáîäíîì âðåìåíè ñïîðòà è èñêóññòâà, âòîðûå ïîçèöèè 
óäåðæèâàþò èíîñòðàííûå ÿçûêè, çàíÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå ê ïåðåõîäó íà ñëåäóþ-
ùóþ ñòóïåíü îáðàçîâàíèÿ è äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ ïî ó÷åáíûì ïðåäìåòàì 
â ðàìêàõ øêîëüíîé ïðîãðàììû. Îòìå÷àåòñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ñîäåðæàíèÿ äî-
ñóãîâûõ çàíÿòèé øêîëüíèêîâ â çàâèñèìîñòè îò èìóùåñòâåííîãî ñòàòóñà ñåìüè, 
â ÷àñòíîñòè ó÷àùèåñÿ èç áîëåå îáåñïå÷åííûõ ñåìåé íåñêîëüêî ÷àùå çàíèìàþòñÿ 
ñïîðòîì, èñêóññòâîì, èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè è èíôîðìàòèêîé. 
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Äâå òðåòè ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, ñðåäè 
ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ – èãðîâûå êîìàíäíûå âèäû, åäèíîáîðñòâà, âîäíûå 
âèäû è ë¸ãêàÿ àòëåòèêà, ê ðåäêèì ìîæíî îòíåñòè çàíÿòèÿ òóðèçìîì è òåõíè÷åñêè-
ìè âèäàìè ñïîðòà. Äëÿ ó÷àùèõñÿ, ïðåäïî÷èòàþùèõ â ñâîáîäíîå âðåìÿ çàíÿòèÿ 
èñêóññòâîì, õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå â ñòðóêòóðå äîñóãà íåñêîëüêèõ âèäîâ ýñòåòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îäíèì èç ñàìûõ ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ òàíåö, çàòåì 
èä¸ò äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîå òâîð÷åñòâî. Â çàíÿòèÿõ ñïîðòîì è èñêóññòâîì ÿðêî 
ïðîÿâëÿþòñÿ ïðåäïî÷òåíèÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ñîîòâåòñòâóþùèå òðàäèöèîí-
íûì îáðàçàì î æåíñêèõ è ìóæñêèõ çàíÿòèÿõ. 

Áîëåå 1/
5 
øêîëüíèêîâ â ñâî¸ ñâîáîäíîå âðåìÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïðèíèìà-

þò ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè ýòîì ó÷àñòíèêàìè îáùåñòâåííûõ 
îáúåäèíåíèé ÿâëÿåòñÿ îêîëî 6% ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. 

Ïðåäñòàâëåííàÿ êàðòèíà äîñóãîâûõ çàíÿòèé ó÷àùèõñÿ íå ïðåòåíäóåò íà îêîí-
÷àòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ÿâëåíèÿ, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîìîãàþò ëèøü óòî÷íèòü 
èìåþùèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ, ñîçäàòü áîëåå àäåêâàòíûé ðåàëüíîñòè îáðàç ñâîáîä-
íîãî âðåìåíè ðîññèéñêèõ øêîëüíèêîâ. 

Ñðàâíåíèå îáðàçà æèçíè ïîêîëåíèé ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ è èõ ðîäèòå-
ëåé ïî ïîêàçàòåëþ «ñîäåðæàíèå äîñóãîâûõ çàíÿòèé» ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü 
«ýêñïàíñèþ ó÷åáíîñòè» (Ä.Â. Ãðèãîðüåâ), òî åñòü óñèëåíèå àêàäåìè÷åñêîãî ñî-
äåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, îöåíèâàåìîãî ÃÈÀ È ÅÃÝ, â çàíÿòèÿõ ñîâðåìåííûõ øêîëü-
íèêîâ â ñðàâíåíèè ñ èõ ðîäèòåëÿìè ÿâíî îòìå÷àåòñÿ îñëàáëåíèå îáùåñòâåííîé 
æèçíè è çàíÿòèé ðó÷íûìè ðåìåñëàìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ 
ïî âîâëå÷¸ííîñòè ó÷àùèõñÿ â îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü ïðèçíà¸òñÿ è â ãî-
ñóäàðñòâåííûõ äîêóìåíòàõ «ñëàáî ðàçâèâàåòñÿ êóëüòóðà îòâåòñòâåííîãî ãðàæ-
äàíñêîãî ïîâåäåíèÿ, ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ìîëîä¸æè îòñóòñòâóþò ñòðåìëåíèå 
ê îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, íàâûêè ñàìîóïðàâëåíèÿ» [7].
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