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Ñòàíîâëåíèå æèçíåñòîéêîñòè 

øêîëüíèêà: öåííîñòíî-

ñìûñëîâîé àñïåêò

À. Ôîìèíîâà

«Ñíåã âàëèë, ñàíêè ì÷àëèñü, íûðÿÿ â ñóãðîáàõ, ïðûãàÿ ÷åðåç èçãîðîäè 
è êàíàâû. Êàé âåñü äðîæàë, õîòåë ïðî÷åñòü «Îò÷å íàø», íî â óìå ó íåãî 

âåðòåëàñü îäíà òàáëèöà óìíîæåíèÿ» — ýòîò îòðûâîê èç ñêàçêè Ã.Õ.Àíäåðñåíà 
îòðàæàåò áåñïîìîùíîñòü ïåðåä æèçíüþ åù¸ íåáîëüøîãî ÷åëîâåêà, óæå îáëàäàþ-
ùåãî îïðåäåë¸ííûìè øêîëüíûìè çíàíèÿìè.

Â äàííîé ñòàòüå ìû ïðîäîëæèì ðàçãîâîð î òîì, êàêèì îáðàçîì ïðîñòðàíñòâî 
øêîëû ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ñïîñîáíîñòè ðåá¸íêà ïðåîäîëåâàòü òðóä-
íîñòè, ñ ðàçâèòèåì åãî æèçíåñòîéêîñòè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû î÷åíü àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ôåíîìåí æèçíåñòîéêîñòè, êàê ãî-
òîâíîñòü ÷åëîâåêà ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè æèçíè, ðàçâèâàÿ ñîáñòâåííóþ àê-
òèâíîñòü, îñòàâàÿñü ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûì, èñïîëüçóÿ ýôôåêòèâíûå ñïî-
ñîáû ïðåîäîëåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ çðåëûõ ëè÷íîñòåé. Æèçíåñòîéêèé ÷åëîâåê 
ïðåâðàùàåò ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ â ñèòóàöèþ àêòèâíîãî, ïîäêîíòðîëüíîãî ïðå-
îáðàçîâàíèÿ. À ñàìîå âàæíîå, ÷òî õîòÿ îñíîâû æèçíåñòîéêîñòè çàêëàäûâàþòñÿ 
â äåòñòâå, íî ðàçâèâàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà.

Ôåíîìåí æèçíåñòîéêîñòè ëè÷íîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ æèçíåñòîéêîå îòíîøå-
íèå è æèçíåñòîéêîå ïîâåäåíèå, êîòîðûå, íåñîìíåííî, âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó 
ñîáîé.

Æèçíåñòîéêîå îòíîøåíèå — ýòî óñòàíîâêè ÷åëîâåêà íà âîçìîæíîñòü ýô-
ôåêòèâíîãî ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé. Êàðêàñîì, îïîðîé æèçíåñòîéêîãî îòíîøå-
íèÿ ÷åëîâåêà ê òðóäíîñòÿì ÿâëÿþòñÿ åãî ñìûñëû è öåííîñòè.

Æèçíåñòîéêîå ïîâåäåíèå ñâÿçàíî ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè è ïðàêòè÷åñêèìè íà-
âûêàìè, ïðèâû÷êàìè, óìåíèÿìè ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ åãî äåÿòåëüíî-
ñòè — â îáùåíèè, â ó÷¸áå, â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä, êîãäà åù¸ íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíà öåííîñòíî-
ñìûñëîâàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíûå è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè ìîãóò ïîääåð-
æàòü ÷åëîâåêà, ïîìî÷ü åìó êàæäîäíåâíî áîëåå ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàç-
ëè÷íûìè íåïðîñòûìè ñèòóàöèÿìè.

Íî âñ¸-òàêè â îñíîâå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà íå ïîòåðÿòü ñåáÿ, ðåàëèçîâàòü 
ñâîè âîçìîæíîñòè â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ëåæàò åãî ñìûñëû, öåííîñòè, îòíîøå-
íèå ê ìèðó, ñåáå è äðóãèì ëþäÿì. Èìåÿ ñîáñòâåííûå çíà÷èìûå ñìûñëû æèçíè, 
ñìûñëû è öåííîñòè îòíîøåíèé, ñâîè èíòåðåñû, ÷åëîâåê ýôôåêòèâíî ðàçâèâàåò 
ñîáñòâåííûå íàâûêè è óìåíèÿ, ïîòîìó ÷òî åñòü ðàäè ÷åãî æèòü è ïðåîäîëåâàòü 
òðóäíîñòè.

Èòàê, â äàííîé ñòàòüå ìû îñòàíîâèìñÿ íà âîïðîñå èñïîëüçîâàíèÿ âîçìîæíî-
ñòåé øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñìûñëîâûõ îïîð â ïñèõèêå ðåá¸íêà.
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Îáó÷åíèå â øêîëå, â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà (à íå â ñìûñëå «óñëóãè»), 
âîçäåéñòâóåò íå òîëüêî íà ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû ðåá¸íêà, íî è íà ðàç-
âèòèå åãî ëè÷íîñòíîé ñôåðû. Êàæäûé øêîëüíûé ïðåäìåò ðàáîòàåò íà ðàçâèòèå 
ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð: ñàìîñîçíàíèÿ, öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé, ìî-
òèâàöèè äåÿòåëüíîñòè. Ãðàìîòíîå ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåíèå ó÷èòåëÿ ñ ðåá¸íêîì 
ìîæåò ÿâèòüñÿ çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòüþ ïî ðàçâèòèþ ó ðåá¸íêà òàêèõ öåííîñòíî-
ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé, êàê öåííîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, çíà÷èìîñòü íàó÷íîãî 
çíàíèÿ, öåííîñòü ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ò.ä.

Ýòî î÷åíü âàæíî, òàê êàê â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå, êîãäà âîç-
íèêàþò êðèòè÷åñêèå æèçíåííûå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ìåæëè÷íîñòíûìè îò-
íîøåíèÿìè (ëþáîâü, íåïîíèìàíèå áëèçêèõ, ïðåäàòåëüñòâî äðóçåé), ñìûñëîâàÿ 
ñàìîðåãóëÿöèÿ ðàçâèòà íåäîñòàòî÷íî, ïîýòîìó ïîäðîñòêàì ñëîæíî ïåðåîöåíèòü 
êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ, íàéòè íîâûé ñìûñë âî âñ¸ì ïðîèñõîäÿùåì. Êðèçèñíûå 
ïåðèîäû â ýòîì âîçðàñòå äîñòàòî÷íî ÷àñòî çàêàí÷èâàþòñÿ ïîïûòêàìè óéòè èç ðå-
àëüíîñòè (íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì), ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè.

Àâòîð êíèãè «×åëîâåê â ïîèñêàõ ñìûñëà» Â. Ôðàíêë ïðèâîäèò äàííûå î òîì, 
÷òî 90% õðîíè÷åñêîé àëêîãîëèçàöèè è ïî÷òè 100% ñëó÷àåâ íàðêîìàíèè ñâÿçàíû 
ñ óòðàòîé ñìûñëà æèçíè.

Îòâåðãíóòûå öåííîñòè íåäàâíåãî ïðîøëîãî è îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ 
ñîöèàëüíî-öåííîñòíûõ ïðèîðèòåòîâ â íàñòîÿùåì óñèëèâàþò âîçíèêàþùèå ëè÷-
íîñòíûå êðèçèñû ìîëîä¸æè.

Åñòü îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ìíîãèõ áåä ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà — áåçäóìíîå îòíîøåíèå ê æèçíè, ñòðåìëåíèå æèòü òîëüêî 
ñåãîäíÿøíèì äí¸ì, ïîèñê ïîñòîÿííîãî óäîâîëüñòâèÿ. ßâëåíèå «îòñðî÷åííîãî 
ãåäîíèçìà», êîãäà ÷åëîâåê óäîâîëüñòâèå îòêëàäûâàåò íà ïîòîì, âêëþ÷àÿñü â çíà-
÷èìóþ äåÿòåëüíîñòü («äåëó – âðåìÿ, ïîòåõå — ÷àñ»), âñ¸ ðåæå ïðîÿâëÿåòñÿ ó ìî-
ëîäûõ ëþäåé.

Ëèøü ïðè îòâåòå íà ýòîò âîïðîñû «Äëÿ ÷åãî?», «Çà÷åì ìíå ýòî íóæíî?», êî-
òîðûå âîçíèêàåò èìåííî â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â øêîëå, ëè÷íîñòü ïîäðàñòàþùåãî 
÷åëîâåêà ïðèîáðåòàåò ñòîéêîñòü.

Ìîæíî ëè íàó÷èòü ñìûñëàì?

Æèçíåñòîéêîå îòíîøåíèå ê æèçíè ðàçâèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè 
÷åëîâåêà, è âëèÿíèå íà ýòî ñòàíîâëåíèå îêàçûâàåò ñåìüÿ, øêîëà, áëèæàéøåå 
îêðóæåíèå, ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû. Îäíàêî âñå âîçäåéñòâèÿ, ïðÿ-
ìûå è êîñâåííûå, ñî ñòîðîíû áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ è ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ 
îáùåñòâà, îáäóìûâàþòñÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì, ïðåëîìëÿþòñÿ ÷åðåç åãî îñîçíàííûå 
è íåîñîçíàííûå ïîòðåáíîñòè, æåëàíèÿ. Ïîäðîñòîê ÷òî-òî ïðèíèìàåò, à ÷òî-òî íå 
ïðèíèìàåò, èì äåëàþòñÿ ñîáñòâåííûå âûâîäû è ñîáñòâåííûé âûáîð.

Äåéñòâèòåëüíî, ñìûñëû è öåííîñòè íå ôîðìèðóþòñÿ èçâíå ïðîñòî ïî îïðå-
äåëåíèþ, äàæå ïðè î÷åíü áîëüøîì íàøåì æåëàíèè ìû íå ìîæåì ïåðåäàòü, âíó-
øèòü, íàó÷èòü ñìûñëàì è öåííîñòÿì. Îíè âûçðåâàþò â ñàìîì ÷åëîâåêå.

À åñëè çàäóìàòüñÿ è îòòàëêèâàòüñÿ îò ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê âîñïèòà-
íèþ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, òî âîçíèêàåò âîïðîñ: «Èìååì ëè ìû ïðàâî ôîðìèðîâàòü 
ó ðåá¸íêà, ïîäðîñòêà îïðåäåë¸ííûå ñìûñëû è öåííîñòè?» Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû 
ïîíèìàåì, ÷òî òîæå íå ÿâëÿåìñÿ îáëàäàòåëÿìè àáñîëþòíîé èñòèíû.

À .  Ô î ì è í î â à

Ñ ò à í î â ë å í è å  æ è ç í å ñ ò î é ê î ñ ò è  ø ê î ë ü í è ê à :  ö å í í î ñ ò í î - ñ ì û ñ ë î â î é  à ñ ï å ê ò

Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå
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Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàæäîå îáùåñòâî îïèðàåòñÿ â ñâîåé æèçíè è ðàçâèòèè íà 
îïðåäåë¸ííûå ñèñòåìû íîðì è äóõîâíûõ öåííîñòåé. «Âñÿêîå îáùåñòâî ñîçäà¸ò 
êóëüò ñâîèõ ãåðîåâ: ñâÿòûõ, ëþäåé ìèëîñåðäèÿ, ëþäåé àëüòðóèçìà, ïîäâèæíèêîâ, 
áîðöîâ. Ýòè òèõèå è ãðîìêèå ãåðîè äàþò ÷åëîâåêó íðàâñòâåííóþ îïîðó…», — 
îòìå÷àåò ïèñàòåëü-ôðîíòîâèê Ä. Ãðàíèí. Èñòîðèÿ, ëèòåðàòóðà âñåãäà íåñëè 
âîñïèòàòåëüíóþ ôóíêöèþ, âëèÿëè íà ðàçâèòèå ìîðàëè ïîêîëåíèé, âûäâèãàÿ 
ãåðîè÷åñêèå îáðàçû, òàëàíòëèâî îïèñàííûå âûäàþùèìèñÿ ïèñàòåëÿìè. Íåêî-
òîðûå ëèòåðàòóðíûå âûñêàçûâàíèÿ îïðåäåëÿþò ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ öåëûõ 
ïîêîëåíèé, ÿâëÿëèñü ìîðàëüíûì êîäåêñîì: «äðóçüÿ, îò÷èçíå ïîñâÿòèì äóøè ïðå-
êðàñíûå ïîðûâû», «æäè ìåíÿ è ÿ âåðíóñü, òîëüêî î÷åíü æäè», «ÿ îòâå÷àþ çà âñ¸» 
(Ì. Ãîëóáêîâ). Åñòü öåííîñòè, êîòîðûå áûëè ïðèñóùè Ðîññèè âñåãäà: òðóä, ñåìüÿ, 
òâîð÷åñòâî, ñâîáîäà, íåçàâèñèìîñòü.

Äàííîå ïðîòèâîðå÷èå ðàçðåøàåòñÿ ÷åðåç àêòèâíîñòü ñàìîãî ó÷àùåãîñÿ. 
Âîñïèòàíèå äóõîâíîñòè íåâîçìîæíî áåç äèñêóññèé, âûðàæåíèÿ ó÷åíèêàìè ñâîå-
ãî ìíåíèÿ è ñîìíåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé âêëþ÷¸ííîñòè è íåïðîñòûõ âûâîäîâ, ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ñäåëàííûõ, íåâîçìîæíî áåç ñàìîâîñïèòàíèÿ.

Ïðîñòî óñâîåíèå êàêîé-òî èíôîðìàöèè íå ÿâëÿåòñÿ âñåîáùèì ìåõàíèçìîì 
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. ß íå äóìàþ, ÷òî â øêîëàõ, ïðè âñåõ èçìåíåíèÿõ â ïðî-
ãðàììàõ, íå óïîìèíàþòñÿ Íèêîëàé Îñòðîâñêèé, Àëåêñåé Ïåòðîâè÷ Ìàðåñüåâ, 
ñòàâøèå ïðîòîòèïàìè ãåðîåâ õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé, îáðàçû êîòîðûõ 
ïîìîãàëè ìíîãèì ëþäÿì íå ïðîñòî æèòü, íî è âûæèòü, ôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííî 
èìåííî æèçíåñòîéêîå îòíîøåíèå ê ëè÷íûì òðàãåäèÿì è ñëîæíåéøèì ñèòóàöèÿì. 
Îäíàêî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ «íå çíàþò», «íå ïîìíÿò», «ïðîõî-
äèëè, íî çàáûëè».

×òî ìû, ïåäàãîãè, ìîæåì äåëàòü ñâîåé ðàáîòîé, ïîìîãàÿ ó÷åíèêó ñòàòü 
óâåðåííûì è ñàìîñòîÿòåëüíûì â æèçíè, ñ òî÷êîé îïîðû, íàõîäÿùåéñÿ â í¸ì 
ñàìîì, â åãî óáåæäåíèÿõ? Ìû ìîæåì ïîìî÷ü íàøèì äåòÿì íàó÷èòüñÿ ðàññóæäàòü 
è îáäóìûâàòü çíà÷åíèå âûáîðîâ ðàçëè÷íûõ ñìûñëîâ è öåííîñòåé, æèçíåííûõ 
óñòàíîâîê ÷åðåç îáðàçû ãåðîåâ ëèòåðàòóðû, èñòîðè÷åñêèõ ïåðñîíàæåé, íàøèõ 
âûäàþùèõñÿ ñîâðåìåííèêîâ. Ïðèâåäó ïðèìåð îáñóæäåíèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ òðàãè-
÷åñêèõ ñèòóàöèé è ïîçèöèé ãåðîåâ ïîâåñòè Í.Â. Ãîãîëÿ «Òàðàñ Áóëüáà», êîòîðûé 
îïèñûâàåò ó÷èòåëü, ïèñàòåëü Èííà Êàáûø:

«Òàðàñ Áóëüáà áûë õîðîøèì ïàòðèîòîì, íî ïëîõèì ìóæåì», – ãîâîðèò 
ñåìèêëàññíèöà Æåíÿ Ë. È ÿ ñîãëàøàþñü: áûâàåò! «ß èñêðåííå íå ïîíèìàþ, 
êàê ìîæíî óáèòü òîãî, êîãî òû ñàì ïîðîäèë, äàæå åñëè ðåá¸íîê ñäåëàë ÷òî-òî, 
÷òî íå âïèñûâàåòñÿ â ïîíèìàíèå îòöà», — íåãîäóåò Êñþøà Ë. È ÿ îáúÿñíÿþ, 
÷òî, âî-ïåðâûõ, Àíäðèé óæå íå «ðåá¸íîê», à âî-âòîðûõ, ïðîñòóïîê ïðîñòóïêó 
ðîçíü: Àíäðèé ñîâåðøèë òî, ÷òî íå âïèñûâàåòñÿ íå òîëüêî â ïîíèìàíèå åãî 
îòöà, íî è Îòöà Íåáåñíîãî, êàê èçâåñòíî, ñ÷èòàâøåãî, ÷òî íåò íè÷åãî ëó÷øå, ÷åì 
îòäàòü «æèçíü ñâîÿ çà äðóãè ñâîÿ», à ñòàëî áûòü, íåò íè÷åãî õóæå, ÷åì ïîñÿã-
íóòü íà æèçíü ñâîèõ òîâàðèùåé. «ß ñ÷èòàþ, ÷òî íå îáÿçàòåëüíî áûòü âîèíîì, 
ãëàâíîå — áûòü ñûíîì», — çàÿâëÿåò Îëåã Ë. È ÿ âîçðàæàþ: äëÿ Òàðàñà Áóëü-
áû ñûí — ýòî âîèí. ×òî æå êàñàåòñÿ ìàòåðè... òî, êîíå÷íî, îíà ëþáèò ñûíà 
ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ýòî ñûí. Íî ãîðå ìàòåðè, ÷åé ñûí îòäàñò å¸ íà ïîðóãàíèå 
âðàãàì. «Íåëüçÿ íàçûâàòü îäíîãî õîðîøèì, à äðóãîãî ïëîõèì, âåäü êàæäûé èç 
íèõ ÷åñòåí â ñâîèõ óáåæäåíèÿõ», — íàñòàèâàåò Ñàøà Â. È ÿ çàìå÷àþ, ÷òî ÷åñò-
íûì ìîæíî áûòü íå òîëüêî â ñâîèõ óáåæäåíèÿõ, íî è â ñâîèõ çàáëóæäåíèÿõ. 
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«Ãðàíèöû ìåæäó ãîñóäàðñòâàìè âðåìåííû, à ëþáîâü — âå÷íà: Àíäðèé âûáðàë 
ýòîò ïóòü, è ÿ åãî çà ýòî óâàæàþ», — âîçðàæàåò Àëèñà Ê. È ÿ íàïîìèíàþ, ÷åì 
ãîãîëåâñêèé ãåðîé çàïëàòèë çà ñâîé âûáîð, è ïðåäëàãàþ íå «óâàæàòü», à «æà-
ëåòü» åãî. Âîò òàê: ñ õîðîøåé êíèãîé, ñâîáîäíî, ñòðàñòíî, èñêðåííå äîáûâàåì ìû 
ïîíÿòèå «ïàòðèîòèçì». À â êîíöå óðîêà ÿ òîæå ïîêàçûâàþ ôèëüì, òî÷íåå, ýïè-
çîä èç íîâîãî «Òàðàñà Áóëüáû» Âëàäèìèðà Áîðòêî. Íà ýêðàíå ïîëÿêè ñæèãàþò 
Áîãäàíà Ñòóïêó. ß ñèæó ê ýêðàíó ñïèíîé è ñìîòðþ íà ëèöà äåòåé. ß äàâíî óæå 
÷åëîâåê íå ïàôîñíûé, íî, åé-áîãó, ðàäè ýòèõ ëèö, íà êîòîðûõ áîëü, îò÷àÿíèå, 
ñîñòðàäàíèå, ñòðàõ, îäíèì ñëîâîì, «è æèçíü, è ñë¸çû, è ëþáîâü» — ê ðîäèíå 
è ÷åëîâåêó, — ñòîèò ïðåïîäàâàòü ïðåäìåò ñ ìàðãèíàëüíûì íàçâàíèåì «ðóññêàÿ 
ëèòåðàòóðà».

Ñìûñë è öåííîñòè âîçíèêàþò ó ÷åëîâåêà â ïðîöåññå åãî äåÿòåëüíîñòè — ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé è òâîð÷åñêîé, êîãäà îí àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ â îáäóìûâàíèå íå-
ïðîñòûõ âîïðîñîâ, â îáùåíèå, ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå, ñîçèäàíèå.

Ïðîáëåìà âûáîðà «ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà»

×åðåç ïîñòèæåíèå ñìûñëîâ æèçíè äðóãèõ ëþäåé âçðîñëåþùèé ÷åëîâåê ñàì 
äåëàåò æèçíåííûå âûáîðû, îïðåäåëÿåò ñïîñîáû ïðîæèâàíèÿ æèçíè, «âàðèàíò 
æèçíè» («Âàðèàíòû æèçíè» Â. Äðóæèíèíà), æèçíåííóþ ïðîãðàììó.

Ïðîáëåìà âûáîðà — âñåãäà äåëî íåïðîñòîå è ãëóáîêî ëè÷íîå. Îäíàêî, íå 
ìîðàëèçèðóÿ, ìû ìîæåì çàòðàãèâàòü, òàê èëè èíà÷å, â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ 
êàêîé-ëèáî èíôîðìàöèè íà óðîêàõ, êàêèõ-òî ñîáûòèé íà êëàññíûõ ÷àñàõ ïðîáëå-
ìó âûáîðà ÷åëîâåêîì âàðèàíòà ñâîåé æèçíè, æèçíåííîé ïðîãðàììû.

Î÷åíü õî÷åòñÿ ïðèâåñòè íà ýòèõ ñòðàíèöàõ òèïîëîãèè æèçíåííûõ ìèðîâ, 
îïèñàííûõ ïñèõîëîãîì À.Ð. Ôîíàðåâûì. Ýòè ìèðû òåñíî ñâÿçàíû ñî ñìûñëîâûìè 
è öåííîñòíûìè îáðàçîâàíèÿìè, àêòèâíî ðàçâèâàþùèìèñÿ ó ïîäðîñòêîâ èìåííî 
â øêîëüíûé ïåðèîä. Èòàê, òèïîëîãèçèðóÿ ïðîãðàììû æèçíè ëþäåé, À.Ð. Ôîíàðåâ 
âûäåëèë òðè âîçìîæíûå ïðîÿâëåíèÿ æèçíåííûõ ìèðîâ ÷åëîâåêà: ìèð îáëàäàíèÿ, 
ìèð ñîöèàëüíûõ äîñòèæåíèé è ìèð ñëóæåíèÿ. Êàæäûé èç ìèðîâ ìû ìîæåò îõà-
ðàêòåðèçîâàòü îòâåòîì íà çíà÷èìûé äëÿ ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè âîïðîñ: ïî÷åìó 
è çà÷åì òû ýòî äåëàåøü?

Ìèð îáëàäàíèÿ ñâÿçàí ñ îòâåòîì — «ß õî÷ó». Ìèð îáëàäàíèÿ ïî ñâîåìó 
ñîäåðæàíèþ îðèåíòèðîâàí íà ïîòðåáëåíèå. Ëþäè ñòðåìÿòñÿ ê âûãîäå, óäîáñòâó, 
óñèëèÿ — òîëüêî äëÿ ëè÷íîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ìèð ñîöèàëüíûõ äîñòèæåíèé — ñ îòâåòîì «Âñå òàê äåëàþò». Ìèð ñîöè-
àëüíûõ äîñòèæåíèé ñâÿçàí ñ îðèåíòàöèåé ÷åëîâåêà íà ñàìîðåàëèçàöèþ, íî ýòî 
ìîæåò áûòü è ñòðåìëåíèå ê âëàñòè, êàðüåðå. Ýòîò æèçíåííûé ìèð ìîæåò áûòü 
ìèðîì ïñåâäîñàìîðåàëèçàöèè.

Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå èíäèâèäóàëèñòè÷å-
ñêîé íàïðàâëåííîñòè íå òîëüêî âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, íî è ïîäðîñòêîâ è þíî-
øåñòâà, ÷òî ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ýãîèçìå, êàðüåðèçìå è íåòåðïèìîì îòíîøåíèè 
ê îêðóæàþùèì, âîñïðèÿòèåì èõ êàê êîíêóðåíòîâ.

Òàê èç 162 ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ òîëüêî 11% ìîæíî áûëî îòíåñòè ê ïðîñî-
öèàëüíîìó (ãóìàíèñòè÷åñêîìó) òèïó íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, 41% — ÿðêî âû-
ðàæåííàÿ ýãîöåíòðè÷åñêàÿ (èíäèâèäóàëèñòñêàÿ) íàïðàâëåííîñòü (èññëåäîâàíèÿ 
Î.Â. Ëèøèíîé).

À .  Ô î ì è í î â à
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К О Н Ц Е П Ц И И   И   С И С Т Е М Ы

Ìèð ñëóæåíèÿ ñâÿçàí ñ îòâåòîì «Ìíå ýòî âàæíî». Ìèð ñëóæåíèÿ îïèñûâà-
åòñÿ òàêèìè ïàðàìåòðàìè, êàê ñâîáîäà, îòâåòñòâåííîñòü, íðàâñòâåííîñòü, ëþáîâü, 
òâîð÷åñòâî. ×åëîâåê ìîæåò âûéòè çà ãðàíü íàëè÷íîãî áûòèÿ è âñòàòü íàä îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè.

Ëþäè, èìåþùèå ñìûñëû è öåííîñòè ìèðà ñëóæåíèÿ, êîíå÷íî, íå áîëåå ñ÷àñò-
ëèâû è óäîâëåòâîðåíû ñâîåé æèçíüþ, ÷åì ëþäè, èìåþùèå ñìûñëû è öåííîñòè 
äðóãèõ ìèðîâ. Íî èõ ñ÷àñòüå êà÷åñòâåííî îòëè÷àåòñÿ.

Âîïðîñû âûæèâàíèÿ — æèçíè, àäàïòàöèè — ñàìîðåàëèçàöèè òåñíî ñâÿçàíû 
ñ èíäèâèäóàëüíûìè, ñèòóàöèîííûìè, ìîðàëüíûìè àñïåêòàìè ïðîÿâëåíèÿ æèç-
íåñòîéêîñòè, àêòóàëèçàöèè òåõ èëè èíûõ öåííîñòåé, ñìûñëîâ. Íåñîìíåííî, ýòè 
ìèðû ïåðåñåêàþòñÿ, íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà, íàèáîëåå ÿðêî è ïî-ðàçíîìó 
ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâåêà. Ïðîèñõîäèò âíóòðè ëè÷íî-
ñòè «áîðüáà ìèðîâ», ÷òî îòðàæàåòñÿ â êðèçèñàõ â æèçíè ÷åëîâåêà.

Â ïîâåñòè Äèíû Ðóáèííîé «Íà âåðõíåé Ìàñëîâêå» îïèñûâàåòñÿ èñòîðèÿ 
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ïîñòóïêè êîòîðîãî âî ìíîãîì áûëè îïðåäåëåíû ñëîâàìè 
ñîòðóäíèöû äåòñêîé áèáëèîòåêè: «Íàäî áûòü ÷åñòíûì ìàëü÷èêîì, Ïåòå÷êà». 
«Ýòî âúåëîñü ðîäèìûì ïÿòíîì. Òàñêàë ñ ñîáîé ïîâñþäó, êàê óçåëîê ñ áåäíûì 
ñêðàáîì, ñòåñíÿëñÿ è ïðÿòàë: «Ïåòå÷êà, íàäî áûòü ÷åñòíûì ìàëü÷èêîì». Ïðî-
ñòî äî áàíàëüíîñòè. Íî íåñêîëüêî ðàç ýòî îñòàíàâëèâàëî íà òîì êðàþ, ñ êîòî-
ðîãî äðóãèå ñòóïàëè».

Öåííîñòü ÷åñòíîñòè îïðåäåëÿëà ñïîñîá æèçíè ýòîãî ÷åëîâåêà, æèçíè äîñòà-
òî÷íî íå ïðîñòîé, òðóäíîñòè êîòîðîé îí ïðåîäîëåâàë äîñòîéíî.

Îïèðàÿñü íå òîëüêî íà õóäîæåñòâåííóþ ëèòåðàòóðó, íî è íà äàííûå èññëå-
äîâàíèé, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, ïîõîæå, äóõîâíûå öåííîñòè íå òîëüêî óêðàøàþò 
æèçíü, íî è ñïàñàþò å¸. È ýòî âàæíî îáñóæäàòü.

Òàêæå âàæíî îáñóæäàòü ñ ó÷åíèêàìè, ÷òî ñìûñëîâàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà ìîæåò 
èñêàæàòüñÿ, åñëè â íåé ïðèñóòñòâóåò îäíà èäåÿ, ñâÿçàííàÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñ ëè÷-
íûì èíòåðåñîì.

Æèçíåñòîéêîñòü — ýòî íå àäàïòàöèÿ, íå ïðèñïîñîáëåíèå ê æèçíè ëþáûì 
ïóò¸ì, æèçíåñòîéêîñòü ëè÷íîñòè ñâÿçàíà ñ âûáîðîì òàêîãî ïîâåäåíèÿ â òðóäíûõ 
ñèòóàöèÿõ, êîòîðîå ñîãëàñóåòñÿ ñî ñìûñëàìè è öåííîñòÿìè ÷åëîâåêà, äåëàåò åãî 
ñèëüíåå è äîñòîéíåå.

Ñìûñë êàê îñíîâà ñîáñòâåííîãî áûòèÿ

Ìàëåíüêèå äåòè íàðÿäó ñ âîïðîñîì «Ïî÷åìó?» ÷àñòî çàäàþò âîïðîñ «Çà-
÷åì?». Èì âàæíî îáðåñòè ïîíÿòíîñòü è óñòîé÷èâîñòü áûñòðî ðàñøèðÿþùåãîñÿ 
äëÿ íèõ ìèðà. Ñóùåñòâîâàíèå òàêîãî ñòàáèëüíîãî öèêëè÷íîãî ìèðà î÷åíü âàæíî 
äëÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà. Øêîëüíèêó íóæíû ïîíÿòíûå îòâåòû íà âîïðîñû «çà÷åì 
õîäèòü â øêîëó?» «çà÷åì ó÷èòüñÿ?».

Ñìûñë ìîæåò ñóùåñòâîâàòü êàê äàííîñòü, êàê öèêëè÷íîñòü áûòèÿ ÷åëîâåêà, 
áûòü íàïðàâëåííûì íà ïîääåðæàíèå çíà÷èìûõ ìîòèâîâ è öåííîñòåé åãî æèçíè.

Ìîòèâàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, æèâóùåé â öèêëè÷íîé øêàëå âðåìå-
íè, çíà÷èòåëüíî óïðîùàåòñÿ è èìååò çàìêíóòûé õàðàêòåð.

Çà÷åì ñåÿòü? — ×òîáû âûðàñòèòü õëåá.
Çà÷åì ðàñòèòü õëåá? — ×òîáû îñåíüþ æàòü.
Çà÷åì æàòü? — ×òîáû ìîëîòü.
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Çà÷åì ìîëîòü? — ×òîáû ïå÷ü.
Çà÷åì ïå÷ü? — ×òîáû ñúåñòü.
Çà÷åì åñòü? — ×òîáû æèòü.
Çà÷åì æèòü? — ×òîáû ñåÿòü.
Öåïü ìîòèâîâ íå îáðûâàåòñÿ è ïîòîìó íå âîçíèêàåò âíóòðåííèõ êîëëèçèé, 

äåëàþùèõ æèçíü ïðîòèâîðå÷èâîé è ïîòîìó íàïîëíåííîé ìíîãèìè ñòðàõàìè 
(Â. Êàðàíäàøîâ).

Äåòÿì, ïîäðîñòêàì âàæíî ÷óâñòâî ñòàáèëüíîñòè íå òîëüêî â ñâî¸ì íåïî-
ñðåäñòâåííîì îêðóæåíèè — â ñåìüå è øêîëå, íî òàêæå è â ñòðàíå, òàê êàê îíè 
íà÷èíàþò âêëþ÷àòüñÿ â àêòèâíîå ïîíèìàíèå äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïîýòîìó âàæíî 
ïîìîãàòü èì â ïîèñêàõ îïðåäåë¸ííîé öèêëè÷íîñòè ñâîåé æèçíè.

Åäèíûé ðèòì âàæåí äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ôîðìèðîâàíèÿ äóøåâíîé îðãàíèçà-
öèè ïîäðàñòàþùåãî ÷åëîâåêà, ÷òî çàìå÷àòåëüíî îòðàæåíî â ïðîèçâåäåíèè È. 
Øìåëåâà «Ëåòî Ãîñïîäíå». Ïðàçäíèêè âñåãäà áûëè ïðèçâàíû îòðàæàòü ðèòì 
æèçíåííîãî öèêëà. «Ïðàçäíèê çàêðåïëÿë â äóøå ðåá¸íêà íàâûêè âèäåòü ñìûñë 
âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî. Â ìèðå ïðàçäíè÷íîãî ãîäîâîãî êðóãà ñìåðòü ïðåîäîëåâàåò-
ñÿ, ïîâñåäíåâíûå ïðåäìåòû è âåùåñòâà âèäÿòñÿ êàê ÷óäåñíûå, íàïîëíåííûå ñâå-
òîì, ñâÿòûå. Ïðàçäíèê ôîðìèðóåò êàðòèíó öåëüíîñòè ìèðà, ñëóæèò ñóùíîñòíîé 
âçàèìîñâÿçüþ ñîáûòèé è ÿâëåíèé».

Âçðîñëîìó ÷åëîâåêó ñîõðàíèâøèåñÿ âîñïîìèíàíèÿ ïðàçäíèêà èç äåòñòâà, 
à òàêæå ÷óâñòâî ïðîäîëæåíèå ýòîãî ïðàçäíè÷íîãî öèêëà â æèçíè, ïðèäàþò ñòîé-
êîñòè ïðè ïåðåæèâàíèè æèçíåííûõ íåâçãîä, íåñóò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò. Êàê ïîìîãëî ýòî ñàìîìó Èâàíó Øìåëåâó âûæèòü âäàëè îò Ðîäèíû.

Ó÷èòåëü, ïîñòîÿííî ïðåäîñòàâëÿþùèé è çàïðàøèâàþùèé îò äåòåé êîíêðåò-
íóþ èíôîðìàöèþ î ïðîäâèæåíèÿõ â íàóêå, çàêîíîäàòåëüñòâå, êóëüòóðå (à îíè 
âñ¸-òàêè åñòü), ïîìîãàåò ó÷åíèêàì îùóòèòü ñîöèàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü, êîòîðàÿ 
â ñâîþ î÷åðåäü áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óñâîåíèþ òàêèõ âå÷íûõ â Ðîññèè äóõîâíûõ 
öåííîñòåé, êàê òðóä, ñåìüÿ, ñòðåìëåíèå ê íåçàâèñèìîñòè, òâîð÷åñòâî, ñâîáîäà.

×åëîâåêó âàæíî âûñòðàèâàòü îïðåäåë¸ííûé öèêë ñâîåé æèçíè, êóäà âõîäÿò 
çíà÷èìûå äåéñòâèÿ, íà êàæäîå èç íèõ îí ìîæåò ñêàçàòü «ðàäè ÷åãî».

Îäíàêî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷åëîâåê ÷àñòî æèâ¸ò â ëèíåéíîé, à íå öèêëè÷íîé 
øêàëå âðåìåíè, ïîýòîìó äîëæåí èìåòü è ëèíåéíóþ ìîòèâàöèþ, êàæäîå äåéñòâèå 
òðåáóåò îáîñíîâàíèÿ «çà÷åì?», «ðàäè ÷åãî?». È ýòà öåïü áåñêîíå÷íà. Íî êîãäà 
íà î÷åðåäíîå «çà÷åì» íåò îòâåòà, âîçíèêàåò äðàìà æèçíè. Â ðàññêàçå Ë. Óëèöêîé 
«Êîãäà ïîãàñ ñâåò» òàêàÿ äðàìà ãåðîèíè îòðàæåíà î÷åíü ÷¸òêî. Çà ïîñòîÿííîé 
çàíÿòîñòüþ åé íåêîãäà çàäàâàòü ñìûñëîâûå âîïðîñû «Ðàäè ÷åãî?» è «Çà÷åì?», 
íàäî äåëàòü äåëà, è âäðóã ïîãàñ ñâåò, íåëüçÿ ðàáîòàòü íà êîìïüþòåðå èëè çà-
íèìàòüñÿ äðóãèìè äåëàìè, è ýòîò çíà÷èìûé âîïðîñ çàñòà¸ò ãåðîèíþ âðàñïëîõ. 
Òàêæå îí çàñòà¸ò âðàñïëîõ íàøèõ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé ïðè ëè÷íûõ òðà-
ãåäèÿõ, èëè ïîñòîÿííûõ íåïðèÿòíîñòÿõ, è ýòî «âðàñïëîõ» ïðèâîäèò ÷àñòî ê äðà-
ìàòè÷åñêèì ñèòóàöèÿì.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ æèòü â íåñòàáèëüíîì ìèðå, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðî-
öåññ ïîðîæäåíèÿ ñìûñëîâ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ æèçíè. Ìû ìîæåì îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà ñëîâà ôèëîñîôà Ë. Øåñòîâà «…âìåñòî òîãî, ÷òîáû óáåæäàòü íàñ 
â ðàçóìíîé óïîðÿäî÷åííîñòè ìèðà, ôèëîñîôèÿ (íàóêà) äîëæíà íàó÷èòü íàñ 
æèòü â íåóïîðÿäî÷åííîì è íåïðåäñêàçóåìîì ìèðå», è â ïðîöåññå ïðåïîäàâà-
íèÿ âêëþ÷àòüñÿ âìåñòå ñ ó÷àùèìèñÿ â ïðîöåññ íàõîæäåíèÿ ñìûñëîâ.

À .  Ô î ì è í î â à
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Íàõîæäåíèå ñìûñëîâ êàê îáðåòåíèå îïîðû

Îáðàòèì âíèìàíèå íà íåêîòîðûå àñïåêòû è ðåçóëüòàòû òàêîãî ñëîæíîãî ïðî-
öåññà ïñèõèêè ÷åëîâåêà, êàê ñìûñëîïîðîæäåíèå.

1. Îòíîøåíèå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó — êàê ñìûñë è «óêðåïëåíèå â æèçíè».
Çíà÷èìîñòü è öåííîñòü «äðóãîãî» â ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïðåîäîëåòü òðóä-

íîñòè, ïðåïÿòñòâèÿ, ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ îòìå÷àëè ôèëîñîôû, ïèñàòåëè, 
ïîýòû.

Ïåðåæèâøèé óæàñû êîíöëàãåðÿ ôèëîñîô Â. Ôðàíêë âñïîìèíàë: «Åñëè ó ÷å-
ëîâåêà îòíÿòî âñ¸, òî ó íåãî îñòà¸òñÿ áëàæåííîå ïðàâî âñïîìèíàòü ëèöî ëþáè-
ìîé, è ýòî ìîæåò äàðîâàòü åìó ñïàñåíèå».

Â ñâîåé ðàáîòå «Èñêóññòâî ëþáâè» ôèëîñîô Ý. Ôðîìì ïîä÷¸ðêèâàë, ÷òî íàè-
âûñøåé æèçíåííîé ñèëîé ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ «äàâàíèå îäíîãî ÷åëîâåêà äðóãîìó 
ñâîþ ðàäîñòü, ñâîé èíòåðåñ, ñâî¸ ïîíèìàíèå, ñâî¸ çíàíèå, ñâîé þìîð, ñâîþ ïå-
÷àëü — âñå ïðîÿâëåíèÿ òîãî, ÷òî åñòü â í¸ì æèâîãî. …. ïðè òàêîì ñàìîîñóùåñò-
âëåíèè ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò «ñåáÿ óâåðåííûì, ñïîñîáíûì íà áîëüøèå çàòðàòû ñèë, 
ïîëíûì æèçíè è ïîòîìó ðàäîñòíûì».

Çíà÷èìîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïîääåðæèâàþùàÿ ñîáñòâåííóþ æèçíü, ÿðêî 
îòðàæåíà â ïèñüìå À.Í. Íåêðàñîâó ê Ë.Í. Òîëñòîìó: «×åëîâåê áðîøåí â æèçíü 
çàãàäêîé äëÿ ñàìîãî ñåáÿ, êàæäûé äåíü åãî ïðèáëèæàåò ê óíè÷òîæåíèþ — ñòðàí-
íîãî è îáèäíîãî â ýòîì ìíîãî! Íà ýòîì îäíîì ìîæíî ñ óìà ñîéòè. Íî âîò Âû çà-
ìå÷àåòå, ÷òî äðóãîìó (èëè äðóãèì) íóæíû Âû — è æèçíü âäðóã ïîëó÷àåò ñìûñë, 
è ÷åëîâåê óæå íå ÷óâñòâóåò òîé ñèðîòëèâîñòè, îáèäíîé ñâîåé íåíóæíîñòè, è òàê 
êðóãîâàÿ ïîðóêà… ×åëîâåê ñîçäàí áûòü îïîðîé äðóãîìó, ïîòîìó ÷òî åìó ñàìîìó 
íóæíà îïîðà. Ðàññìàòðèâàéòå ñåáÿ êàê åäèíèöó — è âû ïðèä¸òå â îò÷àÿíèå».

Â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, êîãäà âíèìà-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷åíèêó ñî ñòîðîíû õîòÿ áû îäíîãî ó÷èòåëÿ ïðåîáðàæàëî 
ðåá¸íêà, ðàçâèâàëèñü è ïðîÿâëÿëèñü íå âûÿâëåííûå äî ïîðû äî âðåìåíè åãî 
ñïîñîáíîñòè, èçìåíÿëîñü ïîâåäåíèå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Çàìå÷àòåëüíûé ôèëüì «Øàïêà Ìîíîìàõà» òî÷íî âîñïðîèçâîäèò ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ìåõàíèçì «ýôôåêòà Ðîçåíòàëÿ» — ïðåîáðàæåíèå, ïîçèòèâíîå èçìåíåíèå 
ó÷åíèêà â ðåçóëüòàòå èçìåíèâøåãîñÿ îòíîøåíèÿ ê íåìó ñî ñòîðîíû ó÷èòåëåé.

×åðåç îòíîøåíèå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó ïðîèñõîäèò áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå 
ñàìîãî ñåáÿ, ìåíÿåòñÿ ñàìîîòíîøåíèå, ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íóæíî-
ñòè è çíà÷èìîñòè, ÿâëÿþùååñÿ ìîùíîé îïîðîé â æèçíè.

2. Ñìûñë ìîæåò âîçíèêàòü âî âðåìÿ èñïûòàíèÿ íåîáû÷íîãî ñîñòîÿíèÿ.
Íàñ ìîæåò îõâàòèòü ãëóáîêîå ïåðåæèâàíèå ïðè íàáëþäåíèè çà æèçíüþ äðó-

ãèõ ëþäåé, ïðèðîäû, è èç ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ âîçíèêàåò íîâûé ñìûñë ñîáñòâåí-
íîé æèçíè. Íåîáû÷íî ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü 
â îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèÿõ ïðè ïðîñëóøèâàíèè òàëàíòëèâûõ ìóçûêàëüíûõ ïðîèç-
âåäåíèé, ïðîñìîòðå àêòóàëüíûõ ôèëüìîâ è ñïåêòàêëåé è ò.ï.

Ðàñøèðåíèå âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè ñïîñîáñòâóåò âûõîäó èç «òîí-
íåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè». Êîãäà ó ÷åëîâåêà âîçíèêàþò íåïðèÿò-
íîñòè, åìó ñâîéñòâåííî âåñü ìèð âèäåòü è ïîíèìàòü ÷åðåç ýòè òÿãîòû, îí êàê áóä-
òî ïîïàäàåò â òîííåëü, à ïðîñâåòà íå âèäèò. Ïîäðîñòîê ÷àñòî è íå çíàåò, à åñëè 
çíàåò, òî íå âñåãäà ïîíèìàåò è âåðèò â ñìûñë ñëîâ íà ïåðñòíå öàðÿ Ñîëîìîíà «È 
ýòî ïðîéä¸ò».

[ 5 – 25 ]
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Íàõîæäåíèå íîâîãî ñìûñëà æèçíè â øêîëå íà óðîêàõ ëèòåðàòóðû ÷àñòî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ íà ïðèìåðå îòðûâêà èç ïðîèçâåäåíèÿ Ë.Í. Òîëñòîãî «Âîéíà è ìèð», 
êîãäà êíÿçü Àíäðåé íàáëþäàåò èçìåíåíèÿ â ìîãó÷åì äóáå, êîòîðûé âîñïðèíè-
ìàëñÿ èì, êàê ïîðàæ¸ííûé æèçíüþ îðãàíèçì.

Òàêèõ ïðèìåðîâ ìîæíî íàéòè â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî. Íàïðè-
ìåð, â ðàññêàçå Â.Íàáîêîâà «Áëàãîñòü» ãåðîé áëàãîäàðÿ ñëó÷àþ ïåðåîöåíèâàåò 
æèçíåííûå öåííîñòè. Ïðè íàáëþäåíèè çà ñöåíîé èñêðåííåãî îáùåíèÿ ëþäåé 
ãåðîé âäðóã «ïîíÿë, ÷òî ìèð âîâñå íå áîðüáà, íå ÷åðåäà õèùíûõ ñëó÷àéíîñòåé, 
à ìåðöàþùàÿ ðàäîñòü, áëàãîñòíîå âîëíåíèå, ïîäàðîê, íå îöåí¸ííûé íàìè». Íà-
÷èíàåòñÿ ïåðåîöåíêà ãåðîåì ðàññêàçà ñâîåãî îòíîøåíèÿ íå ñòîëüêî ñ ëþáèìîé 
äåâóøêîé, îòíîøåíèÿ ñ êîòîðîé áûëè ìó÷èòåëüíû, ñêîëüêî ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Âîçíèêàåò âîïðîñ, ÷òî åñòü â çàïàñå ó ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ, ÷òî ìîæåò 
áûòü èñòî÷íèêîì «ïèêîâûõ ïåðåæèâàíèé», âûçûâàþùèõ ïîðîæäåíèå íîâîãî ñìûñ-
ëà òðóäíûõ ñèòóàöèé æèçíè? Òàëàíòëèâûé ïèñàòåëü, íåîáû÷íûé ÷åëîâåê Âåíåäèêò 
Åðîôååâ îòìå÷àë ïðè îïèñàíèè ñëîæíîñòåé ñâîåé æèçíè îïðåäåë¸ííûé «çàïàñ 
ïðî÷íîñòè»: «…íî êîãäà íàì áûëî ïî 17 ëåò ó íàñ â çàïàñå óæå áûëî âñ¸: îò Ãóìè-
ëåâà äî Íàäåæäû Îáóõîâîé, îò äðåâíåãðå÷åñêîé ôèëîñîôèè äî Äàíòå Àëèãüåðè».

Êàêèå åñòü ó ó÷èòåëÿ âîçìîæíîñòè ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ íàñòóïëåíèÿ ýìî-
öèîíàëüíî çíà÷èìûõ ïåðåæèâàíèé? Âîçìîæíîñòè ñåé÷àñ ðàñøèðÿþòñÿ — ìóçû-
êà, âèäåîðÿä, çàïèñè óíèêàëüíîé õðîíèêè è îòðûâêè èç ïðîíçèòåëüíûõ ôèëüìîâ, 
âñ¸ ýòî ñâÿçàíî ñ âîçíèêíîâåíèåì íåîáû÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè, ãëóáèííîãî 
ïåðåæèâàíèÿ çíà÷èìûõ ÷óâñòâ.

3. Ñìûñëû — êàê âíóòðåííåå ïðèíÿòèå ïðèìåðîâ ãåðîè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.
Â ïåðèîäû òÿæ¸ëûõ èñïûòàíèé, âûïàäàþùèõ íà ñòðàíó, íà ñîîáùåñòâî ëþ-

äåé, ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ è íîâûé, áîëåå âûñîêèé ñìûñë, êîòîðûé ïîìîãàåò ÷åëî-
âåêó âûæèòü. Ýòî ñâÿçàíî ñ ãåðîè÷åñêèì ïîâåäåíèåì, ñ ñîâåðøåíèåì çíà÷èìîãî 
ïîñòóïêà.

Ïðîÿâëåíèå æèçíåñòîéêîñòè â òàêèõ ñèòóàöèÿõ âûõîäèò çà ðàìêè æèçíè íå-
ïîñðåäñòâåííîé ëè÷íîñòè, åãî ñîáñòâåííàÿ æèçíåñòîéêîñòü ñâÿçûâàåòñÿ ñ ëè÷-
íîñòíûì áåññìåðòèåì.

Ïàìÿòü èñòîðè÷åñêàÿ, ãåðîè÷åñêàÿ âî âñå âðåìåíà ÿâëÿåòñÿ ñìûñëîâîé îïî-
ðîé ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè.

Ïñèõîòåðàïåâòû È.ß. Ìåäâåäåâà è Ò.Ë. Øèøîâà â êíèãå äëÿ ðîäèòåëåé îò-
ìå÷àþò çíà÷èìîñòü ðîëè âîçâûøåííî-ðîìàíòè÷åñêèõ, ãåðîè÷åñêèõ èäåàëîâ 
â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà, êîòîðûå äàþò åìó ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
îïîðó, ñèëó æèòü. Àâòîðû ïîä÷¸ðêèâàþò, ÷òî ãåðîè äîëæíû áûòü íå òîëüêî ñêà-
çî÷íûìè, èñòîðè÷åñêèìè, íî è ñîâðåìåííûìè. Èððàöèîíàëüíàÿ, ãëóáèííàÿ, àðõè-
òèïè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â ðîìàíòè÷åñêîé ãåðîèêå íå äîëæíû âñòóïàòü â êîíôëèêò 
ñ îáùåñòâåííûìè óñòàíîâêàìè. Â ýòîì ñëó÷àå ïñèõèêà ðåá¸íêà òåðÿåò òî÷êó îïî-
ðû. Ýòè ïñèõîòåðàïåâòû, ðàáîòàÿ ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè — òðåâîæíîñòüþ, àãðåññèâíîñòüþ, çàìêíóòîñòüþ, âîçâîäÿò òðàäèöè-
îííóþ íðàâñòâåííîñòü â ðàíã îäíîãî èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ ëå÷åíèÿ.

Ïîä÷¸ðêèâàÿ çíà÷èìîñòü â æèçíè ÷åëîâåêà ãåðîèêè, æóðíàëèñò-
êèíîîáîçðåâàòåëü À. Àáðîñèìîâà ïèøåò: «Ó íàñ íå ìîãëè ïîÿâèòüñÿ êîìèêñû 
î ÷åëîâåêå-ïàóêå èëè Áýòìåíå, ïîòîìó ÷òî ðåàëüíûå ëþäè ñîâåðøàëè ïîäâèãè 
â ðåàëüíîé æèçíè. Ýòèì íàñûùåíà íàøà èñòîðèÿ. Åñòåñòâåííî íå ÷óâñòâîâàòü 
áîëü, áðîñàòüñÿ íà àìáðàçóðó, åñëè òû çàùèùàåøü ðîäèíó».

À .  Ô î ì è í î â à
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К О Н Ц Е П Ц И И   И   С И С Т Е М Ы

ß ïîìíþ âîîäóøåâëåíèå ñåìèêëàññíèêîâ, êîãäà îíè âìåñòå ñ ìîëîäûì ó÷è-
òåëåì èñòîðèè àíàëèçèðîâàëè íåïðîñòûå âîïðîñû âîéí íà Êàâêàçå îò XVIII âåêà 
äî íàøèõ äíåé. Ðàññìàòðèâàëè íå òîëüêî ñîáûòèÿ, äàòû, èñòîðè÷åñêèå ïàðàëëåëè, 
íî è ïîâåäåíèå ñîëäàò è îôèöåðîâ, ïðååìñòâåííîñòü ïîíèìàíèÿ èìè äîëãà, ÷åñòè 
â òàêèõ ðàçíûõ âîéíàõ è ñèòóàöèÿõ.

Íå ñòîèò áîÿòüñÿ ðîìàíòè÷åñêîãî çàðÿäà. Ðîìàíòè÷åñêèé çàðÿä, ãåðîè÷åñêèå 
èäåàëû íàñûùàþò äóøó ðåá¸íêà è ïîäðîñòêà è ïîìîãàþò äåëàòü ìîùíûå, âîëå-
âûå è âïîëíå ðåàëèñòè÷åñêèå âûáîðû â ñâîåé æèçíè.

4. Ïîðîæäåíèå ñîáñòâåííûõ ñìûñëîâ ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ÷óæîé 
òðóäíîé æèçíüþ. Íåäàâíî ó íàñ çàâåðøèëèñü Îëèìïèéñêèå è Ïàðàëèìïèéñêèå 
èãðû. Ìû ðàäîâàëèñü çà ïîáåäèòåëåé Îëèìïèàäû, äðóæíî âîñõèùàëèñü è ïîáå-
äèòåëÿìè, è âñåìè ó÷àñòíèêàìè Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð.

Åñòü âîçìîæíîñòü âìåñòå ñ ðåáÿòàìè íà êàêîì–ëèáî èç óðîêîâ, íà êëàññíîì 
÷àñå îñòàíîâèòüñÿ è çàäóìàòüñÿ: ÷òî äîëæíû áûëè ïðåîäîëåòü ýòè ëþäè, ÷òîáû 
âûéòè íà ñòàðò? Ðàäè ÷åãî è ðàäè êîãî? ×òî èõ îòëè÷àåò è îáúåäèíÿåò? Íèêòî íå 
ìîæåò ïðåäóãàäàòü, êàê ñëîæèòüñÿ íàøà ñóäüáà. Íå ïðèíÿòî ãîâîðèòü î ñìåðòè, 
îá èíâàëèäíîñòè. Âîèñòèíó îáùåñòâî ðàäîñòè è óñïåõà. Ïîýòîìó, êîãäà íåïðåä-
âèäåííûå îáñòîÿòåëüñòâà îáðóøèâàþòñÿ íà ÷åëîâåêà, îí ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ áåç 
îïîðû â âèäå êîíêðåòíûõ ëþäåé, îáðàçîâ ãåðîåâ, ïðåîäîëåâøèõ è íå ñíèçèâøèõ 
ïëàíêó ñâîåé æèçíè.

Óäèâèòåëüíîå ñòèõîòâîðåíèå íàïèñàëà Àííà Øëèïñ, äåâóøêà ñ ñåðü¸çíûìè 
ïîñëåäñòâèÿìè ÄÖÏ. Å¸ âîñïðèÿòèå æèçíè îòðàæàåò ñìûñë, ïðèíÿòèå, ðàäîñòü 
æèçíè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåâàòü ìíîãî÷èñëåííûå òðóäíîñòè, çà ñ÷¸ò âû-
ñòðàèâàíèÿ âàæíîãî ëè÷íîñòíîãî ñàìîâîñïðèÿòèÿ «ß ìîãó».

Ìîãó ïîòðîãàòü áåëûé ñíåã, êàê ñâåæèé õëåá äóøèñòûé,
Ìîãó óñëûøàòü äåòñêèé ñìåõ, êàê êîëîêîëü÷èê ÷èñòûé,
Ìîãó óâèäåòü ïîä äîæä¸ì ïðîìîêøèå äåðåâüÿ,
È ìåñÿö â ñóìðàêå ãóñòîì, è ïòè÷üèõ ñòàé êî÷åâüÿ,
Ìîãó óïëûòü â ïðîøåäøèé âåê íà ìóçûêå ðîìàíñà,
Ìîãó íàïðàâèòü ìûñëåé áåã â ãðÿäóùåå ïðîñòðàíñòâî,
È ñ÷àñòüÿ æäàòü íà áåðåãó íàäåæä è âäîõíîâåíüÿ,
Êàê ìíîãî âñÿ÷åñêèõ «ìîãó» îòïóùåíî ñ ðîæäåíüÿ.

Ñìûñë ñîñðåäîòî÷åí íà òîì, ÷òî «ìîãó», à îêàçûâàåòñÿ, ìíîãî ìîãó, ìîãó èç-
ìåíÿòü ñâî¸ ñîñòîÿíèå çà ñ÷¸ò ðàñøèðåíèå ïðîñòðàíñòâà ñîáñòâåííîé æèçíè.

Îñîçíàâàíèå «ß ìîãó» íàøèìè ïîäðîñòêàìè è ìîëîäûìè ëþäüìè èíîãäà ïðî-
èñõîäèò ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ìèðîì ÷åëîâåêà, ÷üè âîçìîæíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ ìèðîì îãðàíè÷åíû ñ ðîæäåíèÿ èëè â ðåçóëüòàòå áîëåçíè, íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, 
íî ÷åëîâåê ðàçäâèãàåò ýòè ðàìêè îãðàíè÷åíèÿ.

Òàê, ñòóäåíòû, ïîðàáîòàâøèå íà Ïàðàëèìïèàäå â êà÷åñòâå âîëîíò¸ðîâ ñòàëè 
èíà÷å ñìîòðåòü íà ñâîè ñîáñòâåííûå æèçíåííûå îðãàíè÷åíèÿ.

Ìû îïÿòü îáðàùàåìñÿ ê òîìó, ÷òî ñìûñëû, öåííîñòè âûçðåâàþò âíóòðè çíà-
÷èìîé, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðàñòàþùåãî ÷åëîâåêà.

Çàâåðøàÿ ñòàòüþ, õî÷åòñÿ åù¸ ðàç ñêàçàòü î òîì, ÷òî ìíîãèå ôàêòîðû âëèÿþò 
íà îáðàçîâàíèå ñîáñòâåííûõ ñìûñëîâ è öåííîñòåé â æèçíè ïîäðîñòêà, íî íåèç-
ìåííî âåëèêà ðîëü øêîëû â ôîðìèðîâàíèè ñìûñëîâîé âåðòèêàëè ÷åëîâå÷åñêîé 
æèçíè.

[ 5 – 25 ]
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Íåèçìåííî âåëèêà, ñëîæíà è íàñûùåíà ðîëü ó÷èòåëÿ, ãëóáîêî îñîçíàþùåãî 
çíà÷èìîñòü ñâîåé ðàáîòû è ïîíèìàþùåãî ñâî¸ «ìîãó» äëÿ óêðåïëåíèÿ â æèçíè 
ñâîèõ ó÷åíèêîâ:

▼ ÷åðåç âêëþ÷åíèå èõ â àêòèâíîå îñìûñëåíèå íåïðîñòûõ âîïðîñîâ æèçíè 
è ñìåðòè;

▼ ÷åðåç íàñûùåíèå óâåðåííîñòüþ è ñòîéêîñòüþ îò îáðàçîâ ýïè÷åñêèõ è ñî-
âðåìåííûõ ãåðîåâ;

▼ ÷åðåç îáîãàùåíèå âñåâîçìîæíûìè âàðèàíòàìè ïðåîäîëåíèé òðóäíîñòåé, 
çàëîæåííûìè â êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ;

▼ ÷åðåç âêëþ÷åíèå â ýôôåêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîäêðåïëÿþùóþ âåðó 
â ñåáÿ.

È áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî íå îäíà òàáëèöà óìíîæåíèÿ ïðèä¸ò íà óì íàøåìó 
ó÷åíèêó â ñèòóàöèè, êîãäà íàäî óñïîêîèòüñÿ, íàéòè âíóòðåííþþ îïîðó è ÷òî-òî 
çíà÷èìîå äåëàòü.
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