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Ôîðìèðîâàíèå 

æèçíåñïîñîáíîñòè äåòåé 

è øêîëà

À. Ôîìèíîâà

Ïðîáëåìû ïðåîäîëåíèÿ ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ 
áîëåå àêòóàëüíûìè: îá ýòîì ãîâîðÿò ïðèñêîðáíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå 
î çàâèñèìîì, ñóèöèäàëüíîì è ïðîòèâîïðàâíîì ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ è ìî-
ëîä¸æè, êîòîðîå, êàê ïðàâèëî, ñòàíîâèòñÿ «îòâåòîì» íà òðóäíîñòè æèçíè. 

×åëîâåê íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè ðàçâèâàåòñÿ êàê ëè÷íîñòü è èìååò 
âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè â ïðîòèâîñòîÿíèè æèçíåííîìó 

ñòðåññó. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ 
ïîíÿòèå «æèçíåñòîéêîñòü»: ïðîòèâîñòîÿíèå òðóäíîñòÿì èçó÷àëîñü è îáñóæäà-
ëîñü åù¸ ôèëîñîôàìè äðåâíîñòè è íèêîãäà íå òåðÿëî ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Æèç-
íåñòîéêîñòü — ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, êîòîðîå îïðåäåëÿåò ìåðó ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ â òðóäíûõ æèçíåííûõ 
ñèòóàöèÿõ. Â äåêëàðàöèè ÞÍÅÑÊÎ «Îáðàçîâàíèå XXI âåêà» îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ãëàâ-
íîé öåííîñòüþ íîâîé êóëüòóðû äîëæíà ñòàòü öåííîñòü óñòîé÷èâîãî ñòàáèëüíîãî 
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà, à ãëàâíîé öåëüþ îáðàçîâàíèÿ — ôîðìèðîâàíèå 
æèçíåñïîñîáíîé ëè÷íîñòè. 

Ëþäè, îáëàäàþùèå ÿðêî âûðàæåííûì ñâîéñòâîì æèçíåñòîéêîñòè, ïðåâðàùà-
þò ñèòóàöèþ ñòðåññà â ñèòóàöèþ ïðîÿâëåíèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Â îñíîâíîì 
æèçíåñòîéêîñòü îïðåäåëÿåòñÿ óñòàíîâêàìè ÷åëîâåêà íà ãîòîâíîñòü ïðîÿâëÿòü 
àêòèâíîñòü â òðóäíîé ñèòóàöèè, êîíòðîëèðîâàòü ýòó ñèòóàöèþ, à òàêæå íà 
ãîòîâíîñòü ê ðèñêó, ÷òîáû ñèòóàöèþ ïðåîäîëåòü è îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîé 
îïûò â äàëüíåéøåì. Ýòè âàæíåéøèå äëÿ îïòèìàëüíîãî ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííîãî 
ñòðåññà óñòàíîâêè òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà, 
êîòîðûå ìû ìîæåì íàçâàòü êîìïîíåíòàìè æèçíåñòîéêîñòè:

◆ îïòèìàëüíîé ñìûñëîâîé, èíòåëëåêòóàëüíîé, ïîâåäåí÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöè-
åé ëè÷íîñòè; 

◆ ýôôåêòèâíûì èíäèâèäóàëüíûì ñòèëåì äåÿòåëüíîñòè è ðàçâèòûìè ñîöè-
àëüíûìè íàâûêàìè;

◆ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé è ðàçâèòûìè âîëåâûìè êà÷åñòâàìè;
◆ ðàçâèòûìè èíòåëëåêòóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè. 

Æèçíåñòîéêèå îòíîøåíèå è ïîâåäåíèå

Æèçíåñòîéêîå îòíîøåíèå ê òðóäíûì ñèòóàöèÿì è ïðîÿâëÿåòñÿ â óñòàíîâêå 
íà ïðåîäîëåíèå òàêèõ ñèòóàöèé ñ ïîìîùüþ àêòèâíîñòè, êîíòðîëÿ è èñïîëüçî-
âàíèÿ îïûòà. Íà ñòàíîâëåíèå æèçíåííûõ óñòàíîâîê âëèÿþò èíäèâèäóàëüíûå 
îñîáåííîñòè ðåá¸íêà, ñåìåéíîå âîñïèòàíèå, ñîöèàëüíûå, êóëüòóðíûå, ýêîíîìè-
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÷åñêèå îñîáåííîñòè îáùåñòâà, â êîòîðîì îí æèâ¸ò. Âñå âíåøíèå ñîñòàâëÿþùèå 
îáùåñòâåííîé æèçíè ðåá¸íêà ìîãóò ñòàòü ïîääåðæêîé, èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ 
ñìûñëîâ è öåííîñòåé. 

Æèçíåñòîéêîå ïîâåäåíèå ñâÿçàíî ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè è ïðàêòè÷åñêèìè 
íàâûêàìè, ïðèâû÷êàìè, óìåíèÿìè ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ åãî äåÿòåëüíî-
ñòè — â îáùåíèè, â ó÷¸áå, â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. 

Âñ¸ áîëüøå îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå àíàëèç 
æèçíåííûõ èñòîðèé ëþäåé ïîêàçûâàþò, ÷òî æèçíåñòîéêîñòè ìîæíî íàó÷èòüñÿ, 
à òàêæå ìîæíî ïîìî÷ü äðóãîìó ÷åëîâåêó (îñîáåííî ðåá¸íêó è ïîäðîñòêó) ðàç-
âèòü ýòî êà÷åñòâî. 

Íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòàÿ ñìûñëîâàÿ ñôåðà ïîäðîñòêîâ ïðè îòñóòñòâèè 
îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ íåðåäêî ïðèâîäèò ê ñóèöèäàëüíîìó 
ïîâåäåíèþ, ïîâåäåíèþ «âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè», àãðåññèâíîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñ îêðóæàþùèìè. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå òèïè÷íîé ðåàêöèåé âûõîäà 
èç òðóäíîé ñèòóàöèè ñòàíîâèòñÿ àãðåññèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, ïðåäìåòàì, 
ê ñàìîìó ñåáå (àóòîàãðåññèÿ). Ïîäðîñòêè ïðèáåãàþò ê ñàìîìó ïðîñòîìó, áèîëî-
ãè÷åñêè çàëîæåííîìó, à ïîòîìó íå òðåáóþùåìó ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò, ñïîñîáó 
îòñòàèâàíèÿ ñåáÿ â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ — àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ. Ïî äàííûì 
ñòàòèñòèêè, êàæäàÿ òðåòüÿ ñìåðòü ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé ñâÿçàíà ñ àãðåññèâíûìè 
äåéñòâèÿìè.

Íå îáëàäàÿ îïðåäåë¸ííûìè æèçíåííûìè íàâûêàìè, ïîäðîñòîê áåñïîìîùåí 
ïåðåä îáñòîÿòåëüñòâàìè, à ìîòèâàìè åãî ïîâåäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íå ñîáñòâåííûå 
æåëàíèÿ è ñìûñëû, à îáñòîÿòåëüñòâà, ñèòóàöèÿ. 

Îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïîä-
ðàñòàþùèé ÷åëîâåê äîëæåí áûòü ñíàáæ¸í îïðåäåë¸ííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
ñðåäñòâàìè äëÿ ðàçðåøåíèÿ âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ. Â ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè ïî 
ïðåîäîëåíèþ âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé ïðàêòè÷åñêèå 
ïñèõîëîãè îñíîâíîå âíèìàíèå îáðàùàþò íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ óìåíèé, ñîçäà-
þùèõ âûñîêèé óðîâåíü «ß ìîãó». Äëÿ ýòîãî ó ïîäðîñòêà äîëæíû ôîðìèðîâàòüñÿ 
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â øêîëå âàæíåéøèå íàâûêè: êîììóíèêàòèâíûå, êîãíèòèâ-
íûå, íàâûêè ñàìîðåãóëÿöèè, íàâûêè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè 
æèçíè.

Êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè

Óìåíèå ñëóøàòü è ñëûøàòü ñîáåñåäíèêà, ïîíèìàòü åãî è îïòèìàëüíî âû-
ðàæàòü ñâîè ìûñëè ñòàíîâèòñÿ çàëîãîì õîðîøåé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â ãðóïïå, 
â îáùåñòâå. 

Ïðè îáùåíèè ñ ó÷åíèêàìè íà óðîêå ó÷èòåëü îáðàùàåò èõ âíèìàíèå íà êîì-
ìóíèêàòèâíûå íàâûêè, âàæíåéøåå èç êîòîðûõ — ñëóøàíèå. 

Ïàññèâíîå ñëóøàíèå äà¸ò îäíîìó èç ñîáåñåäíèêîâ âîçìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ 
ïðè ìîë÷àëèâîì âíèìàíèè äðóãîãî. Àêòèâíîå ñëóøàíèå ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, ïðî-
ÿñíèòü èíôîðìàöèþ ñîáåñåäíèêà. Ïðè ýòîì çàäàþòñÿ âîïðîñû íà óòî÷íåíèå, 
ìûñëè ñîáåñåäíèêà ïåðåôîðìóëèðóþòñÿ è ðåçþìèðóþòñÿ. Õîðîøèå íàâûêè àê-
òèâíîãî ñëóøàíèÿ ïîìîãàþò óñâîèòü èíôîðìàöèþ, â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ — 
ïðîÿñíèòü âñå òî÷êè çðåíèÿ… Ýìïàòè÷åñêîå ñëóøàíèå ñâÿçàíî ñ ïîíèìàíèåì 
è îçâó÷èâàíèåì ÷óâñòâ ñîáåñåäíèêà. 

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû
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Ó÷èòåëü, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå òàêòèêè ñëóøàíèÿ è ïîîùðÿÿ ê ýòîìó ó÷àùèõ-
ñÿ, òåì ñàìûì ïîìîãàåò èì îâëàäåòü ñàìûì âàæíûì íàâûêîì âçàèìîäåéñòâèÿ. 
Èñïîëüçóÿ íà óðîêå òàêîé ìåòîä îáó÷åíèÿ, êàê äåáàòû (ñòðóêòóðèðîâàííàÿ äèñ-
êóññèÿ), ó÷èòåëü ïîìîãàåò ïîäðîñòêàì îñâîèòü íàâûêè êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ïðè ðàçíîãëàñèÿõ.

Íàâûê ïðîòèâîñòîÿíèÿ äàâëåíèþ, íàâûê óâåðåííîãî îòêàçà òåñíî ñâÿçàí 
ñ óâåðåííûì ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà â ïðîöåññå îáùåíèÿ. Óâåðåííîå ïîâåäåíèå 
â îñíîâíîì îïðåäåëÿåòñÿ ñàìîîöåíêîé ÷åëîâåêà, îäíàêî ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå 
èìååò íàâûê ÷¸òêîãî è ëîãè÷åñêîãî îòñòàèâàíèÿ ñâîåãî ìíåíèÿ. Äàííûå èññëå-
äîâàíèé ïîäðîñòêîâîé íàðêîìàíèè ïîêàçûâàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò îòðàáîòàííàÿ 
ñèñòåìà âîâëå÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ â íàðêîçàâèñèìîñòü, èñïîëüçóÿ òåõíèêè ìàíè-
ïóëÿòèâíîãî îáùåíèÿ è òî, ÷òî äî 90% ïîäðîñòêîâ ïîäâåðæåíû êîíôîðìèçìó, 
íå âëàäåþò òàêòèêàìè êîíñòðóêòèâíîãî îòêàçà. Âçðîñëûå ÷àñòî ñàìè ðàçâèâàþò 
êîíôîðìíîå ïîâåäåíèå ðåá¸íêà, òðåáóÿ îò íåãî ïîä÷èíåíèÿ â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ. 
Ïîäðîñòêîâ íå ó÷àò ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ è ìàíèïóëÿöèè. 

Òàêèå êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, êàê âåäåíèå äèñêóññèè, îáùåíèå â ñèòóàöèè 
êîíñòðóêòèâíîãî è íåêîíñòðóêòèâíîãî îáâèíåíèÿ, íàâûê ðåãóëÿöèè îáùåíèÿ 
â êîíôëèêòå, ïîìîãàþò ïîäðîñòêó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííûì, ñíèæàþò óðîâåíü 
àãðåññèâíîñòè. 

Êîãíèòèâíûå íàâûêè

Íàøå îïòèìàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ðåçóëüòàòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè 
âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè ìûøëåíèÿ. Ìû ìîæåì âûðàáàòûâàòü ñòå-
ðåîòèïû ìûøëåíèÿ íà îïðåäåë¸ííûå íåïðîñòûå ñèòóàöèè, ìûñëèòü íåëîãè÷íî, 
èððàöèîíàëüíî, è òåì ñàìûì çàãîíÿåì ñåáÿ â ñîñòîÿíèå òðåâîãè, íàïðÿæåíèÿ. 
Íàïðèìåð, ïîòåðïåâ íåóäà÷ó, íà÷èíàåì ðàçìûøëÿòü: «Íó âîò, âñåãäà òàê ó ìåíÿ, 
íè÷åãî îïÿòü íå ïîëó÷èòñÿ» (ñâåðõîáîáùåíèå), «Îíè (çíà÷èìûå îêðóæàþùèå 
ëþäè) äîëæíû áûëè ìíå ïîìî÷ü» (äîëæåíñòâîâàíèå äðóãèõ) è ò.ï.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñêëàäûâàþòñÿ ñâîè ñïîñîáû èñòîëêîâàíèÿ, îáðàç 
îêðóæàþùåãî åãî ìèðà. Áåäíîñòü èëè ðàçíîïëàíîâîñòü îáðàçà ìèðà âëèÿåò íà 
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà íàéòè îïòèìàëüíûå ïóòè âûõîäà èç ñëîæíîé æèçíåííîé 
ñèòóàöèè. Íàñûùàÿ âîîáðàæåíèå ðåá¸íêà ÿðêèìè îáðàçàìè, âêëþ÷àÿ åãî â àê-
òèâíîå âîñïðèÿòèå ðàçíîîáðàçíûõ ïîçèòèâíûõ è èíòåðåñíûõ êàðòèí æèçíè, 
ìû âûðàáàòûâàåì ó íåãî îïòèìàëüíûå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåéñòâèòåëü-
íîñòüþ. Â ìîåé ïðàêòèêå áûë ñëó÷àé, êîãäà äèñöèïëèíèðîâàííûé ó÷åíèê ïîçâî-
íèë â øêîëó ñ ñîîáùåíèåì î çàëîæåííîé áîìáå. Âî âðåìÿ ïðèåçäà ñîòðóäíèêîâ 
Ì×Ñ îí âñ¸ âðåìÿ áûë â ïåðâûõ ðÿäàõ íàáëþäàþùèõ è îáùàâøèõñÿ ñî ñïàñàòåëÿ-
ìè. Êîãäà âûÿâèëîñü, êòî áûë àíîíèìíûì çàÿâèòåëåì, äèðåêòîð è ó÷èòåëÿ î÷åíü 
óäèâèëèñü, îáðàòèëèñü êî ìíå êàê ê øêîëüíîìó ïñèõîëîãó ñ ïðîñüáîé âûÿâèòü 
ïðè÷èíû òàêîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîñëå ðàáîòû ñ ýòèì ìàëü÷èêîì ó ìåíÿ âîçíèêëî 
óáåæäåíèå, ÷òî ýòî íå áûëî ïðîñòûì õóëèãàíñòâîì, èñòîêè òàêîãî ïîâåäåíèÿ 
ãëóáæå: îòñóòñòâèå ÿðêèõ âïå÷àòëåíèé, îáåäí¸ííîñòü â âîñïðèÿòèè æèçíåííî-
ãî ïðîñòðàíñòâà ïðèâåëè åãî ê ýòîìó ïîñòóïêó, ÷òîáû îùóòèòü ýìîöèîíàëüíóþ 
âñòðÿñêó õîòÿ áû òàêèì îáðàçîì. 

Êîãíèòèâíûå íàâûêè ñâÿçàíû, ïðåæäå âñåãî, ñ óìåíèåì ðàöèîíàëüíî ìûñ-
ëèòü, ñ íàâûêàìè öåëåïîëàãàíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ äåéñòâèé, ãèáêîé îñìûñëåí-
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íîñòüþ îêðóæàþùåãî ìèðà. Âàæíû óìåíèÿ îòäåëÿòü ñåáÿ îò ñîáñòâåííûõ 
ïåðåæèâàíèé è íàáëþäàòü èõ êàê áû ñî ñòîðîíû, ÷òî îñëàáëÿåò ïåðåæèâàíèÿ, 
øèðîêèé êðóãîçîð, âíóòðåííÿÿ êóëüòóðà (õîðîøî, êîãäà ó÷èòåëü öèòèðóåò âûñêà-
çûâàíèÿ ó÷¸íûõ, ïèñàòåëåé, ïîäõîäÿùèå ê ñèòóàöèè óðîêà), ýìîöèîíàëüíîå ïðåä-
âîñõèùåíèå êàêîãî-òî ïðèÿòíîãî ñîáûòèÿ ìîáèëèçóåò äóøåâíûå è ôèçè÷åñêèå 
ñèëû ðåá¸íêà: îïèðàÿñü íà åãî âîîáðàæåíèå, ó÷èòåëü ìîæåò ïîìî÷ü åìó ñîâëà-
äàòü ñ òðåâîæàùåé ñèòóàöèåé, ñïðàâèòüñÿ ñ ÷óâñòâàìè ñòðàõà, ãíåâà.

Â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ íåçàìåíèì þìîð. Îòíîøåíèå ê æèçíè ñåðü¸çíîå 
è þìîðèñòè÷åñêîå îáðàçóþò åäèíóþ ñâÿçü â æèçíåñòîéêîñòè ÷åëîâåêà. Ïîòðåá-
íîñòü â ðàäîñòè åñòü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, íî íàèáîëåå ÿðêî ýòà ïîòðåáíîñòü ïðè-
ñóùà äåòÿì è ïîäðîñòêàì. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà À.Ñ. Ìàêàðåíêî óâîëüíÿë âîñ-
ïèòàòåëåé ñ òàêîé ôîðìóëèðîâêîé: «Ïîñòîÿííî ðàçâîäèò â êîëîíèè ãðóñòü». 

Ñòèëü îáúÿñíåíèÿ

Ìû îòìåòèëè îáùèé àñïåêò êîãíèòèâíûõ íàâûêîâ — ïîñòðîåíèå ìîäåëè 
ìèðà íà îñíîâàíèè ðàöèîíàëüíîãî è ïîçèòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. 
À òåïåðü îñòàíîâèìñÿ áîëåå ïîäðîáíî íà òàêîì êîíêðåòíîì íàâûêå ðàöèî-
íàëüíîãî ìûøëåíèÿ, êàê ôîðìèðîâàíèå îáúÿñíèòåëüíîãî ñòèëÿ ñâîèõ óñïåõîâ 
è íåóäà÷. 

Âñå ìû, ïîòåðïåâ íåóäà÷ó èëè ïîëó÷èâ îòëè÷íûé ðåçóëüòàò, îáúÿñíÿåì ñåáå 
èëè äðóãèì, ïî÷åìó òàê ïîëó÷èëîñü. Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ì. Çåëèãìàí îòìå-
÷àåò, ÷òî äëÿ óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà â æèçíè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òèïè÷íîå 
îáúÿñíåíèå èì ñâîèõ óñïåõîâ è íåóäà÷. Îñîáåííîñòè îáúÿñíåíèÿ ëþäüìè ïðè÷èí, 
ïî÷åìó ïðîèñõîäÿò íåïðèÿòíûå ñîáûòèÿ, ÷¸òêî óêàçûâàþò, êàê â áóäóùåì ýòè 
ëþäè áóäóò ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîäîáíûìè ñèòóàöèÿìè. Ñòèëè îáúÿñíåíèÿ ìîãóò áûòü 
ñâÿçàíû ñ âíåøíèìè ïðè÷èíàìè («îò ìåíÿ ýòî íå çàâèñèò») è ñ âíóòðåííèìè 
(«ýòî çàâèñèò òîëüêî îò ìåíÿ»). 

Ãðóïïó âíåøíèõ èçìåí÷èâûõ ïðè÷èí ñîñòàâëÿþò óäà÷à è âåçåíèå («ìíå íå 
ïîâåçëî, äîñòàëñÿ ïëîõîé âîïðîñ»), à âíåøíèõ ñòàáèëüíûõ — ñèòóàöèÿ, ñîöè-
àëüíûå óñëîâèÿ ðåá¸íêà, åãî îêðóæåíèå («ýòîò ïðåäìåò òðóäåí äëÿ âñåõ», «ó÷è-
òåëü ñëèøêîì ñòðîãèé», «ó ìåíÿ íåò óñëîâèé äåëàòü óðîêè»).

Âíóòðåííèå ñòàáèëüíûå ïðè÷èíû — óðîâåíü ñïîñîáíîñòåé («ÿ íå ñïîñîáåí 
ê ìàòåìàòèêå», «ÿ ãëóïûé», «ó ìåíÿ íèêîãäà íå áóäåò õîðîøèõ îòìåòîê ïî ôèç-
êóëüòóðå», «ìíå õèìèÿ ëåãêî äà¸òñÿ», «ÿ î÷åíü óìíûé»).

Ê âíóòðåííèì èçìåí÷èâûì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ ñòàðàíèÿ, çàòðà÷åííîå âðåìÿ 
è óñèëèÿ, îðãàíèçîâàííîñòü, îòíîøåíèå — òî åñòü âñ¸, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí èç-
ìåíèòü â ñåáå («ÿ ìíîãî ó÷èë», «ÿ ìàëî óäåëèë âðåìåíè ýòîìó ïðåäìåòó», «ÿ íå 
ñòàðàëñÿ», «ÿ ñòàðàëñÿ»). Î÷åíü âàæíî, íàñêîëüêî ÷àñòî îáúÿñíåíèå íåóäà÷è ñâÿ-
çàíî ñî ñòàáèëüíîé ïðè÷èíîé («òàê áóäåò âñåãäà») èëè ñ èçìåí÷èâîé («ýòî ìîæåò 
ìåíÿòüñÿ»)1.

Îò òîãî, êàê ðåá¸íîê îáúÿñíÿåò ïðîèñõîäÿùèå ñ íèì ñîáûòèÿ, áóäåò çàâèñåòü 
äàëüíåéøåå íàïðàâëåíèå åãî ïîñòóïêîâ, åãî ïåðåæèâàíèÿ. Ïðèâû÷íûé ñïîñîá 
îáúÿñíÿòü íåïðèÿòíîñòè ïðåâðàùàåòñÿ â ïðèâû÷íûé ñòèëü îáúÿñíåíèÿ. È ýòî 
óæå íå ïðîñòî ñëîâà — ýòî ïðèâû÷êà ìûñëèòü, è îíà ïðèîáðåòàåòñÿ â äåòñòâå 
è þíîñòè, ïðè÷¸ì âî ìíîãîì ïîä âîçäåéñòâèåì âûñêàçûâàíèé çíà÷èìûõ âçðîñ-
ëûõ ëþäåé — ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ, âîñïèòàòåëåé, ó÷èòåëåé.

1 Çåëèãìàí Ì. 
Êàê íàó÷èòüñÿ 
îïòèìèçìó. Ì.: 
Ïåðñåé, 1997.
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Ì. Çåëèãìàí ïðèâîäèò ïðèìåð ðîëè ó÷èòåëÿ â èçìåíåíèè ñòèëÿ ìûøëåíèÿ 
ó÷åíèêà. Àëàí áûë òèõèì, ðîáêèì ðåá¸íêîì ñ ïëîõîé êîîðäèíàöèåé äâèæåíèé, 
ïîýòîìó åãî ðåäêî çâàëè ó÷àñòâîâàòü â èãðàõ. Íî îí î÷åíü õîðîøî ðèñîâàë, áûë 
÷óâñòâèòåëüíûì è âîñïðèèì÷èâûì. Êîãäà åãî ðîäèòåëè ðàçîøëèñü, Àëàí âïàë 
â ñîñòîÿíèå äåïðåññèè, óòðàòèë èíòåðåñ êî âñåìó, â òîì ÷èñëå è ê ðèñîâàíèþ. 
Ó÷èòåëü ðèñîâàíèÿ áûë î÷åíü âíèìàòåëåí è îáíàðóæèë, ÷òî Àëàí ñ÷èòàåò ñåáÿ 
íåóäà÷íèêîì, âèíîâíûì â ðàçâîäå ðîäèòåëåé (âíóòðåííèå ñòàáèëüíûå ïðè÷èíû). 
Ïåäàãîã âûðàáàòûâàë ó Àëàíà ðåàëèñòè÷íûé âçãëÿä íà ñåáÿ ñàìîãî è íà ñîáûòèÿ 
â åãî æèçíè.

Àëàí óçíàë, ÷òî êîîðäèíàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ â äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðàçíîå 
âðåìÿ, è áûë íàñòîé÷èâ íà ñïîðòèâíûõ çàíÿòèÿõ. Îí âèäåë è îáñóæäàë ñ ó÷èòå-
ëåì, ÷òî åãî íàñòîé÷èâîñòü ïðèíîñèò óñïåõ (âíóòðåííÿÿ, íåñòàáèëüíàÿ ïðè-
÷èíà). Îí ðåàëèñòè÷íî ñòàë îöåíèâàòü è ñâîè ðèñóíêè. Ó÷èòåëþ óäàëîñü äîêàçàòü 
ðåá¸íêó, ÷òî îí íå âèíîâàò â ðàçâîäå ðîäèòåëåé. Â ñóùíîñòè, ó÷èòåëþ óäàëîñü çà 
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ èçìåíèòü ñòèëü îáúÿñíåíèÿ ñâîåãî ó÷åíèêà.

Øêîëüíàÿ íåóñïåâàåìîñòü âî ìíîãîì ñâÿçàíà íå ñ íåäîñòàòêîì ñïîñîá-
íîñòåé, à ñ ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ðåá¸íêà, ñòèëåì åãî îáúÿñíåíèÿ ñâîèõ 
óñïåõîâ è íåóäà÷. Ó÷èòåëÿ, îáó÷åííûå ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå, â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ èçìåíÿþò íåáëàãîïðèÿòíûå ñòèëè îáúÿñíåíèÿ ñëàáîóñïåâàþ-
ùèõ øêîëüíèêîâ ñâîèõ óñïåõîâ è íåóäà÷. Ïîñëå àêòèâèçàöèè òàêîé ïðè÷èíû, êàê 
íåäîñòàòîê ñîáñòâåííûõ óñèëèé (âíóòðåííÿÿ, èçìåí÷èâàÿ ïðè÷èíà), ýòè ïîä-
ðîñòêè óëó÷øàþò ñâîþ óñïåâàåìîñòü, òàêæå ó íèõ ïîâûøàåòñÿ ñàìîîöåíêà.

Îáó÷àÿ ïîäðîñòêà îïòèìàëüíûì ìûñëèòåëüíûì íàâûêàì, ìû ïîìîãàåì åìó 
êîíòðîëèðîâàòü è îöåíèâàòü ñèëó âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ñâîè ôèçè÷åñêèå è ïñèõè-
÷åñêèå ðåñóðñû, íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ óáåæäåíèé àíàëèçèðîâàòü óñïåøíîñòü 
èëè íåóñïåøíîñòü ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ. 

Íàâûêè ñàìîðåãóëÿöèè

×åëîâåê, æèâóùèé â îáùåñòâå, äîëæåí âûðàáîòàòü ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ ñâîè-
ìè ýìîöèÿìè è ñâîèì ïîâåäåíèåì. «Íè îäèí ó÷èòåëü íå ïîòðåáóåò îò øêîëüíè-
êà ðåøåíèÿ òàêèõ àðèôìåòè÷åñêèõ çàäà÷, ðåøåíèþ êîòîðûõ îí ïðåäâàðèòåëüíî 
èõ íå íàó÷èë. Íî ìíîãèå ó÷èòåëÿ òðåáóþò îò ó÷àùèõñÿ îðãàíèçîâàííîñòè, 
ïðèëåæàíèÿ, îòâåòñòâåííîñòè, àêêóðàòíîñòè, è â òî æå âðåìÿ íå çàáîòÿòñÿ 
î òîì, ÷òîáû ïðåäâàðèòåëüíî äàòü äåòÿì ñîîòâåòñòâóþùèå óìåíèÿ è íàâûêè, 
âîñïèòàòü ó íèõ ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèâû÷êè», — îòìå÷àëà Ë.È. Áîæîâè÷. Íî 
äëÿ òîãî, ÷òîáû òàêîå ñàìîóïðàâëåíèå, ñàìîðåãóëÿöèÿ íå èìåëè íàñèëüñòâåííîãî 
õàðàêòåðà, îíè äîëæíû áûòü íàïîëíåíû æåëàåìûìè ìîòèâàìè è ïîëîæèòåëüíû-
ìè ýìîöèÿìè. Äëÿ ýòîãî äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî ñèëüíûì ìîòèâ ïîâåäåíèÿ — 
«äëÿ ÷åãî»; ïðåäâàðèòåëüíî ïîñòàâëåíà îãðàíè÷åííàÿ öåëü, ñëîæíîñòü çàäàíèÿ 
äîëæíà áûòü îïòèìàëüíîé. Ïîäðîñòîê ìîæåò àêòèâíî îñâàèâàòü ðàçëè÷íûå 
ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, ïðèâû÷íûå è ñîîòâåòñòâóþùèå åãî ëè÷íîñò-
íûì è èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì. 

Ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè. Ïîâåäåíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà 
ñèòóàöèþ: 

◆ ïðÿìûå äåéñòâèÿ (âêëþ÷åíèå â êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, ÷òîáû ñèòóàöèþ èç-
ìåíèòü);
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◆ ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ïîìîùè; 
◆ «óõîä» îò ñèòóàöèè. 
Ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè, îðèåíòèðîâàííûå íà ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ: 
◆ èñïîëüçîâàíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ; 
◆ òÿæ¸ëàÿ ðàáîòà; 
◆ äðóãèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (òàáëåòêè, åäà, ñîí). 
Ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè, îðèåíòèðîâàííûå íà ýìîöèîíàëüíî-

ýêñïðåññèâíîå âûðàæåíèå: 
◆ ñäåðæèâàíèå è êîíòðîëü ÷óâñòâ; 
◆ ðàçðÿäêà ÷óâñòâ (êðèê, ïëà÷);
◆ âåäåíèå äíåâíèêà.
Ìû âèäèì, ÷òî îäíè èç ýòèõ ñòðàòåãèé âåñüìà ïðîäóêòèâíû âî ìíîãèõ òðóä-

íûõ ñèòóàöèÿõ (âêëþ÷åíèå â äåéñòâèÿ, ïîèñê ïîääåðæêè, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, 
âåäåíèå äíåâíèêà); äðóãèå ñòðàòåãèè, ñâÿçàííûå ñ âûðàæåíèåì ýìîöèé è èñ-
ïîëüçîâàíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ (åäà, òàáëåòêè), ïðîäóê-
òèâíû äàëåêî íå âñåãäà; à íåêîòîðûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè íåëüçÿ äîïóñêàòü 
â ñâîþ æèçíü (àëêîãîëü, íàðêîòèêè).

«Ïîñåé ïîñòóïîê — ïîæí¸øü ïðèâû÷êó, ïîñåé ïðèâû÷êó — ïîæí¸øü õàðàê-
òåð, ïîñåé õàðàêòåð — ïîæí¸øü ñóäüáó». Â âûñêàçûâàíèè Ó. Òåêêåðåÿ îòðàæà-
åòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì çàêðåïëåíèÿ äåéñòâèÿ. Îáðàçíî ýòîò ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì îïèñûâàåò èçâåñòíûé ïñèõîëîã Ó. Äæåéìñ â ñâîåé 
êíèãå «Áåñåäû ñ ó÷èòåëÿìè î ïñèõîëîãèè»: «Ïüÿíèöà Ðèï Âàí Âèíêåëü ïîñëå 
êàæäîé íîâîé âûïèâêè èçâèíÿåòñÿ, ãîâîðÿ: ÿ íå áóäó ñ÷èòàòü ýòîãî ðàçà. Íó ÷òî 
æ, îí ìîæåò íå ñ÷èòàòü, è ìèëîñåðäíûé Ãîñïîäü, ïîæàëóé, òîæå íå çà÷ò¸ò åìó ýòî-
ãî ðàçà, íî ýòîò ðàç âñ¸-òàêè áóäåò îòìå÷åí. Â ãëóáèíå íåðâíûõ êëåòîê è âîëîêîí 
åãî ñ÷èòàþò ìîëåêóëû; îíè çàíîñÿò åãî â «ñïèñîê», ïðèñîåäèíÿÿ ê äðóãèì, ÷òî-
áû âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ïðîòèâ Âèíêåëÿ ïðè ïåðâîì íîâîì ñîáëàçíå»2. 

Îïòèìàëüíûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ó ïîä-
ðîñòêîâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ÷åðåç ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ïîäðàæàíèÿ 
ðåàëüíûì ëþäÿì, ëèòåðàòóðíûì è êèíîãåðîÿì. Åñëè ïîäðîñòîê íàáëþäàåò çà 
ïîâåäåíèåì êèíîãåðîÿ, êîòîðûé â ëþáîé òðóäíîé ñèòóàöèè íà÷èíàåò äðàòüñÿ, 
âûïèâàòü è íåðâíî êóðèòü, à ïðè ýòîì îí ïðåäñòàâëåí êàê ñîâðåìåííûé áåñ-
ñòðàøíûé è îáàÿòåëüíûé ïðåäñòàâèòåëü ìîëîä¸æè, òî âåëèêà âåðîÿòíîñòü ïî-
âòîðåíèÿ èìåííî òàêîãî ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè íåîïðåäåë¸ííîñòè, ñòðåññà. Åù¸ 
âîñïèòàòåëè äðåâíîñòè çíàëè: «Verba docent, exemple trahut» — «Ñëîâà ó÷àò, 
ïðèìåðû óâëåêàþò».

Èíòåëëåêòóàëüíûå ñòðàòåãèè

Ðîëü áîëåå îïòèìàëüíûõ äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà èíòåëëåê-
òóàëüíûõ ñòðàòåãèé ñàìîðåãóëÿöèè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ âîçðàñòàåò 
â 12–14 ëåò. Îäíàêî â ñâÿçè â ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòüþ â ïîäðîñòêîâîì 
âîçðàñòå, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ñ óñèëåíèåì ðîëè ãåäîíèñòè÷åñêîé óñòàíîâêè 
â ñîçíàíèè ïîäðîñòêà («áåðè îò æèçíè âñ¸», «íå îòêëàäûâàé óäîâîëüñòâèÿ íà 
çàâòðà»), ïîäðîñòêè â ïîèñêàõ ñðåäñòâ çàùèòû îò äèñêîìôîðòà è ñòðåññà â òðóä-
íûõ ñèòóàöèÿõ ÷àùå ïðèáåãàþò ê ñòðàòåãèÿì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (êóðåíèå, 
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, èãðîìàíèÿ).

2 Äæåéìñ Ó. Áåñåäû 
ñ ó÷èòåëåì î ïñèõîëî-
ãèè. Ì, 1998.
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Âûäåëèì òðè òèïà èíòåëëåêòóàëüíûõ ñòðàòåãèé:
◆ ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå íà ñèòóàöèþ (àíàëèç àëüòåðíàòèâ; ñîçäàíèå ïëà-

íà äåéñòâèÿ; âûðàáîòêà íîâîãî âçãëÿäà íà ñèòóàöèþ; ïðèíÿòèå ñèòóàöèè; îòâëå-
÷åíèå îò ñèòóàöèè; ïîèñê âûõîäà èç ñëîæíîé ñèòóàöèè); 

◆ ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå íà ýêñïðåññèþ: («ôàíòàñòè÷åñêîå âûðàæåíèå» 
(ôàíòàçèðîâàíèå îòíîñèòåëüíî ñïîñîáîâ âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ); ìîëèòâà);

◆ ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå íà ýìîöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ: (ïåðåèíòåðïðå-
òàöèÿ ñóùåñòâóþùèõ ÷óâñòâ: «ß íå îáèæàþñü, ÿ óäèâëÿþñü»).

Èíòåëëåêòóàëüíûå íàâûêè ñàìîðåãóëÿöèè îñîáåííî àêòóàëüíû â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå, òàê êàê ýòîò âîçðàñò ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ, 
ìûøëåíèÿ äèñêóðñèâíîãî, ðàçâèâàþùåãîñÿ â äèñïóòàõ, ïðè îöåíêå è èíòåðïðåòà-
öèè îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå èëè æèçíåííûõ ñèòóàöèé. 

Ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åì ëó÷øå 
ðàçâèòû ó ïîäðîñòêà íàâûêè èíòåëëåêòóàëüíîé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè 
â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, òåì âûøå åãî ñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâíî ñ íåé 
ñïðàâèòüñÿ. 

Îñíîâíûå óìåíèÿ è íàâûêè øêîëüíèêà, ñâÿçàííûå ñ ñàìîðåãóëÿöèåé ýìîöèé 
è ïîâåäåíèÿ:

◆ ïîíèìàíèå îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ãíåâà, àãðåññèè, îáè-
äû, òðåâîãè, ñòðàõà, ñïîñîáíîñòü îïèñàòü ñâî¸ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå;

◆ îðèåíòàöèÿ â îñíîâíûõ ñòðàòåãèÿõ ñàìîðåãóëÿöèè;
◆ óìåíèå ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå «÷åðåç» ôèçè÷åñêèå óïðàæ-

íåíèÿ, ïîâåäåíèå, ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå (íàïðèìåð, ïðîñüáà î ïîìîùè), 
ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè (ïåðåîöåíêà, ñðàâíåíèå);

◆ óìåíèå âûõîäèòü èç êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé ñ ïîìîùüþ íàâûêîâ îáùåíèÿ 
è ñàìîðåãóëÿöèè.

Ñïîñîáíîñòü è æåëàíèå âçðîñëîãî — ðîäèòåëÿ è ó÷èòåëÿ — ñòðîèòü ñ ðå-
á¸íêîì äèàëîã, îáñóæäàÿ ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, íàñòðîåíèÿ, óïîòðåáëÿÿ 
ìåòàôîðû è ñðàâíåíèÿ, èñïîëüçóÿ îáðàçû çíà÷èìûõ ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ, ðàñ-
øèðÿþò âîçìîæíîñòè ðåá¸íêà êàê â ñàìîïîçíàíèè, òàê è â ñîöèàëüíîì ïîçíàíèè, 
ïîìîãàþò ëó÷øå ïîíèìàòü è ðåãóëèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âåäóùèå êîìïîíåíòû æèçíåñòîéêîñòè — ñìûñëû è öåí-
íîñòè, áûâàþò æèçíåííûå ñèòóàöèè, êîãäà íàâûêè è ïðèâû÷êè, äîâåä¸ííûå äî 
àâòîìàòèçìà, ïîìîãàþò ÷åëîâåêó âûñòîÿòü, ïðåîäîëåòü ýòè òðóäíîñòè.

Íàâûêè óñïåøíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè

Ýòè íàâûêè, çàëîæåííûå ñ ìëàäøèõ êëàññîâ øêîëû è îáîãàùàþùèå àðñåíàë 
ó÷åíèêà íà âñåõ ïîñëåäóþùèõ øêîëüíûõ ñòóïåíÿõ, ïîìîãàþò ìîëîäîìó ÷åëîâåêó 
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî â ðàáîòå ñ èíôîðìàöèåé. Ñàìîðåãóëÿöèÿ âíèìàíèÿ 
â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ; ñîñòàâëåíèå ïëàíà äåéñòâèé è âûïîëíåíèå 
äåéñòâèé ïî ïëàíó; ôîðìóëèðîâêà èíôîðìàöèè â êðàòêîé è ðàçâ¸ðíóòîé ôîðìàõ; 
àðãóìåíòàöèÿ, êðèòè÷åñêèé àíàëèç è îöåíêà ñîáñòâåííûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé; íà-
âûêè ðàáîòû ñ ëèòåðàòóðîé; íàâûêè ñòðóêòóðèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè — âñåì ýòèì 
íàâûêàì â øêîëå óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå, îäíàêî ìíîãèå âûïóñêíèêè ïëîõî èìè 
âëàäåþò. 

[ 35 – 64 ]
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Íàâûêè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

Ýòè íàâûêè ñâÿçàíû ñî ñïîñîáíîñòüþ ïîäðîñòêà ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê æèç-
íåííûì ñèòóàöèÿì. Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ íèçêèé 
óðîâåíü ðàçâèòèÿ èíòåðåñîâ, óìåíèé è íàâûêîâ â ïðåäìåòíîé ñôåðå ó þíûõ 
ïðàâîíàðóøèòåëåé, ÷òî âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî áåäíûì ïðåäìåòíûì îêðóæåíèåì, 
â êîòîðîì ðîñëè äåòè. Ïîäðîñòêè íå óìåþò ðèñîâàòü, ìàñòåðèòü, ãîòîâèòü, èãðàòü 
â ñëîæíûå èãðû, ïëîõî âëàäåþò íàâûêàìè áåñêîíôëèêòíîãî îáùåíèÿ ñ îêðó-
æàþùèìè, íàâûêàìè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íå 
îáëàäàÿ ìíîãèìè ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè, íå óìåÿ âûáèðàòü ñïîñîáû ñíèìàòü 
íàïðÿæåíèå, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü èíäèâèäóàëüíîñòü, ñôîð-
ìèðîâàòü çäîðîâûé è ýôôåêòèâíûé ñòèëü æèçíè, îíè íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ ìíîãî-
÷èñëåííûìè ïðîáëåìàìè, ÷òî ïðèâîäèò ê äåçàäàïòèâíîìó è ñàìîðàçðóøàþùåìó 
ïîâåäåíèþ. 

Ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè ïîìîãàþò ïîäðîñòêó ïî÷óâñòâîâàòü, îùóòèòü â ðå-
àëüíîé æèçíè ñâîþ óìåëîñòü, ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü çíà÷èìûå äëÿ íåãî è äëÿ 
äðóãèõ äåéñòâèÿ. Ýòî ÷óâñòâî óìåëîñòè ó ìíîãèõ ïîäðîñòêîâ àêòèâèçèðóåò ïî-
ñòèæåíèå öåííîñòåé è ñìûñëîâ æèçíè, ÷òî íà íîâîì âîçðàñòíîì ýòàïå ïðèâåä¸ò 
ê ðàçâèòèþ, ïðè÷¸ì ðàçâèòèþ îïòèìàëüíîìó, ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, 
à â äàëüíåéøåì — íàâûêîâ âîñïèòàíèÿ ñîáñòâåííûõ äåòåé.

1Ðóáèíøòåéí Ñ.Ë. 
Îñíîâû îáùåé ïñè-
õîëîãèè.  ÑÏá: Ïèòåð, 
2000.
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