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ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

ëèòèêå â ìèðå ïðèíöèïèàëüíî èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè. Âîçìîæíîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëè-
ñòàìè ñ «êîíñòóêòèâèñòñêèõ» ïîçèöèé êàê ðåçóëüòàò ñîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè è 
îêðóæàþùåé å¸ ñðåäû, ïðåæäå âñåãî â ñîöèàëüíîì èçìåðåíèè. Òðóäíîñòè ñîöè-
àëèçàöèè ðåá¸íêà ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè îòîæäåñò-
âëÿþòñÿ ñ ïðåîäîëåíèåì ïðåïÿòñòâèé è îãðàíè÷åíèé, ïðèñóòñòâóþùèõ â 
îêðóæåíèè, à íå êàê ýòî ðàññìàòðèâàëîñü ðàíåå ñ åãî ôèçè÷åñêèìè èëè èí-
òåëëåêòóàëüíûìè íåäîñòàòêàìè. Ñðåäè çàðóáåæíûõ ñòîðîííèêîâ ñîâìåñòíîãî 
îáó÷åíèÿ ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî âñå ëþäè, âíå çàâèñèìîñòè îò ïñèõîôèçè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà, äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â øèðîêèé ñïåêòð îòíîøåíèé ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Èíòåðàêòèâíûé ïîäõîä, ñôîðìèðîâàâøèéñÿ â çàðóáåæíîé ñïåöèàëüíîé 
ïåäàãîãèêå â 70-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, ðàññìàòðèâàåò áûòèå ÷åëîâåêà ñ îñî-
áûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî âêëþ÷åíèÿ â ñîöèóì: 
îò õàðàêòåðà âçàèìîîòíîøåíèé (îòòîðæåíèå, ïðèíÿòèå, óñòîé÷èâûå êîíòàêòû) 
çàâèñèò âîçìîæíîñòü ñàìîïðåçåíòàöèè ÷åëîâåêà â ìèðå.

Â Ðîññèè âîçíèêíîâåíèå èíòåãðàöèîííûõ òåíäåíöèé â ñèñòåìå ìàññîâîãî 
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ îòíîñèòñÿ ê 90-ì ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. 

Îáðàùåíèå ê ïðîáëåìå ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè ïîêàçàëî, ÷òî íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü â íàøåé ñòðàíå èìååò ìåñòî äåôèöèò èññëåäîâàíèé, ðàññìàòðèâàþùèõ 
ìåõàíèçìû ñîçäàíèÿ â ìàññîâûõ øêîëàõ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ñîöèàëüíîé 
èíòåãðàöèè äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè; ðàçðàáîòàíî 
íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïðîãðàìì, öåëü êîòîðûõ — ðàçâèòèå óâàæèòåëüíîãî 
îòíîøåíèÿ ó çäîðîâûõ, òèïè÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ øêîëüíèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç 
ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå âçàèìîóâàæèòåëüíûõ è 
ðàâíîïðàâíûõ îòíîøåíèé ìåæäó äåòüìè, ñóùåñòâóþùèõ â íàøåé ñòðàíå, à òàêæå 
îáðàùåíèå ê îïûòó äðóãèõ ñòðàí ñ öåëüþ îáîãàùåíèÿ òåîðèè è ïðàêòèêè îòå÷åñò-
âåííîãî îáðàçîâàíèÿ. 

Îïûò ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ øêîë, îáúåäèíÿþùèõ íîðìàòèâíî ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ äåòåé è äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ïîêàçûâàåò 
ìîäèôèêàöèÿ ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ — íåîáõîäèìîå óñëîâèå îáðàçîâàòåëüíîé 
èíòåãðàöèè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ. Ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ïàìÿòè, âíèìàíèÿ è ìûøëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé çíà÷èòåëüíûõ 
òðóäíîñòåé óñâîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàííîé äëÿ íîðìàòèâ-
íî ðàçâèâàþùèõñÿ ó÷àùèõñÿ. Ñ öåëüþ àäàïòàöèè ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ â íàïðàâ-
ëåíèè å¸ áîëüøåé äîñòóïíîñòè èç îáùåãî ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ îòáèðàþòñÿ 
òåìû è ïîíÿòèÿ, îáÿçàòåëüíûå äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáûìè äåòüìè; äëÿ ýòîé êàòåãîðèè 
äåòåé ðàçðàáàòûâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ðàáî÷èå ïëàíû, â êîòîðûõ îïðåäåëÿ-
þòñÿ óðîâåíü çíàíèé, õàðàêòåð óìåíèé è íàâûêîâ, îáÿçàòåëüíûõ äëÿ îâëàäåíèÿ 
êàæäûì êîíêðåòíûì ðåá¸íêîì. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè çàèìñòâóþòñÿ ýëåìåíòû 
èç ó÷åáíûõ ïðîãðàìì äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Äëÿ îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ÷åé 
óðîâåíü êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâóåò ðàçâèòèþ îñòàëüíûõ îäíîêëàñ ñíè-
êîâ, ìîäèôèêàöèè ïîäâåðãàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ñîäåðæàíèå 
îáðàçîâàíèÿ îñòà¸òñÿ åäèíûì äëÿ ó÷àùèõñÿ âñåãî êëàññà. Ó÷åáíûé ïðîöåññ 
ñòðîèòñÿ ñ  ó÷¸òîì âîçìîæíîñòåé êàæäîãî ðåá¸íêà. Ýòî äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷¸ò ðàç-
íîîáðàçèÿ è âàðèàòèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ. Ê èõ ÷èñëó îòíî-
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ñÿòñÿ: ðàçäåëåíèå çàäàíèé íà îòäåëüíûå ôðàãìåíòû (èõ ïîøàãîâîå âûïîëíåíèå), 
ïîìîùü â âûäåëåíèè êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé â òåêñòå, ïðåäîñòàâëåíèå äîïîëíèòåëü-
íîãî âðåìåíè äëÿ çàâåðøåíèÿ ðàáîòû â êëàññå èëè ñäà÷è äîìàøíåãî çàäàíèÿ, 
âîçìîæíîñòü àëüòåðíàòèâíîé ôîðìû îòâåòà (çàìåíà ïèñüìåííîãî îòâåòà óñòíûì 
èëè îòâåòû â ôîðìå òåñòà).

Òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè 
ïîòðåáíîñòÿìè â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå

Â êëàññå ñ ãåòåðîãåííûì ñîñòàâîì ó÷àùèõñÿ ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ ñî÷åòàþòñÿ 
ñ ðàçäåëüíûì îáó÷åíèåì, îñíîâàííûì íà äåëåíèè ó÷àùèõñÿ íà ãðóïïû âíóòðè 
îäíîãî êëàññà. Èçó÷åíèå îáùèõ òåì è âûïîëíåíèå îáùèõ çàäàíèé ïðîèñõîäèò âî 
âðåìÿ ôðîíòàëüíîé ðàáîòû ñî âñåì êëàññîì; èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó 
ðåá¸íêó, ó÷èòûâàþùèé îáú¸ì è ñêîðîñòü óñâîåíèÿ èì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, îáå-
ñïå÷èâàåò äåëåíèå ó÷àùèõñÿ íà ãðóïïû (àíàëîãè÷íî îáó÷åíèþ â ìàëîêîìïëåêò-
íîé øêîëå) â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ îáðàçîâàòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ïîäîáíàÿ 
(ðàçäåëüíàÿ) ôîðìà îáó÷åíèÿ ïîçâîëÿåò îáó÷àòü êàæäîãî ðåá¸íêà íà äîñòóïíîì 
äëÿ íåãî óðîâíå, ñâîåâðåìåííî ðåàãèðîâàòü íà âîçíèêàþùèå ó íåãî òðóäíîñòè 
è îêàçûâàòü ïîìîùü è, â òî æå âðåìÿ, èñêëþ÷àåò âåðîÿòíîñòü çàìåäëåíèÿ òåìïà 
ðàçâèòèÿ õîðîøî óñïåâàþùèõ ó÷åíèêîâ.

Âîïëîùåíèå â ïðàêòèêó ìàññîâîé ðîññèéñêîé è çàðóáåæíîé øêîëû èäåè 
ñîâìåñòíîãî îáó÷åíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ îòêàçîì îò ñåãðåãàöèè ó÷àùèõñÿ, îñíî-
âàííîé íà îñîáåííîñòÿõ èõ ðàçâèòèÿ, ôîðìèðîâàíèåì ó òèïè÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ 
äåòåé óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê îäíîêëàññíèêàì ñ òàêèìè îòëè÷èÿìè, ñîçäà-
íèåì óñëîâèé äëÿ ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè âñåõ ó÷åíèêîâ, âíå çàâèñèìîñòè îò èõ 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû èíòåãðàöèè äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåá-
íîñòÿìè çàðóáåæíûå ñïåöèàëèñòû ñâÿçûâàþò ñ ïîíÿòèåì «ñîîáùåñòâî êëàññà», 
ïðåäëîæåííûì ñåâåðîàìåðèêàíñêèìè ïåäàãîãàìè1. Ñîîáùåñòâî êëàññà ïîíèìà-
åòñÿ êàê ñèñòåìà óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæèòåëüíûõ êîíòàêòîâ ìåæäó îäíîêëàñ-
ñíèêàìè è ïðè÷àñòíîñòè êàæäîãî ðåá¸íêà ê ïðîèñõîäÿùèì â êëàññå ñîáûòèÿì. 
Âìåñòå ñ òåì, ïðèñóòñòâóþùèé â êëàññå ïðîáëåìíûé ðåá¸íîê ìîæåò áûòü 
èçîëèðîâàí îò äðóãèõ äåòåé â ñèëó èìåþùèõñÿ ó íåãî íàðóøåíèé — íå 
èìåòü ñ íèìè äëèòåëüíûõ êîíòàêòîâ, íå ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñîâìåñòíûõ 
èãðàõ è íå ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïàðòí¸ð äëÿ âûïîëíåíèÿ ó÷åáíûõ çàäàíèé. 

 Ðîññèéñêèé ïåäàãîã Þ. Â. Ìåëüíèê, ãîâîðÿ î ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå êëàññà, 
ïîä êîíòàêòàìè ïîäðàçóìåâàåò íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííûå ñâÿçè, íîñÿùèå ôîð-
ìàëüíûé õàðàêòåð, íî è ñòðóêòóðó íåôîðìàëüíîãî äèàëîãà, ñêëàäûâàþùåãîñÿ â 
ïðîöåññå êîììóíèêàöèè è ïðàêòè÷åñêîãî îñâîåíèÿ ñîöèàëüíîãî îïûòà2.

Âêëþ÷åíèå ðåá¸íêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â ñîîáùåñòâî òèïè÷íî 
ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûì ìîíèòîðèíãîì ñîöè-
àëüíîé ñðåäû êëàññà, à òàêæå èññëåäîâàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê 
èíòåãðèðóåìîãî ðåá¸íêà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íå âñå ó÷àùèåñÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ïîäãîòîâëåíû ê âîñïðèÿòèþ «îñîáûõ» äåòåé. Ñóùåñòâóþò êëàñ-
ñû, â êîòîðûõ ñîçäàíû áëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ îáùåíèÿ ñ 
òàêèìè äåòüìè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ãîòîâíîñòè òèïè÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ 
äåòåé ê êîíòàêòàì ñ «îñîáûì» îäíîêëàññíèêîì. Äëÿ ó÷àùèõñÿ ýòèõ êëàññîâ 

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû
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ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ôàê-
òîðîì ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåá-
íîñòÿìè. 

Â îñíîâå ïðîöåññà ñîöèàëüíîãî âêëþ÷åíèÿ äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâà-
òåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè â äåòñêèé êîëëåêòèâ ëåæàò âûñîêèå îæèäàíèÿ, 
äåìîíñòðèðóåìûå ó÷èòåëÿìè â îòíîøåíèè êàæäîãî ðåá¸íêà è èñêëþ÷åíèå 
êîíêóðåíöèè ìåæäó ó÷àùèìèñÿ; ïîääåðæèâàåòñÿ ïîçèöèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà, 
îñíîâàííàÿ íà âçàèìíîì óâàæåíèè èíäèâèäóàëüíîñòè. Â ñèëó èíäèâèäóàëü-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, äåòè ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ ñ ðàçíîé 
ñêîðîñòüþ ìîãóò áûòü èíòåãðèðîâàíû â äåòñêèé êîëëåêòèâ: äëÿ íåêîòîðûõ 
èç ýòèõ äåòåé õàðàêòåðíà âûðàæåííàÿ ïîòðåáíîñòü îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêà-
ìè ïðè ïîääåðæêå âçðîñëûõ, äðóãèå — íà íà÷àëüíîì ýòàïå èíòåãðàöèè îðè-
åíòèðîâàíû íà èíäèâèäóàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ó÷èòåëåì.

Èíòåãðàöèÿ ðåá¸íêà ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè â ñîöèàëü-
íîå ïðîñòðàíñòâî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî êëàññà îáåñïå÷èâàåòñÿ íàáîðîì ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêîé 
îïðàâäàíû äâà îñíîâíûõ è âçàèìîñâÿçàííûõ íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû â ðàìêàõ èíòå-
ãðàöèè ó÷àùèõñÿ â ñîîáùåñòâî êëàññà — ïîääåðæêà ñîöèàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî 
ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, èìåþùåãî òå èëè èíûå îòêëîíåíèÿ, è ôîðìèðîâàíèå ó çäîðî-
âûõ îäíîêëàññíèêîâ íðàâñòâåííûõ ãóìàíèñòè÷åñêèõ óáåæäåíèé ïî îòíîøåíèþ
ê ëþäÿì ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè.

Ïðåäúÿâëÿåìûå ñîöèóìîì òðåáîâàíèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþùèå âîçìîæíî-
ñòÿì «îñîáåííîãî» ðåá¸íêà, è íåãàòèâíûå îöåíêè îêðóæàþùèõ ëþäåé ìîãóò 
ïðåäîïðåäåëÿòü âîçíèêíîâåíèå íåáëàãîïðèÿòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, 
âûçûâàþùåãî ãëóáîêèå ïåðåæèâàíèÿ íåóäà÷, äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ïî-
âûøåííóþ òðåâîæíîñòü, îòñóòñòâèå äîâåðèÿ ê ëþäÿì. Ïåðå÷èñëåííûå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè — ïðè÷èíà íèçêîé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ ñ 
îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê èçáåãàíèþ êîí-
òàêòîâ ñî ñâåðñòíèêàìè è îò÷óæä¸ííîñòè îò ïðîèñõîäÿùèõ â êëàññå ñîáûòèé.

 Äëÿ ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ âíóòðè ñî-
îáùåñòâà êëàññà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ è ôîð-
ìèðîâàíèþ óñòîé÷èâûõ ñâÿçåé ìåæäó äåòüìè. Ê íèì îòíîñèòñÿ, ïðåæäå âñåãî, 
ïîçèòèâíàÿ îöåíêà ó÷èòåëÿ âîçìîæíîñòåé êàæäîãî ðåá¸íêà. Èçëèøíÿÿ ñîñðå-
äîòî÷åííîñòü ó÷èòåëÿ íà òðóäíîñòÿõ ðåá¸íêà ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè 
ïîòðåáíîñòÿìè ïðèâëåêàåò âíèìàíèå òèïè÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ ó÷åíèêîâ, 
ïðåæäå âñåãî, ê ïàòîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì îäíîêëàññíèêà, îòëè÷àþùèì 
åãî îò áîëüøèíñòâà ñâåðñòíèêîâ, ïðîòèâîïîñòàâëÿåò åãî äðóãèì äåòÿì â 
êëàññå è ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ðàâíîïðàâíûõ òîâàðèùåñêèõ îòíîøåíèé; 
âîçíèêàåò îïàñíîñòü ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè ðåáåíêà3. Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíàÿ 
çàäà÷à ïåäàãîãà, ðàáîòàþùåãî ñ äåòüìè ñ ðàçíûì óðîâíåì ïñèõîôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ — ïîääåðæêà ñàìîöåííîñòè êàæäîãî ðåá¸íêà è ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû 
îá åãî èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâàõ âíå çàâèñèìîñòè îò èíòåëëåêòóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé è ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé.

Â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Àìåðèêè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè åæåíå-
äåëüíûå ñîáðàíèÿ êëàññà, öåëü êîòîðûõ — ôîðìèðîâàíèå è ñîõðàíåíèå îáù-
íîñòè êëàññà, âîâëå÷åíèå âñåõ ó÷åíèêîâ â ïðîèñõîäÿùèå â êëàññå (øêîëå) ñîáû-
òèÿ. Íà ñîáðàíèÿõ, ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè âñåõ äåòåé êëàññà, îïðåäåëÿþòñÿ äåëà, 
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íà÷àòûå íà ïðîøåäøåé íåäåëå è òðåáóþùèå çàâåðøåíèÿ, îáñóæäàþòñÿ ïðåäñòîÿ-
ùèå ìåðîïðèÿòèÿ, îáîçíà÷àþòñÿ âèäû äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùèå âçàèìîäåéñòâèÿ 
è âçàèìîïîìîùè ìåæäó îäíîêëàññíèêàìè4.

Àíàëîãè÷íûé ìåòîä, ðàçðàáîòàííûé â Ïîëüøå, ïîëó÷èë íàçâàíèå «Â óãîëêå 
íà êîâðèêå». Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ñâîáîäíîì ðàññêàçå äåòåé î ïðîâåä¸í-
íûõ âûõîäíûõ — ïîäîáíûå îáñóæäåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ êàæäóþ íåäåëþ ïî ïîíå-
äåëüíèêàì. Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ íåïðèíóæä¸ííîé îáñòàíîâêè è ñîõðàíåíèÿ ýìî-
öèîíàëüíîãî êîìôîðòà äåòè è ó÷èòåëü ðàñïîëàãàþòñÿ ïî êðóãó. Êàæäûé ðåá¸íîê 
ïîëó÷àåò ïðàâî íà âíèìàíèå ñî ñòîðîíû äðóãèõ äåòåé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ïðèîáðåòàþò íàâûê àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ ñîáåñåäíèêà5.

Â ðàáîòå, íàïðàâëåííîé íà ñîöèàëüíóþ èíòåãðàöèþ ó÷àùèõñÿ ñ îñîáûìè 
îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàåò òüþòîð. Ïîìîùü 
òüþòîðà íåîáõîäèìà äåòÿì ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è, êîòîðûå íàðóøàþò 
êîììóíèêàöèþ ìåæäó äåòüìè. Òüþòîð âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ïîñðåäíèêà, äîíîñÿ-
ùåãî ñìûñë âûñêàçûâàíèÿ ðåá¸íêà ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè 
äî îäíîêëàññíèêîâ. Òàêæå, ïðè íåîáõîäèìîñòè, îí èíòåðïðåòèðóåò è ïåðåâîäèò â 
ñëîâåñíîå âûðàæåíèå ýìîöèè, èñïûòûâàåìûå ðåá¸íêîì. Ïîäîáíûé âèä ïîìîùè 
ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ òåñíûõ êîíòàêòîâ è ïîíèìàíèþ âñåìè äåòüìè ñìûñëà 
ïðîèñõîäÿùåãî6.

Ïîääåðæêà ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ (èíòåëëåêòóàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåð) ñîïðÿæåíà ñ äîïîëíèòåëüíûìè 
âèäàìè ïîìîùè. Äëÿ äåòåé ñ äåôèöèòàðíîñòüþ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé 
õàðàêòåðåí íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè. Îñîáåííîñòè ïî-
âåäåíèÿ ýòèõ äåòåé, íåàäåêâàòíûå âîçðàñòó è çà÷àñòóþ ñîîòâåòñòâóþùèå 
ïîâåäåíèþ äåòåé-äîøêîëüíèêîâ — çíà÷èìîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ 
âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè. Äåòè ýòîé êàòåãîðèè íå îáëàäàþò íàâû-
êàìè âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè â îáú¸ìå, íåîáõîäèìîì äëÿ òåñíîãî îáùå-
íèÿ âíóòðè ãðóïïû.

Îáðàçîâàòåëüíûå ýôôåêòû îáó÷åíèÿ ñâåðñòíèêîâ ñ íîðìàìè 
ðàçâèòèÿ è îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè

Â ïðîöåññå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ó äåòåé ôîðìèðóþòñÿ ñëå-
äóþùèå íàâûêè: óìåíèå ïîääåðæèâàòü ðàçãîâîð ïðè äåìîíñòðàöèè óâàæåíèÿ è 
äîâåðèÿ ê ñîáåñåäíèêó, âûñêàçûâàòü áëàãîäàðíîñòü, óìåíèå îòêàçûâàòüñÿ â âåæ-
ëèâîé ôîðìå îò êàêèõ-ëèáî ïðåäëîæåíèé, âûðàæàòü ñâî¸ ìíåíèå ñîöèàëüíî ïðè-
åìëåìûì ñïîñîáîì. Ðåá¸íîê, äîñòèãøèé äîñòàòî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîé 
çðåëîñòè, ñïîñîáåí ïðîñèòü î ïîìîùè è ïðåäëàãàòü ñâîþ ïîìîùü, ïîíèìàòü 
ñêðûòûé ñìûñë è êîìè÷íîñòü âûñêàçûâàíèé, îòâå÷àòü íà øóòêè7.

Äëÿ íåêîòîðûõ äåòåé ñ ïñèõè÷åñêèì äèçîíòîãåíåçîì, â ÷àñòíîñòè, ñ íà-
ðóøåíèÿìè ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðû, ñâîéñòâåííû àôôåêòèâ-
íûå ðåàêöèè íà ïðîèñõîäÿùåå è íåóìåíèå âûðàæàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèè 
â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîé ôîðìå. Íåãàòèâíûå ýìîöèè, èñïûòûâàåìûå ýòèìè 
äåòüìè, ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå âñïûøåê ãíåâà è àãðåññèè, íàïðàâëåííûõ 
ïðîòèâ îäíîêëàññíèêîâ. Â çàäà÷ó ïåäàãîãà âõîäèò ðàñïîçíàâàíèå ïðèçíàêîâ 
÷ðåçìåðíîãî íàïðÿæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ðåá¸íêà, ïðåäóïðåæäåíèå åãî 
àíòèñîöèàëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé. Èì äîëæíû áûòü íàéäåíû ïðèåì-

4 Áàí÷ Ã. Âêëþ÷àþùåå 
îáðàçîâàíèå. Êàê 
äîáèòüñÿ óñïåõà? 
Îñíîâíûå ñòðàòå-
ãè÷åñêèå ïîäõîäû 
ê ðàáîòå â èíòåãðà-
òèâíîì êëàññå / Ïåð. 
ñ àíãë. Í. Ãðîçíîé è 
Ì. Øèõèðåâîé. Ì.: 
«Ïðîìåòåé», 2005.
5 Ryi acska L. Ry nica 
klasy integracyjnej 
w szkole masowej: 
[Ýëåêòðîííûé ðå-
ñóðñ]: http://www. 
Edukacja.edux.
pl/ç-7192-roznica-
klasy-integracyjnej-w-
szkole-masowej.php
6 Âîäèíñêèé À.Ô. Ðîëü 
òüþòîðà â îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîöåññå 
ðåá¸íêà ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ðàçâèòèÿ / 
Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ 
II Ìåæäóíàðîäíîé 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé 
êîíôåðåíöèè 
«Èíêëþçèâíîå îá-
ðàçîâàíèå: ïðàêòèêà, 
èññëåäîâàíèÿ, ìåòî-
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áèòüñÿ óñïåõà? Îñíîâ-
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ëåìûå ñïîñîáû âîññòàíîâëåíèÿ áàëàíñà ñèñòåìû «âîçáóæäåíèå – òîðìîæåíèå» 
(íàïðèìåð, ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ). Ïåäàãîã íå äîëæåí èäåíòèôèöèðîâàòü 
ïîâåäåíèå ðåáåíêà êàê «ïëîõîå», òåì ñàìûì ñîçäàâàÿ ó äðóãèõ ó÷àùèõñÿ óñòà-
íîâêó íà èñêëþ÷åíèå îäíîêëàññíèêà èç ñîîáùåñòâà è åãî íåãàòèâíóþ îöåíêó. 
Êîíöåíòðèðóÿ âíèìàíèå íà ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâàõ ëè÷íîñòè è ïîîùðÿÿ ïðî-
ñîöèàëüíûå ñïîñîáû âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ è ýìîöèé, ïåäàãîã ñîçäà¸ò ïðåäïîñûëêè 
äëÿ èíòåãðàöèè â ñîîáùåñòâî êëàññà8.

Íåãàòèâíûå óñòàíîâêè çäîðîâûõ ó÷àùèõñÿ, îòêàç îò êîíòàêòîâ ñ «îñî-
áûì» îäíîêëàññíèêîì â ðÿäå ñëó÷àåâ îáúÿñíÿþòñÿ äåôèöèòîì çíàíèé îá 
îñîáåííîñòÿõ ëþäåé, èìåþùèõ òå èëè èíûå îòêëîíåíèÿ ðàçâèòèÿ, è îò-
ñóòñòâèåì îïûòà îáùåíèÿ ñ íèìè. Ñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîé îñâåäîìë¸ííî-
ñòè — âûðàæåííûé äèñêîìôîðò, èñïûòûâàåìûé òèïè÷íî ðàçâèâàþùèìèñÿ 
ó÷åíèêàìè ïðè óñòàíîâëåíèè êîíòàêòîâ ñ äåòüìè ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëü-
íûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà îäíîâðåìåííî 
äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà áîëüøóþ èíôîðìèðîâàííîñòü îòíîñèòåëüíî áûòèÿ 
ëþäåé ñ òåìè èëè èíûìè ôîðìàìè ïàòîëîãèè è íà íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå øêîëü-
íèêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ãóìàíèçìà è ðàâíîïðàâèÿ. 

Ì. À. Êîëîêîëüöåâà âûäåëÿåò êîìïîíåíòû ðàçâèòèÿ íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ 
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ: ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíûé, öåííîñòíî-ñìûñëîâîé è 
ïîâåäåí÷åñêî-âîëåâîé, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê åäèíûå äëÿ îöåíêè íðàâ-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ âñåõ âîçðàñòîâ – ìëàäøåãî øêîëüíîãî, ïîäðîñò-
êîâîãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíûé êîìïîíåíò âûðàæàåòñÿ êàê íðàâñòâåííàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü îòíîøåíèé — ãîòîâíîñòü ïðèäòè íà ïîìîùü, ïðîÿâëåíèå çàáîòû 
è ñòðåìëåíèå ê îáùåíèþ ñî ñâåðñòíèêîì ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåá-
íîñòÿìè.

Öåííîñòíî-ñìûñëîâîé êîìïîíåíò ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ê ñîïåðåæèâà-
íèþ, ïðîÿâëåíèþ ÷óâñòâà ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà òðóäíîñòè è ïðîáëå-
ìû îäíîêëàññíèêà, êóëüòóðå âûðàæåíèÿ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ è ýìîöèé.

Ïîâåäåí÷åñêî-âîëåâîé êîìïîíåíò ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòåïåíè ñôîðìèðî-
âàííîñòè íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àþùåãî óìåíèÿ, íàâûêè è ïðèâû÷êè, 
ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííóþ 
àêòèâíîñòü è óñòîé÷èâîñòü íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíè-
êàìè ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè9.

Ðàçðàáîòêè îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ, à òàêæå ïîëîæèòåëüíûé çàðóáåæíûé 
îïûò, â ÷àñòíîñòè, ïðîãðàììà çàíÿòèé ïî ïîíèìàíèþ èíâàëèäíîñòè, ïðîâî-
äèìûõ â øêîëàõ Êàëèôîðíèè îðãàíèçàöèåé KIDS (Keys to Introducing Disability 
to Society Project), ëåãëè â îñíîâó ïîäãîòîâêè Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé 
îðãàíèçàöèåé èíâàëèäîâ «Ïåðñïåêòèâà» öèêëà çàíÿòèé «Óðîêè äîáðîòû». Öèêë 
çíàêîìèò òèïè÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé ñ æèçíüþ ëþäåé ñ îñîáûìè îáðàçîâà-
òåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè â ñîâðåìåííîì ìèðå, ïðèíöèïàìè ïîìîùè ýòèì ëþäÿì 
è ïðàâèëàìè îáùåíèÿ ñ íèìè. Öåëü «Óðîêîâ äîáðîòû» — ôîðìèðîâàíèå ïîçè-
òèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè è îáúÿñíåíèå, ÷òî 
èíâàëèäíîñòü íå ìîæåò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ îòòîðæåíèÿ ÷åëîâåêà ñîöèóìîì è 
èñêëþ÷åíèÿ åãî èç ðàçëè÷íûõ ñôåð æèçíè. 

Íà ïðèìåðå ñðàâíåíèÿ òðàäèöèîííîé (ìåäèöèíñêîé) è ñîâðåìåííîé (ñîöè-
àëüíîé) ìîäåëåé èíâàëèäíîñòè äåòÿì äåìîíñòðèðóåòñÿ ðàçíèöà ìåæäó ñóùåñò-

[ 35 – 64 ]
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8 Downing J. E. 
MacFarland S. Severe 
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Severe Disabilities: 
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article/114.
9 Êîëîêîëüöåâà Ì.À. 
Âîñïèòàíèå íðàâ-
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çèâíîì îáðàçîâàíèè: 
Àâò. äèññ… êàíä. 
ïåä. íàóê. Ìàõà÷êàëà, 
2012.
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âóþùèìè ñòðàòåãèÿìè ïîääåðæêè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. 
Ó÷èòåëü ðàññêàçûâàåò, ÷òî â ðàìêàõ òðàäèöèîííîé ìîäåëè ïîääåðæêà îãðàíè-
÷èâàåòñÿ ìàòåðèàëüíîé è ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, óäîâëåòâîðåíèåì âèòàëüíûõ 
ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Â ñëó÷àå 
ïðèîðèòåòà ñîöèàëüíîé ìîäåëè èíâàëèäíîñòè, öåëü ïîääåðæêè — ñîçäàíèå 
óñëîâèé äëÿ ó÷àñòèÿ ëþäåé ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè âî âñåõ 
ñôåðàõ æèçíè (ïðîôåññèîíàëüíîé, êóëüòóðíîé, ñïîðòèâíîé). Âî âðåìÿ çàíÿòèé 
äåòè ïðèîáðåòàþò çíàíèÿ î ìåñòàõ îáó÷åíèÿ è ðàáîòû äëÿ ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè 
íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ, äîñòóïíûõ âèäàõ ñïîðòà.

Íà «Óðîêàõ äîáðîòû» ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþùèå òåìû: ñòåðåîòèïû ïî îò-
íîøåíèþ ê ëþäÿì ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ðåàëèçàöèÿ ïðàâ 
è âîçìîæíîñòåé òàêèõ ëþäåé, äîñòóïíîñòü àðõèòåêòóðíîé ñðåäû, èíêëþçèâíîå 
îáðàçîâàíèå êàê ôîðìà ñîâìåñòíîãî áûòèÿ äåòåé ñ ðàçíûì óðîâíåì ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ýòèêåò ïðè îáùåíèè ñ ëþäüìè ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè 
ïîòðåáíîñòÿìè. Îñíîâíûå ìåòîäû — ìèíè-ëåêöèè, ðîëåâûå èãðû, äèñêóññèè, 
ìîçãîâîé øòóðì, ïðîñìîòð è îáñóæäåíèå ôèëüìîâ, ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà â ìàëûõ 
ãðóïïàõ10.

Êðîìå ïåäàãîãîâ, çàíÿòèÿ ñî çäîðîâûìè ó÷àùèìèñÿ ïî âîñïèòàíèþ âçàèìî-
óâàæåíèÿ ïðîâîäèò ïñèõîëîã, êîòîðûé ôîðìèðóåò óñòàíîâêó íà îñîçíàíèå è ïðè-
íÿòèå èíäèâèäóàëüíîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà, ðàçâèòèå ýìïàòèè (ïîíèìàíèå ýìîöèé 
è ÷óâñòâ ëþäåé), óìåíèå óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû ñî ñâåðñòíèêàìè, èìåþùèìè 
ðàçëè÷íûé ïñèõîôèçè÷åñêèé ñòàòóñ. Âî âðåìÿ çàíÿòèé èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû, 
ïðåäóñìàòðèâàþùèå àêòèâíîñòü ñàìèõ ó÷àùèõñÿ: ðîëåâûå èãðû (íàïðèìåð, «Ñëå-
ïîé è ïîâîäûðü»), èãðû è óïðàæíåíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ýìïàòèéíîãî ïðèíÿòèÿ 
äðóãîãî ÷åëîâåêà («Äðóã äëÿ äðóãà», «Ìû òàê ïîõîæè»), êîììóíèêàòèâíûå è ïåð-
öåïòèâíûå èãðû («ß çíàþ, ÷òî òåáå ñíèëîñü», «Ìíå íå âñòàòü áåç òâîåé ðóêè»). 
Àêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ñèòóàöèé è ïðåäñòàâëåíèå ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ «ðîëÿõ» 
ïîçâîëÿþò òèïè÷íî ðàçâèâàþùèìñÿ ó÷àùèìñÿ ïîíÿòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ëþäåé ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ñàìîñòîÿòåëüíî ñäåëàòü âû-
âîä î âàðèàíòàõ ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû çäîðîâûõ ëþäåé.

Îïèñàííûå ôîðìû ðàáîòû ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ïðåäâàðÿþùèå 
êîíòàêòû íîðìàòèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ øêîëüíèêîâ ñ äåòüìè ñ îñîáûìè îáðà-
çîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, íàïðàâëåííûå íà îðãàíèçàöèþ òåñíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó äåòüìè è ó÷àñòèå äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ â ñîöèàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè êëàññà.

Àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ó÷àùèõñÿ äîñòèãàåòñÿ â îòå÷åñòâåííîé øêîëå ïðè-
ìåíåíèåì êîìàíäíûõ ïðîåêòîâ è ðåàëèçàöèè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ äåë ñîöè-
àëüíîé íàïðàâëåííîñòè («Äîáðîå äåëî — ðàäîñòü ñåáå è ëþäÿì»)11.

Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîòû, ïðåäóñìàòðèâàþùåé òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå 
îäíîêëàññíèêîâ, çàäà÷à ó÷èòåëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîääåðæàíèè ÷óâñòâà âçàèìîçà-
âèñèìîñòè âíóòðè êëàññà (èëè ìàëîé ãðóïïû, ñîçäàííîé íà âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 
çàäàíèÿ). Ó÷èòåëü îïðåäåëÿåò äëÿ êàæäîãî ðåá¸íêà âèä äåÿòåëüíîñòè, ñîîòâåò-
ñòâóþùèé åãî âîçìîæíîñòÿì è ñêëîííîñòÿì. Îêàçûâàÿ ïîääåðæêó ó÷àùåìóñÿ ñ 
îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ïåäàãîã äåìîíñòðèðóåò îáðàçåö ïî-
âåäåíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì òèïè÷íî ðàçâèâàþùèåñÿ äåòè â äàëüíåéøåì 
áóäóò îðãàíèçîâûâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå è ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåäëàãàòü ïî-
ìîùü îäíîêëàññíèêó ñ êàêèìè-ëèáî òðóäíîñòÿìè. 

10 Ïîñîáèå ïî ïðî-
âåäåíèþ «Óðîêîâ äî-
áðîòû» ñî øêîëüíèêà-
ìè ìëàäøèõ êëàññîâ / 
Àâò.-ñîñò. Å.À. Âû-
ãîâñêàÿ, Þ. Ï. Ñèìî-
íîâà, Í. Í. Õëóäîâ, 
Ñ. À. Ïðóøèíñêèé, 
Ì.Þ. Ïåðôèëüåâà. Ì.: 
ÐÎÎÈ «Ïåðñïåêòèâà». 
44 ñ.
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Â ÑØÀ è Êàíàäå ïîïóëÿðíîñòü ïðèáðåëà Ïðîãðàììà «Êðóã äðóçåé», ðàçðàáî-
òàííàÿ äëÿ äåòåé ñ àóòèñòè÷åñêèì ÷åðòàìè. Öåëü ïðîãðàììû — ïðåäóïðåæäåíèå 
ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè ðåá¸íêà, îðãàíèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íåñêîëüêèìè 
òèïè÷íî ðàçâèâàþùèìèñÿ äåòüìè (2–4 ÷åëîâåêà, îáðàçóþùèå «êðóã») è îäíî-
êëàññíèêîì, èìåþùèì òðóäíîñòè êîììóíèêàöèè è èçáåãàþùèì êîíòàêòîâ (öåíòð 
«êðóãà»). Ó÷àñòèå â Ïðîãðàììå íåáîëüøîãî ÷èñëà íîðìàòèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ 
ó÷åíèêîâ îáúÿñíÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äåòåé ñ àóòèñòè÷å-
ñêèìè ÷åðòàìè, èñïûòûâàþùèìè çíà÷èòåëüíûé äèñêîìôîðò ïðè îäíîâðåìåííîì 
âçàèìîäåéñòâèè ñî ìíîãèìè ëþäüìè. Âêëþ÷åíèå â Ïðîãðàììó çäîðîâûõ äåòåé 
ïðîèñõîäèò íà îñíîâàíèè èõ ñîáñòâåííîãî æåëàíèÿ è ãîòîâíîñòè ê îêàçàíèþ
ïîìîùè. 

Òèïè÷íî ðàçâèâàþùèåñÿ äåòè, ñîñòàâëÿþùèå «êðóã», ðåãóëèðóþò ñîáñòâåí-
íûå äåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîâåäåíèåì îäíîêëàññíèêà — öåíòðà «êðóãà», 
ó÷àòñÿ èäåíòèôèöèðîâàòü åãî òðóäíîñòè è ïðåäëàãàòü ñòðàòåãèè ïîìîùè. Â ïðî-
öåññå âçàèìíûõ êîíòàêòîâ, ïðè ïîääåðæêå ïåäàãîãà, ïðîèñõîäèò ïåðåîðèåíòàöèÿ 
âíèìàíèÿ äåòåé ñ íàðóøåííûõ ôóíêöèé ñîïðîâîæäàåìîãî èìè îäíîêëàññíèêà íà 
ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ êîíòàêòîâ 
ñ íèì12.

Äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà, ðóêîâîäÿùåãî Ïðîãðàììîé, îðèåíòèðîâàíà íå 
òîëüêî íà ñîçäàíèå îáñòàíîâêè, ïñèõîëîãè÷åñêè áëàãîïðèÿòíîé äëÿ «îñîáîãî» 
ðåá¸íêà, íî è ïîääåðæàíèå ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ îò ó÷àñòèÿ â Ïðîãðàììå ó 
îñòàëüíûõ äåòåé. Îäíîâðåìåííî ó÷èòåëü ïðåäóïðåæäàåò ÷ðåçìåðíîå âëèÿíèå 
îòäåëüíûõ ó÷åíèêîâ íà ðåá¸íêà â «öåíòðå», îïðåäåëÿåò äëÿ êàæäîãî ñôåðó åãî 
äåéñòâèé. 

Çäîðîâûå äåòè, ó÷àñòíèêè «Êðóãà äðóçåé», ïîïàäàþò â ñèòóàöèþ, òðåáóþ-
ùóþ ñ èõ ñòîðîíû ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è óìåíèÿ óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò ñ 
îäíîêëàññíèêîì, íàâûêè êîììóíèêàöèè êîòîðîãî ÷ðåçâû÷àéíî îãðàíè÷åíû. 
Â äàëüíåéøåì ïðèîáðåò¸ííûé èìè îïûò ìîæåò áûòü îáîáùåí è ñàìîñòîÿòåëüíî 
ïåðåíåñ¸í â ñèòóàöèþ îáùåíèÿ ñ äðóãèìè äåòüìè, èìåþùèìè àíàëîãè÷íûå íà-
ðóøåíèÿ.

 Ïðîâîäèìàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà äåòåé âíåøíåãî «êðóãà», ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ïî îêîí÷àíèè Ïðîãðàììû ýòè äåòè äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêèå ðå-
çóëüòàòû ïî ïîêàçàòåëþ óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ, êîòîðûå êîð-
ðåëèðóþò ó íèõ ñ àëüòðóèçìîì è ãîòîâíîñòüþ ê çàáîòå îá îêðóæàþùèõ. Îäíàêî 
ïîëó÷åííûå äàííûå àìåðèêàíñêèå ñïåöèàëèñòû íå ðàñöåíèâàþò êàê ïîëíîñòüþ 
óáåäèòåëüíûå è äîñòîâåðíûå, òàê êàê íå ïðîâîäèëîñü ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå äåòåé, ïðåäâàðÿþùåå èõ âêëþ÷åíèå â Ïðîãðàììó. Ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü, 
÷òî ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â Ïðîãðàììå âûðàæàþò ó÷àùèåñÿ, îáëàäàþùèå íàçâàí-
íûìè ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè13.

***

Ïðîâåä¸ííûé àíàëèç ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà èíòåãðà-
öèþ äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè â ñîîáùåñòâî íîðìà-
òèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ îäíîêëàññíèêîâ, ïîêàçàë, ÷òî êàæäûé èç âûøåîïèñàííûõ 
ìåòîäîâ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí íå òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíî, íî è âî âçàèìîñâÿçè 
ñ äðóãèìè. Òàê, ðåçóëüòàòèâíîñòü ñîâìåñòíîé ðàáîòû äåòåé ñ ðàçíûì óðîâíåì 
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12 Barratt P., Joy H., 
Potter M., Thomas G., 
Whitaker Ph. Circle 
of Friends. A peer 
based approach to 
supporting children 
with autistic spectrum 
disorders in school: 
[Ýëåêòðîííûé ðå-
ñóðñ]: http://www.
leics.gov.uk/autism_
circle_of_friends.pdf.
13 Jennio. Review of 
the Circle of Friends 
Program: URL: http://
school-psychology.
org/review-circle-
friends-program.
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ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà èñêëþ÷èòåëüíî ïðè óñëîâèè 
âûñîêîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ ýòîãî ïðî-
öåññà. Âìåñòå ñ òåì, óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòîâ ìåæäó äåòüìè ìîæåò ïðåïÿòñòâî-
âàòü íåäîñòàòîê çíàíèé çäîðîâûõ äåòåé îá îñîáåííîñòÿõ è áûòèè ëþäåé ñ îñî-
áûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé èç ýòèõ ìåòîäîâ 
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñàìîäîñòàòî÷íûé è, îäíîâðåìåííî, êàê äîïîëíÿþ-
ùèé äðóãèå ìåòîäû. Âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îäíîãî ìåòîäà
(èëè íåñêîëüêèõ ìåòîäîâ) äåëàåòñÿ íà îñíîâàíèè óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ïðîäîëæè-
òåëüíûõ è èíòåíñèâíûõ êîíòàêòîâ ìåæäó äåòüìè ðàçíîãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñòà-
òóñà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíòåãðàöèè ó÷åíèêîâ ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè 
ïîòðåáíîñòÿìè â êîëëåêòèâ íîðìàòèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ. 
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