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Ñîõðàíåíèå æèçíè ÷åëîâåêà — çàäà÷à îáùåñòâà ¹ 1

Öåííîñòü æèçíè ÷åëîâåêà íåâîçìîæíî èçìåðèòü èíäèêàòî-
ðàìè, ïîêàçàòåëÿìè, äåíüãàìè. Ãèáåëü äàæå îäíîãî ÷åëîâåêà — 
òðàãåäèÿ íå òîëüêî äëÿ åãî ðîäíûõ è áëèçêèõ. Ýòî òðàãåäèÿ è äëÿ 
âñåãî îáùåñòâà, âåäü ÷åðåç ãèáåëü ñâîåãî ÷ëåíà îíî ëèøèëîñü 
âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ â êàêîì-òî íàïðàâëåíèè. Ýòî îñîáåííî 
òÿæêî ïåðåæèâàåòñÿ, åñëè ðå÷ü èä¸ò î äåòÿõ.

Äåòñêèé òðàâìàòèçì è ñìåðòíîñòü èìåþò ñâîè îñîáåí-
íîñòè. Ïðè÷èíà îêîëî 70% ñìåðòåé äåòåé â Ðîññèè â âîçðàñòå 
5–19 ëåò — âíåøíèå ôàêòîðû (îòíîñÿùèåñÿ ê ïðåäîòâðàòèìûì)1. 
Äåòàëèçàöèÿ äàííûõ ñòàòèñòèêè ïîêàçûâàåò, ÷òî åæåãîäíî â Ðîñ-
ñèè ãèáíåò äåòåé (â ñðåäíåì, öèôðû îêðóãëåíû):

♦ 900 íà äîðîãàõ;
♦ 500 íà ïîæàðàõ;
♦ 400 íà âîäíûõ îáúåêòàõ;
♦ 300 îò ñëó÷àéíûõ îòðàâëåíèé.
Äàííûå ïî ïîäðîñòêîâûì ñóèöèäàì ïðîòèâîðå÷èâû (èç-çà 

òðóäíîñòè ïîäñ÷¸òà ñêðûòûõ ñóèöèäîâ è íåóäàâøèõñÿ ïîïû-
òîê), íî òàêæå âûçûâàþò òðåâîãó. Ïî ñâèäåòåëüñòâàì î÷åâèäöåâ 
ñòðåëüáû 3 ôåâðàëÿ 2014 ãîäà â ìîñêîâñêîé øêîëå ¹ 263,

1 Ñìåðòíîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè / À.À. Áàðàíîâ, Â.Þ. Àëüáèöêèé. Ì.: Ëèòòåððà, 
2007. 328 ñ.

Â. Ãàôíåð
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[ 25 – 33 ]

Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû

15-ëåòíèé Ñ. Ãîðäååâ ïåðåä òåì, êàê ïðîèçâåñòè ðîêîâûå âûñòðåëû, ðàññêàçûâàë, 
êàê îí óñòàë îò òàêîé æèçíè è õî÷åò óìåðåòü.

Çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî ïðè÷èíå òðàâì, îòðàâëåíèé è íåêîòîðûõ 
äðóãèõ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí åæåãîäíî îáðàùàåòñÿ îêîëî 
3 ìëí ïîñòðàäàâøèõ â âîçðàñòå îò 0 äî 17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî. Â ñòðóêòóðå äåò-
ñêîãî òðàâìàòèçìà áûòîâûå è óëè÷íûå òðàâìû â ñîâîêóïíîñòè ñîñòàâëÿþò áîëåå 
80%2 (äëÿ ñðàâíåíèÿ — øêîëüíûå òðàâìû ñîñòàâëÿþò îêîëî 6,5% îò îáùåãî 
êîëè÷åñòâà). 

Â ÷¸ì öåííîñòü çîëîòîé ìåäàëè äëÿ ó÷åíèêà, ïåðåõîäÿùåãî äîðîãó â íåïî-
ëîæåííîì ìåñòå è ïîãèáøåãî ïîä êîë¸ñàìè àâòîìîáèëÿ? ×òî äåëàåò îáùåñòâî 
è ãîñóäàðñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíèçèòü óðîâåíü òðàâìàòèçìà è ñìåðòíîñòè ñðåäè 
äåòåé? Êàêîâà ðîëü îáðàçîâàíèÿ â ýòîì ïðîöåññå? ×òî ìîæåò ñäåëàòü ðÿäîâîé 
ó÷èòåëü? 

«Áåçîïàñíûé îáðàç æèçíè» â ñîäåðæàíèè ÔÃÎÑ

Â ôóíäàìåíòàëüíîì ÿäðå ñîäåðæàíèÿ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî 
îñîçíàíèå öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è óìåíèå ïðîòèâîäåéñòâîâàòü âëèÿ-
íèÿì, ïðåäñòàâëÿþùèì óãðîçó æèçíè, ôèçè÷åñêîìó è íðàâñòâåííîìó çäîðîâüþ 
è äóõîâíîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè, ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç îñíîâíûõ çàäà÷ âîñïè-
òàíèÿ ëè÷íîñòíîé êóëüòóðû ÷åëîâåêà3. 

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ïîñëåäîâàòåëüíî áûëè óòâåðæäåíû Ôåäåðàëü-
íûå ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû (ÔÃÎÑ) îáùåãî îáðàçîâàíèÿ 
âòîðîãî ïîêîëåíèÿ äëÿ íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ (ÍÎÎ), îñíîâíîãî 
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ (ÎÎÎ) è ñðåäíåãî ïîëíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ (ÑÏÎÎ). 
Â íîâûõ ÔÃÎÑ ÷¸òêî ïðîñëåæèâàåòñÿ ñåðü¸çíîå îòíîøåíèå ê âîïðîñàì çäîðî-
âüÿ è áåçîïàñíîñòè. 

Ñòàíäàðò âïåðâûå îïðåäåëÿåò çäîðîâüå øêîëüíèêîâ êàê îäèí èç âàæíåéøèõ 
ðåçóëüòàòîâ îáðàçîâàíèÿ, à óêðåïëåíèå è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ — â êà÷åñòâå 
îäíîãî èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîé øêîëû. Íàïðèìåð, 
òðåáîâàíèÿ ÔÃÎÑ ê ëè÷íîñòíûì ðåçóëüòàòàì îñâîåíèÿ âñåõ ïðåäìåòíûõ îáëàñòåé 
ÎÎÎ, ñðåäè ìíîãèõ, âêëþ÷àþò óñâîåíèå ïðàâèë èíäèâèäóàëüíîãî è êîëëåêòèâíîãî 
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, óãðîæàþùèõ æèçíè è çäîðî-
âüþ ëþäåé, ïðàâèë ïîâåäåíèÿ íà òðàíñïîðòå è íà äîðîãàõ, à òàêæå ôîðìèðîâà-
íèå öåííîñòè çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè. 

Â òåêñòå ÔÃÎÑ âïåðâûå âñòðå÷àåòñÿ òåðìèí «áåçîïàñíûé îáðàç æèçíè» 
(ÁÎÆ). Óðîâíè èíòåãðàöèè ÁÎÆ â æèçíü ó÷àùèõñÿ (îò âûïîëíåíèÿ ïðàâèë äî 
ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâîê è öåííîñòåé) åñòü â îïèñàíèè «ïîðòðåòà âûïóñêíèêà» 
è åãî ëè÷íîñòíûõ ðåçóëüòàòîâ äëÿ êàæäîãî óðîâíÿ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ. Åñòü áî-
ëåå äåòàëüíîå îïèñàíèå óðîâíåé ôîðìèðîâàíèÿ ÁÎÆ â ïðåäìåòíûõ ðåçóëüòàòàõ 
ïî îòäåëüíûì ïðåäìåòàì (ÎÁÆ, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ýêîëîãèÿ). 

Äåòàëüíîå èçó÷åíèå ÔÃÎÑ âñåõ óðîâíåé ñ öåëüþ ïîèñêà âñåõ ñëîâîñî÷åòàíèé, 
ñâÿçàííûõ ñ ÁÎÆ, ïîêàçàëî, ÷òî ýòî ÿâëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáøèðíîå ïîëå 
äåÿòåëüíîñòè êàê äëÿ ïåäàãîãîâ-èññëåäîâàòåëåé, òàê è ïåäàãîãîâ-ïðàêòèêîâ. Ñè-
ñòåìàòèçàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà îôîðìëåíà â âèäå òàáëèöû
(ñì. òàáë. 1).

2 Àíäðååâà Ò.Ì. Òðàâ-
ìàòèçì â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè íà îñíîâå 
äàííûõ ñòàòèñòè-
êè // Ñîöèàëüíûå 
àñïåêòû çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ. ¹4. 2010. 
[Ýëåêòðîííûé ðå-
ñóðñ]. URL:http://
vestnik.mednet.ru/
content/view/234/30/
lang,ru/ (äàòà îáðàùå-
íèÿ: 10.11.2013).
3 Ôóíäàìåíòàëüíîå 
ÿäðî ñîäåðæàíèÿ 
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ / 
ïîä ðåä. Â.Â. Êîçëîâà, 
À. Ì. Êîíäàêîâà. Ì.: 
Ïðîñâåùåíèå, 2009. 
59 ñ.
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Òàáëèöà 1. ÁÎÆ â ñîäåðæàíèè ÔÃÎÑ

ÍÎÎ ÎÎÎ ÑÏÎÎ

Áåçîïàñíûé îáðàç æèçíè

Ôîðìèðîâàíèå áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè (ôîðìû 
è ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ ó îáó÷àþùèõñÿ êóëüòóðû 
áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè)

Öåííîñòè áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè

Óñòàíîâêà íà áåçîïàñíûé îáðàç æèçíè

Óáåæäåíèÿ áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè

Ëè÷íîñòíûå îðèåíòèðû áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè

Íîðìû áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè

Ñèñòåìà çíàíèé îá îñíîâàõ áåçîïàñíîãî îáðàçà 
æèçíè

Çíàíèÿ î áåçîïàñíîì îáðàçå æèçíè

Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè

Íàâûêè áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè

Êóëüòóðà áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè

Êðîìå ýòîãî, â ÔÃÎÑ ÍÎÎ èòîãîâàÿ îöåíêà êà÷åñòâà îñâîåíèÿ îñíîâíîé 
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äîëæíà ó÷èòûâàòü ãîòîâíîñòü ê ðåøåíèþ ó÷åáíî-
ïðàêòè÷åñêèõ è ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûõ çàäà÷ íà îñíîâå ñèñòåìû çíàíèé îá 
îñíîâàõ çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè. 

Îñíîâíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ÎÎÎ äîëæíà îáåñïå÷èòü îñîçíàíèå 
ó÷àùèìèñÿ öåííîñòè ýêîëîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîãî, çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî 
îáðàçà æèçíè.

Ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëèçàöèè ó÷àùèõñÿ íà óðîâíå ÎÎÎ è ÑÏÎÎ 
äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ:

♦ ìîäåëü îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè;
♦ êðèòåðèè è ïîêàçàòåëè áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè;
♦ ôîðìû è ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ ó ó÷àþùèõñÿ êóëüòóðû áåçîïàñíîãî îáðàçà 

æèçíè;
♦ ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû ïî ôîðìèðîâàíèþ áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè.
Íîâûé òåðìèí «áåçîïàñíûé îáðàç æèçíè» ó ìíîãèõ ïåäàãîãîâ àññîöèèðóåòñÿ 

ñî «çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè», î êîòîðîì òàêæå âåä¸òñÿ ðå÷ü â ÔÃÎÑ, è îøèáî÷-
íî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå÷òî èíòóèòèâíî ïîíÿòíîå è ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. 
Òåì íå ìåíåå, ó âíèìàòåëüíîãî è äóìàþùåãî ïåäàãîãà, ðåàëèçóþùåãî ÔÃÎÑ, äîë-
æåí âîçíèêíóòü öåëûé ðÿä âîïðîñîâ, íàïðèìåð: 

♦ ×òî òàêîå «áåçîïàñíûé îáðàç æèçíè»? 
♦ Êàêîâû ñîñòàâëÿþùèå «áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè»?

Â .  Ã à ô í å ð
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♦ ×åì «áåçîïàñíûé îáðàç æèçíè» îòëè÷àåòñÿ îò «çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè»? 
♦ Êàê ìíå ôîðìèðîâàòü ó ó÷àùèõñÿ óáåæäåíèÿ, óñòàíîâêè è íàâûêè «áåçî-

ïàñíîãî îáðàçà æèçíè»? 
♦ ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «ñèñòåìà çíàíèé îá îñíîâàõ áåçîïàñíîãî îáðàçà 

æèçíè»? 
Îòâåòîâ íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû â ïå÷àòíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå è â 

Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâå íàéòè íå óäàñòñÿ, òàê êàê íèêòî íå ñòàâèë ïîäîáíûõ âî-
ïðîñîâ.

Áåçóñëîâíî, ïîäõîäèòü ê ðåøåíèþ çàäà÷ ïî ôîðìèðîâàíèþ áåçîïàñíîãî 
îáðàçà æèçíè ñ òàêèõ ïîçèöèé êàê «èíòóèòèâíî ïîíÿòíîå è ñàìî ñîáîé ðàçóìåþ-
ùååñÿ», íåëüçÿ. Ðåøèòü ïåäàãîãó çàäà÷ó â ôîðìàòå «èäè â êëàññ è ñôîðìèðóé òî, 
íå çíàþ ÷òî» íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó íåîáõîäèìà ãëóáîêàÿ ïðîðàáîòêà (îñìûñëå-
íèå) âñåõ ïîíÿòèé, ôîðìóëèðîâêà âñåõ îïðåäåëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ áåçîïàñíûì 
îáðàçîì æèçíè, ñ ïîñëåäóþùèì ïðèäàíèåì èì ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ, 
ñ êîòîðûì ïåäàãîã ìîæåò âîéòè â êëàññ ê ó÷åíèêàì. 

Ïîíÿòèå «áåçîïàñíûé îáðàç æèçíè»

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âïåðâûå òåðìèí «áåçîïàñíûé îáðàç æèçíè» èñïîëü-
çîâàí â 2009 ãîäó (ÔÃÎÑ ÍÎÎ), äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå áûëî îáíàðóæåíî 
îôèöèàëüíûõ òðàêòîâîê è ãëóáîêèõ èññëåäîâàíèé ïî ýòîé ïðîáëåìå. Ïîýòîìó 
ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ôîðìèðîâàíèþ (ðàçâèòèþ) ó ÷åëîâåêà ÷åãî-ëèáî, 
â ýòîì ñëó÷àå — «áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè», ñëåäóåò äàòü åìó îïðåäåëåíèå, 
ïðåäâàðèòåëüíî ðàçîáðàâøèñü (õîòÿ áû â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè), â ÷¸ì ñîñòîèò 
åãî ñóòü. 

Ñìûñëîîáðàçóþùåå êëþ÷åâîå ñëîâî â ñëîâîñî÷åòàíèè «áåçîïàñíûé îáðàç 
æèçíè» — «îáðàç». Îáðàç, ñîãëàñíî ôèëîñîôñêîìó ñëîâàðþ4, åñòü ðåçóëüòàò 
îòðàæåíèÿ îáúåêòà, âíåøíåãî ìèðà â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Íà ÷óâñòâåííîé ñòó-
ïåíè ïîçíàíèÿ îáðàçàìè ÿâëÿþòñÿ îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ, íà 
óðîâíå ìûøëåíèÿ — ïîíÿòèÿ, ñóæäåíèÿ è óìîçàêëþ÷åíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, 
ïðèäàíèå îáðàçó ýëåìåíòîâ äåÿòåëüíîñòè — îøèáêà. Ê ñîæàëåíèþ, ïîäîáíóþ 
îøèáêó ìîæíî ÷àñòî íàáëþäàòü âî ìíîæåñòâå îïðåäåëåíèé «çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè». Äåÿòåëüíîñòü, â ýòîì ñëó÷àå, ñëóæèò â êà÷åñòâå âåùåñòâåííîé ôîðìû 
âîïëîùåíèÿ îáðàçà. Èñõîäÿ èç ëîãèêè ðàññóæäåíèÿ, «îáðàç æèçíè» — â ôèëî-
ñîôñêîì, èñõîäíîì ïîíèìàíèè — ðåçóëüòàò ïðåäñòàâëåíèÿ (îòðàæåíèÿ) 
æèçíè.

Îäíàêî òðàäèöèîííî ïîä «îáðàçîì æèçíè» ïîíèìàþò íå÷òî èíîå:
▼ ñèñòåìíóþ è íîðìèðîâàííóþ ñîâîêóïíîñòü ôîðì îáûäåííîé æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè ëþäåé, ïîðÿäêîâ è ñïîñîáîâ èõ ïîâñåäíåâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ5;
▼ ñèñòåìó óñòîé÷èâûõ âçãëÿäîâ, ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, âûðàæàþùèõñÿ 

â åãî ïîâñåäíåâíîì ïîâåäåíèè, ñëîæèâøóþñÿ â ïðîöåññå æèçíè6;
▼ óñòîé÷èâóþ ñîâîêóïíîñòü âñåãî òîãî ñâîåîáðàçíî-îòëè÷èòåëüíîãî, òèïè÷-

íîãî, ÷òî ïðèñóùå æèçíåäåÿòåëüíîñòè èìåííî ýòîé êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè, ãðóïïû 
è îáùåñòâà7.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó âûÿâëåííûìè ðàçëè-
÷èÿìè â ïîäõîäàõ ê îïðåäåëåíèþ «îáðàçà æèçíè», à òàêæå ÷òîáû îïðåäåëåíèå 
«áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè» áûëî ïðèãîäíûì ê èñïîëüçîâàíèþ â òåîðèè è ïðàê-

4 Ôèëîñîôñêèé ýíöè-
êëîïåäè÷åñêèé ñëî-
âàðü. Ì.: Ñîâåòñêàÿ 
ýíöèêëîïåäèÿ, 1983. 
840 ñ. 
5 Òîëñòûõ Â.È. Îáðàç 
æèçíè: ïîíÿòèå, ðå-
àëüíîñòü, ïðîáëåìû. 
Ì., 1975. 182 ñ.
6 Îáðàç æèçíè. Ìåäè-
öèíñêèé ïîðòàë ïðî 
çäîðîâüå [Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ]. URL: 
http://valeologija.
ru/valeologija-
russkij/13/91-obraz-
zhizni (äàòà îáðàùå-
íèÿ: 01.11.2013).
7 Òàòàðíèêîâà Í. Ñ. 
Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ãðóïï 
è ëèäåðñòâà: ó÷åáíîå 
ïîñîáèå. Í. Íîâãîðîä, 
2009. 180 ñ.

[ 25 – 33 ]
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òèêå, åãî, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü â øèðîêîì (ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêîì) è óçêîì 
(â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà, ëè÷íîñòè) ïîíèìàíèè. Ñóììèðóÿ âûøåñêàçàííîå, ïðåä-
ëîæèì ðàáî÷èå âàðèàíòû îïðåäåëåíèé, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ìîæíî áóäåò 
óòî÷íèòü.

Â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà, «áåçîïàñíûé îáðàç æèçíè» — ýòî ñôîðìèðî-
âàííîå ïðåäñòàâëåíèå (îáðàç) î âîøåäøèõ â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó íîðìàõ 
è ïðàâèëàõ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, à òàêæå ìåòîäàõ è ñðåäñòâàõ èõ 
âîïëîùåíèÿ â æèçíü.

Â óçêîì ñìûñëå, «áåçîïàñíûé îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà» — îñíîâàííàÿ íà 
ïîâñåäíåâíîì âûïîëíåíèè íîðì è ïðàâèë áåçîïàñíîñòè óñòîé÷èâàÿ âî âðåìåíè 
èíäèâèäóàëüíàÿ ôîðìà ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ îòðàæàåò åãî ñèñòåìó 
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ öåííîñòåé, ïðèîðèòåòîâ è ïðåäïî÷òåíèé è îáåñïå÷èâà-
åò ñîõðàíåíèå æèçíè.

Â îòíîøåíèè ïðåäëîæåííîãî âûøå îïðåäåëåíèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü ðàçëè÷-
íûå òî÷êè çðåíèÿ. Ýòî äîïóñòèìî; âîçìîæíî, â ðåçóëüòàòå îáñóæäåíèÿ è âîçíèê-
íåò åãî åäèíîå ïîíèìàíèå â ïåäàãîãè÷åñêîé ñðåäå.

Îáðàç æèçíè èíäèâèäà âêëþ÷àåò8: 
1) ñîâîêóïíîñòü îïðåäåë¸ííûõ ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ, ìîòèâîâ, ïîáóæ-

äàþùèõ åãî ê æèçíåäåÿòåëüíîñòè; 
2) ìåíòàëüíîñòü, âîëþ è äðóãèå ñïîñîáíîñòè; 
3) âèäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûõ ðåàëèçóþòñÿ ìîòèâû, ñïîñîáíîñòè, 

óñëîâèÿ èõ ðåàëèçàöèè (ñåìåéíàÿ, áûòîâàÿ, òðóäîâàÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ); 
4) ïðåäìåòíóþ ñðåäó, â êîòîðîé ðåàëèçóåòñÿ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòü è êîòî-

ðàÿ ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ åãî ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ, öåëåé.
Ñ ïîíÿòèåì îáðàçà æèçíè òåñíî ñâÿçàíû äðóãèå ïîíÿòèÿ, òàêèå, êàê óñëîâèÿ 

æèçíè, êà÷åñòâî æèçíè, óðîâåíü æèçíè, óêëàä æèçíè, ñòèëü æèçíè, íî â ðàìêàõ 
ýòîé ñòàòüè ýòè ïîíÿòèÿ íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.

Äðóãîå ââåä¸ííîå â ÔÃÎÑ íîâîå ïîíÿòèå, áåç åãî íàó÷íîãî òîëêîâàíèÿ, — 
«êóëüòóðà áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè». Âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê ñîîòíîñÿòñÿ 
ìåæäó ñîáîé ïîíÿòèÿ «êóëüòóðà» è «îáðàç æèçíè»?

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû óáåæäåíû â òîì, ÷òî ïîíÿòèå «êóëüòóðà» ãîðàçäî øèðå, 
÷åì ïîíÿòèå «îáðàç æèçíè». Áåññïîðíî, êóëüòóðà âëèÿåò íà îáðàç æèçíè, íî 
è îáðàç æèçíè åæåäíåâíî èçìåíÿåò êóëüòóðó. Îáðàç æèçíè è êóëüòóðà òàê òåñíî 
ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, ÷òî îáûâàòåëþ êðàéíå òðóäíî, à ïîðîé è íåâîçìîæíî, èõ 
ðàçäåëèòü. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îáû÷àè, íîðìû ïîâåäåíèÿ, òðàäèöèè, íðàâû 
è öåííîñòè ñîñòàâëÿþò îñíîâó êàê îáðàçà æèçíè, òàê è êóëüòóðû. Ðàçíèöà ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî ïîíÿòèå «îáðàç æèçíè» âûðàæàåò ìàòåðèàëüíî-ïðàêòè÷åñêóþ, 
ïîâñåäíåâíóþ ñòîðîíó ýòîé ñîâîêóïíîñòè ýëåìåíòîâ, à «êóëüòóðà» — äóõîâíóþ, 
âîçâûøåííóþ ñòîðîíó.

Ñîãëàñèìñÿ ñ òî÷êîé çðåíèÿ ðÿäà ýêñïåðòîâ, ÷òî ïîíÿòèå «îáðàç æèçíè» âõî-
äèò â ïîíÿòèå «êóëüòóðà», íî ñîñòàâëÿåò òîëüêî åãî ÷àñòü, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò 
òî, êàê ëþäè æèâóò «ñåé÷àñ», òî åñòü îòíîñèòñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè9. Ñèìâîëè-
çèðóÿ äèíàìè÷åñêóþ ñòîðîíó êóëüòóðû, íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå îáðàç æèçíè 
íå íàêàïëèâàåòñÿ è íå ïåðåäà¸òñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Ðàçâèâàÿ ýòî ïî-
ëîæåíèå äàëüøå, ñïðàâåäëèâûì áóäåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äðóãàÿ ïàðà ïî-
íÿòèé — «êóëüòóðà áåçîïàñíîñòè» è «áåçîïàñíûé îáðàç æèçíè» — ñîîòíîñÿòñÿ 
ìåæäó ñîáîé ïîäîáíûì îáðàçîì.

8 Ñîêîëîâ Ñ.Â. Ñîöè-
àëüíàÿ ôèëîñîôèÿ: 
Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ 
âóçîâ. Ì.: ÞÍÈÒÈ-
ÄÀÍÀ, 2003. 440 ñ.
9 Âëèÿíèå êóëüòóðû íà 
îáðàç æèçíè [Ýëåê-
òðîííûé ðåñóðñ]. 
URL: http://www.nirsi.
ru/47 (äàòà îáðàùå-
íèÿ: 01.11.2013).
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ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ È ÏÐÎåÊÒÈÐÎÂÀÍÈÅ

Îïèðàÿñü òàêèì îáðàçîì íà âûâåäåííîå óìîçàêëþ÷åíèå è îïðåäåëåíèå 
«áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè», èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà «êóëüòóðà áåçîïàñíîãî îá-
ðàçà æèçíè» — íåêîððåêòíî. Áîëåå ïðèåìëåì äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, 
áóäåò äðóãîé èçâåñòíûé òåðìèí — «êóëüòóðà áåçîïàñíîñòè». Êóëüòóðà áåçîïàñ-
íîñòè êàê ÿâëåíèå óæå äîñòàòî÷íî õîðîøî ïðîðàáîòàíî ñ íàó÷íîé ñòîðîíû (èìå-
åòñÿ áîëåå 30 äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé, â îñíîâíîì — ïåäàãîãè÷åñêèõ10), 
èñïîëüçóåòñÿ â íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî âî ÔÃÎÑ ïîíÿòèå «êóëüòóðà áåçîïàñíîñòè» èñïîëüçóåòñÿ, íî ðåäêî, è íå ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ «áåçîïàñíûì îáðàçîì æèçíè». Áåçîïàñíûé îáðàç æèçíè ñëåäóåò 
ñ÷èòàòü ïåðâûì ýòàïîì ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà, ôîðìè-
ðîâàíèÿ ëè÷íîñòè áåçîïàñíîãî òèïà.

Ïðîãðàììà ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè 
â øêîëå: àñïåêòû áåçîïàñíîñòè

Â ñâÿçè ñ ãðàôèêîì ïåðåõîäà îáó÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè ÔÃÎÑ, ïðî-
ãðàììû ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè (ÇèÁÎÆ) 
ðàçðàáîòàíû ïîêà òîëüêî ïî íà÷àëüíîé øêîëå11 (à òàêæå ñì. Áåçðóêèõ, Ì. Ì.,12 
Òðåòüÿêîâà Ñ. Â.13). Ñîãëàñíî ï. 19.7 ÔÃÎÑ ÍÎÎ, ïðîãðàììà ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû 
çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé êîìïëåêñíóþ 
ïðîãðàììó ôîðìèðîâàíèÿ çíàíèé, óñòàíîâîê, ëè÷íîñòíûõ îðèåíòèðîâ è íîðì 
ïîâåäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ íà ñòóïåíè íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçî-
âàíèÿ êàê îäíîé èç öåííîñòíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîçíàâàòåëüíîìó 
è ýìîöèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ ðåá¸íêà, äîñòèæåíèþ ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ 
îñâîåíèÿ îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ. 

Ñîãëàñíî ïðèìåðíûì ïðîãðàììàì, ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû ÇèÁÎÆ 
ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â âèäå ïÿòè âçàèìîñâÿçàííûõ áëîêîâ: 

♦ Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ èíôðàñòðóêòóðà.
♦ Ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîé è âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ.
♦ Îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû.
♦ Ðåàëèçàöèÿ äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì. 
♦ Ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè (çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè). 
Âñå ïðåäñòàâëåííûå áëîêè âíîñÿò îïðåäåë¸ííûé âêëàä â îáùåå äåëî, íî 

â ïðîãðàììå íåò íè åäèíîãî ñëîâà î áåçîïàñíîñòè. «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè» 
è «áåçîïàñíûé îáðàç æèçíè» íå îäíî è òî æå. Êàê ïîíÿòèå «áåçîïàñíîñòü ÷åëî-
âåêà» øèðå ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå ÷åëîâåêà», àíàëîãè÷íî, ïîíÿòèå «áåçîïàñíûé îá-
ðàç æèçíè» øèðå, ÷åì «çäîðîâûé îáðàç æèçíè», ïðè÷¸ì âêëþ÷àåò — ïîñëåäíèé. 

Îòâåòñòâåííûå çà ðàçðàáîòêó ïðîãðàììû ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû ÇèÁÎÆ 
â øêîëàõ (çàâó÷è) áåðóò çà îñíîâó ïðèìåðíûå ïðîãðàììû, óòî÷íÿþò èõ ñ ó÷¸òîì 
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è íå çàäóìûâàþòñÿ, ÷òî ïðîãðàììà íå âêëþ÷àåò 
áëîê î áåçîïàñíîì îáðàçå æèçíè. Íåîáõîäèì øåñòîé áëîê, ïîñâÿù¸ííûé âîïðî-
ñàì ôîðìèðîâàíèÿ áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà äëÿ ðàçðàáîòêè òðåáóåìîãî ðàçäåëà ïî áåçîïàñíîìó 
îáðàçó æèçíè ìîæíî ðàññìîòðåòü ïîäðîáíåå ïðîãðàììó, ðàçðàáîòàííóþ â îáðà-
çîâàòåëüíîé ñèñòåìå «Øêîëà 2100»14. Â ýòîé ïðîãðàììå ôîðìèðîâàíèþ áåçîïàñ-
íîãî îáðàçà æèçíè îòâîäÿòñÿ äâå (âñåãî — øåñòü) çàäà÷è:

10 Ãàôíåð Â.Â. Êóëü-
òóðà áåçîïàñíîñòè: 
àíàëèòè÷åñêèé îáçîð 
äèññåðòàöèîííûõ 
èññëåäîâàíèé (ïå-
äàãîãè÷åñêèå íàóêè, 
2002-2012 ãã.); ÔÃÁÎÓ 
ÂÏÎ «Óðàë. ãîñ. ïåä. 
óí-ò». Åêàòåðèíáóðã, 
2013. 200 ñ. (Ñåðèÿ 
«Ïåäàãîãèêà áåçîïàñ-
íîñòè»).
11 Ïðèìåðíàÿ îñíîâ-
íàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ 
ïðîãðàììà îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. 
Íà÷àëüíàÿ øêîëà / 
ñîñò. Å.Ñ. Ñàâèíîâ. Ì.: 
Ïðîñâåùåíèå, 2011. 
204 ñ.
12 Áåçðóêèõ Ì.Ì. Êàê 
ðàçðàáîòàòü ïðîãðàì-
ìó ôîðìèðîâàíèÿ 
êóëüòóðû çäîðîâîãî 
è áåçîïàñíîãî îáðàçà 
æèçíè â îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè: 
íà÷àëüíàÿ øêîëà / 
Ì.Ì.Áåçðóêèõ, 
Ò.À.Ôèëèïïîâà. Ì.: 
Ïðîñâåùåíèå, 2012. 
127 ñ.
13 Ñáîðíèê ïðîãðàìì. 
Èññëåäîâàòåëüñêàÿ è 
ïðîåêòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Ñîöèàëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü. Ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ îðè-
åíòàöèÿ. Çäîðîâûé 
è áåçîïàñíûé îáðàç 
æèçíè: îñíîâíàÿ øêî-
ëà (ÔÃÎÑ) / Ñ.Â. Òðå-
òüÿêîâà, À.Â. Èâàíîâ, 
Ñ.Í. ×èñòÿêîâà è äð. 
Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 
2013. 96 ñ.
14 Ïðîãðàììà ôîðìè-
ðîâàíèÿ ýêîëîãè÷å-
ñêîé êóëüòóðû, çäî-
ðîâîãî è áåçîïàñíîãî 
îáðàçà æèçíè â îáðà-
çîâàòåëüíîé ñèñòåìå 
«Øêîëà 2100» [Ýëåê-
òðîííûé ðåñóðñ]. 
URL: http://www.
school2100.ru/uroki/
general/OOP_nach_7_
ekolog-kult_2013.
pdf (äàòà îáðàùåíèÿ: 
01.11.2013).
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1) Âîñïèòàíèå ó øêîëüíèêà êóëüòóðû áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè.
Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è íåîáõîäèìî ðàçâèòèå ñëåäóþùèõ óìåíèé:
♦ ïîíèìàòü, ÷òî æèçíü è ëè÷íîå çäîðîâüå åñòü âûñøàÿ öåííîñòü íå òîëüêî 

äëÿ ÷åëîâåêà è åãî ñåìüè, íî è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì;
♦ îöåíèâàòü ïðàâèëüíîñòü ïîâåäåíèÿ â áûòó (ïðàâèëà îáùåíèÿ, óëè÷íîãî 

äâèæåíèÿ) ñ òî÷êè çðåíèÿ áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè.
2) Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ è óìåíèé áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè, äîñòóïíûõ 

êàæäîìó ÷åëîâåêó.
Ê ïîäîáíûì íàâûêàì è óìåíèÿì îòíîñÿòñÿ: 
♦ âíèìàòåëüíî îòñëåæèâàòü òåêóùóþ ñèòóàöèþ ñ öåëüþ àäåêâàòíîãî ðåàãèðî-

âàíèÿ íà íå¸ äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíè è çäîðîâüÿ;
♦ ñîáëþäàòü ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ñ îãí¸ì, âîäîé, ãàçîì, ýëåêòðè-

÷åñòâîì;
♦ ñîáëþäàòü ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ïîâåäåíèÿ íà óëèöå;
♦ ñîáëþäàòü ïðàâèëà âçàèìîîòíîøåíèé ñ ÷óæèìè ëþäüìè;
♦ ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè ãðîçå, â ëåñó, íà âîäî¸ìå.
Ïðåäëîæåííûé ïåðå÷åíü óìåíèé è íàâûêîâ íåëüçÿ ñ÷èòàòü èñ÷åðïûâàþùèì, 

îí òðåáóåò êîððåêöèè è óòî÷íåíèÿ, íî ñàì ôàêò âíèìàíèÿ ðàçðàáîò÷èêîâ ê âî-
ïðîñàì áåçîïàñíîñòè âûçûâàåò óâàæåíèå. Â íà÷àëüíîé øêîëå êðàéíå ìàëî ó÷åá-
íûõ ÷àñîâ, íà êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû áåçîïàñíîñòè. Ó÷åáíûé ïðåäìåò 
«Îêðóæàþùèé ìèð» äà¸ò ëèøü íåêîòîðûå ïðåäñòàâëåíèÿ, à íå «ñèñòåìó çíàíèé 
îá îñíîâàõ áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè», êàê íàïèñàíî â ÔÃÎÑ ÍÎÎ.

Óñèëåíèå àäìèíèñòðàòèâíûõ ìåð áåçîïàñíîñòè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ (òðåâîæíàÿ êíîïêà, îõðàííèêè, øêîëüíûå èíñïåêòîðû, íàçíà÷åííûå îò-
âåòñòâåííûå, ïðèêàçû, ïëàíû), áåçóñëîâíî, ïðèíîñÿò ýôôåêò â îáåñïå÷åíèè áåç-
îïàñíîñòè ó÷àùèõñÿ, íî, ñóùåñòâóåò îäèí ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê — ýòè ìåðû 
èñêëþ÷àþò ñàìèõ ó÷àùèõñÿ èç ïðîöåññà îáåñïå÷åíèÿ ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. 
Â ó÷àùèõñÿ óêðåïëÿåòñÿ óáåæäåíèå, ÷òî êòî-òî îáÿçàí çàáîòèòüñÿ îá èõ áåçîïàñ-
íîñòè, âñå áåñïîêîéñòâà ïåðåêëàäûâàþòñÿ íà ïëå÷è âçðîñëûõ. Óïóñêàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü âîñïèòàòü â ó÷àùèõñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà áåçîïàñíîñòü ñâîåé æèçíè. 

×òîáû ñôîðìèðîâàòü ÇèÁÎÆ ó ó÷àùèõñÿ, íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîíÿòü, 
÷òî â îñíîâå êàê çäîðîâîãî, òàê è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè ëåæèò ñèñòåìà 
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ öåííîñòåé, ïðèîðèòåòîâ è ïðåäïî÷òåíèé, êîòîðûå 
ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîâñåäíåâíîì âûïîëíåíèè íîðì è ïðàâèë, à íå íàëè÷èå ïî-
ìåùåíèé äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà (÷òî, áåçóñëîâíî, âàæíî, íî îòíîñèòñÿ 
ê äðóãîìó âîïðîñó). Ðàçîâûå ìåðîïðèÿòèÿ, êëàññíûå ÷àñû, èçó÷åíèå îòäåëüíûõ 
òåì â ðàçíûõ ó÷åáíûõ äèñöèïëèíàõ íå ðåøàþò ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèÿ áåçîïàñ-
íîãî îáðàçà æèçíè. Íåîáõîäèìà öåëåíàïðàâëåííàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðàáîòà, 
îñíîâó è ñòåðæåíü êîòîðîé â íà÷àëüíîé øêîëå ìîæåò è äîëæíû ñîñòàâëÿòü êóðñ 
«Îêðóæàþùèé ìèð» (ðàíüøå ýòó çàäà÷ó ðåøàë êóðñ ÎÁÆ) è ïðîãðàììà ÇèÁÎÆ. 
Ïðè êîððåêöèè èìåþùèõñÿ ïðîãðàìì ÇèÁÎÆ, ñ âûäåëåíèåì ÁÎÆ â îòäåëüíûé 
áëîê, áóäóò ñîçäàíû ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ ïðàâèëüíîãî 
îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, êîòîðûå â ñî÷åòàíèè ñî çíàíèåì ïðàâèë 
áåçîïàñíîñòè ïîçâîëÿò ñíèçèòü ïå÷àëüíóþ ñòàòèñòèêó ïî ãèáåëè è òðàâìàòèçìó 
äåòåé.

3 Íèöøå Ô. ×åëîâå÷å-
ñêîå, ñëèøêîì ÷åëî-
âå÷åñêîå. Êíèãà äëÿ 
ñâîáîäíûõ óìîâ. Ìí., 
1997. Ñ. 625.
4 Ãèìíàçèÿ «Ýâðèêà», 
ã. Àíàïà Êðàñíîäàð-
ñêîãî êðàÿ. Ïðîâîäèì 
àíàëèç â þáèëåéíûé 
ãîä ãèìíàçèè.

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé

[ 65 – 104 ]

Â .  Ã à ô í å ð

Â î ñ ï è ò à í è å  ê ó ë ü ò ó ð û  á å ç î ï à ñ í î ã î  î á ð à ç à  æ è ç í è 


