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Í. Ìàëÿð÷óê

Öåííîñòü çäîðîâüÿ

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ôåíîìåíà «öåííîñòü çäîðîâüÿ» 
êàê îáúåêòèâíîãî ÿâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äëÿ ñîöè-
àëèñòè÷åñêîé ñèñòåìû áûëî õàðàêòåðíî äåêëàðèðîâàíèå çäî-
ðîâüÿ êàê ñîöèàëüíîé ãóìàíèñòè÷åñêîé öåííîñòè. Ñîâåòñêèé 
Ñîþç áûë îäíîé èç ïåðâûõ ñòðàí, îáåùàâøèõ ïîëíîå áåñïëàò-
íîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå ñâîèì ãðàæäàíàì (õîòÿ äðóãèå 
ñòðàíû, íàïðèìåð Ãåðìàíèÿ, ââåëè ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå 
ðàíåå, íî ýòè ñõåìû íå ñëåäîâàëè ïðèíöèïó îáùåäîñòóïíîñòè). 
Çàïèñàííîå â Êîíñòèòóöèè ïðàâî áåñïëàòíîé ïîæèçíåííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íîñèëî íå òîëüêî ñîöèàëüíûé, íî è ïî-
ëèòè÷åñêèé õàðàêòåð, òàê êàê äîëæíî áûëî ñèìâîëèçèðîâàòü 
ïðîãðåññèâíîñòü ñîöèàëèñòè÷åñêîé ñèñòåìû è ñëóæèòü îðóäèåì 
ïðîïàãàíäû.

Îñíîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà çäîðîâüå ãðàæäàí áûëà âîç-
ëîæåíà íà ãîñóäàðñòâî. Íàñåëåíèå, ïðèâûêøåå ê ïîâîäûðþ-
ãîñóäàðñòâó, â íåêîòîðîì ñìûñëå óòðàòèëî èíñòèíêò ñàìîñîõðà-
íåíèÿ, ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ ñóäüáó, à â ïåð-
âóþ î÷åðåäü — çà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå. Îòñþäà — çëîóïî-
òðåáëåíèÿ â åäå, ãèïîêèíåçèÿ è ãèïîäèíàìèÿ, ïðèñòðàñòèå 
ê àëêîãîëüíûì íàïèòêàì, òàáàêîêóðåíèå. Íî ñåãîäíÿ æèçíü 
çàñòàâëÿåò ðîññèÿí ïîçíàâàòü íåõèòðóþ ôîðìóëó êàïèòàëèçìà: 
çà âñ¸ ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü, è áåçîòâåòñòâåííîñòü îáõîäèòñÿ äî-
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ðîæå âñåãî. Ðàñïëàòà çà áåçîòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ — òðóäíîèçëå-
÷èìûå áîëåçíè è ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòü. 

Ìåæäó îáùåñòâåííûì çäîðîâüåì è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè 
ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ïðÿìàÿ è îáðàòíàÿ ñâÿçü: íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ 
ñèòóàöèÿ â ñòðàíå, ðåãèîíå, ãîðîäå ñîïðîâîæäàåòñÿ íèçêèì êà÷åñòâîì çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ, à íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ îòðè-
öàòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà ìàòåðèàëüíîì ïðîèçâîäñòâå, îáîðîíîñïîñîáíîñòè, òàê 
êàê íåçäîðîâîå íàñåëåíèå íå ìîæåò ïðîäóêòèâíî òðóäèòüñÿ, óñïåøíî ñëóæèòü 
â àðìèè. Îäèí èç ïðèçíàêîâ ïëîõîãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ïîìè-
ìî íèçêîé îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, — ñâåðõâûñîêàÿ ñìåðòíîñòü 
íàèáîëåå ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ìóæ÷èí â âîçðàñòå 19–
39 ëåò. Ýòà âçàèìîçàâèñèìîñòü ìåæäó çäîðîâüåì è ýêîíîìèêîé ïðîñëåæèâàåòñÿ 
íà ïðèìåðå ÐÔ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 20 ëåò.

Âîïðåêè ðàñïðîñòðàí¸ííûì óáåæäåíèÿì, ðàñïðîñòðàíåíèþ âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê ñïîñîáñòâóþò íå êëèìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè Ðîññèè è íàöèîíàëüíûå òðàäè-
öèè ðóññêèõ, à íèçêèé êóëüòóðíûé óðîâåíü ãðàæäàí, îòñóòñòâèå ó íèõ çíàíèé îá 
èíäèâèäóàëüíîì çäîðîâüå, çàáâåíèå èñêîííî íàðîäíûõ îáû÷àåâ ïî îáåñïå÷å-
íèþ è ðàçâèòèþ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Çàìåòèì, ïåðâûå îáîáùåíèÿ òðàäèöèé 
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, âûðàáîòàííûå ðîññèéñêèì ýòíîñîì, âñòðå÷àþòñÿ åù¸ 
â «Ïîó÷åíèè Âëàäèìèðà Ìîíîìàõà ñâîèì äåòÿì» (1117), ãäå çâó÷àò íàñòàâëåíèÿ 
î òîì, ÷òî òåëîì íàäî áûòü õóäûì, íî êðåïêèì, «ñîëíöå íå äîëæíî çàñòàâàòü 
â ïîñòåëè». Âëàäèìèð Ìîíîìàõ ïðèçûâàåò ê âñåîáùåìó àñêåòèçìó, â ñâÿçè ñ ÷åì 
ðåêîìåíäóåò íå ëåíèòüñÿ â ñâî¸ì äîìå è âíå åãî, íå çëîóïîòðåáëÿòü åäîé, è ñíîì, 
èçáåãàòü ëæè, ïüÿíñòâà è áëóäà, ïîñêîëüêó îíè ãóáèòåëüíû äëÿ äóøè è òåëà1.

Çäîðîâüå — âûñøàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ öåííîñòü

Çäîðîâüå òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âûñøàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ öåííîñòü 
âíå çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè, ìåñòà è îáùåñòâåííîãî óêëàäà îáùåñòâà. 

Èíäèâèäóàëüíàÿ öåííîñòü çäîðîâüÿ â çàâèñèìîñòè îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäà ìîæåò áûòü êàê òåðìèíàëüíîé, òàê 
è èíñòðóìåíòàëüíîé. Äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà çäîðîâüå — ýòî âîçìîæíîñòü 
ïîëíîöåííîé æèçíè, òî åñòü èíñòðóìåíòàëüíàÿ öåííîñòü. Äëÿ ïîæèëîãî, áîëüíîãî 
÷åëîâåêà çäîðîâüå íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì â æèçíè, òî åñòü òåðìèíàëüíîé 
öåííîñòüþ. Åñëè æå òàêîãî ðîäà öåííîñòü õàðàêòåðíà äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, 
òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ãèïåðòðîôèðîâàííîì ÷óâñòâå ñàìîñîõðàíåíèÿ, íå èìå-
þùåãî ïîçèòèâíî-öåííîñòíîãî ñîäåðæàíèÿ. 

Äîìèíèðóþùàÿ öåííîñòü çäîðîâüÿ èìåííî èíñòðóìåíòàëüíàÿ, ÷òî íå óìåíü-
øàåò çíà÷èìîñòè çäîðîâüÿ êàê âàæíåéøåãî êîìïîíåíòà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. 
«Ãîâîðÿò, ÷òî çäîðîâüå — ñ÷àñòüå óæå ñàìî ïî ñåáå. Ýòî íåâåðíî: ê çäîðîâüþ òàê 
ëåãêî ïðèâûêíóòü è ïåðåñòàòü çàìå÷àòü. Îäíàêî îíî ïîìîãàåò äîáèòüñÿ ñ÷àñòüÿ 
â ñåìüå è â ðàáîòå. Ïîìîãàåò, íî íå îïðåäåëÿåò» 2. Òî åñòü çäîðîâüå íåîáõîäèìî 
ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå îïòèìàëüíîé ïðåäïîñûëêè äëÿ âûïîëíåíèÿ ÷å-
ëîâåêîì íàìå÷åííûõ æèçíåííûõ öåëåé è çàäà÷, åãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, â êî-
íå÷íîì ñ÷¸òå, åãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ íà Çåìëå. Ãëàâíûé ïðèíöèï çäîðîâüÿ 
íå â òîì, ÷òîáû òîëüêî èìåòü êðåïêîå çäîðîâüå, à â òîì, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü 
ñ ïîìîùüþ ñâîåãî çäîðîâüÿ ñâîþ ìèññèþ.
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Ñïåöèôèêà öåííîñòè çäîðîâüÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà îñîçíà¸òñÿ 
áîëüøèíñòâîì ëþäåé òîëüêî òîãäà, êîãäà îíî íàõîäèòñÿ ïîä óãðîçîé. Òàêîå îò-
íîøåíèå ÷åëîâåêà ê çäîðîâüþ ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî öåííîñòè êàê îáúåêòèâíîãî 
ÿâëåíèÿ è êàê åãî îòðàæåíèÿ â ñîçíàíèè ñóáúåêòà. 

Ê îñíîâíûì ñîñòàâëÿþùèì îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ íà ñóáúåêòèâíîì óðîâíå 
îòíîñÿòñÿ êîãíèòèâíàÿ, ïîâåäåí÷åñêàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ. Êîãíèòèâíàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îñîçíàíèè ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ è íåïîñðåäñòâåííî 
ñâÿçàíà ñ îïðåäåë¸ííûìè ñîöèàëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î çäîðîâüå, ãîñïîä-
ñòâóþùèìè â êîíêðåòíîì ñîîáùåñòâå. Ïîâåäåí÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ðåàëèçóåòñÿ 
â ïîñòóïêàõ ÷åëîâåêà, åãî àêòèâíîñòè è îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì âêëþ÷¸ííîñòè 
÷åëîâåêà â ñîöèàëüíóþ ïðàêòèêó îçäîðîâëåíèÿ. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ ïîëíåå âñåãî ðàñêðûâàåòñÿ â äîìèíèðóþùåì íàñòðîå-
íèè ëè÷íîñòè. Áîäðîå, æèçíåðàäîñòíîå íàñòðîåíèå ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ 
æèçíåííîãî òîíóñà è ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, çàùèùàåò îò áîëåçíåé 
è ñîçäà¸ò îñíîâó äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, îùóùåíèå õîðîøåãî 
çäîðîâüÿ, äóøåâíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë, òåëåñíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê óñòîé÷èâîìó, ðàäîñòíîìó, ðàáîòîñïîñîáíîìó íà-
ñòðîåíèþ3.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü æèòåëåé ñòðàíû è â óñëîâèÿõ îïðåäåë¸ííîé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè èñïûòûâàåò õðîíè÷åñêèé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé 
ñòðåññ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðîñòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé, ïîÿâëåíèþ «ñèí-
äðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè», ê øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Çà÷àñòóþ ýòî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì 
öåííîñòíîé ñôåðû, íàïðàâëåííîñòü ëþäåé íà âûñîêèé óðîâåíü êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîñòè è óñïåøíîñòè. À.Á. Õîëìîãîðîâà è Í.Ã. Ãàðàíÿí îòìå÷àþò: «Ýìîöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ êóëüòîì óñïåõà è äîñòèæåíèé, êóëüòîì ñèëû 
è êîíêóðåíòíîñòè, êóëüòîì ðàöèîíàëüíîñòè è ñäåðæàííîñòè, õàðàêòåðíûìè äëÿ 
íàøåé êóëüòóðû» 4. Ó÷¸íûå îïèñûâàþò ýôôåêò îáðàòíîãî äåéñòâèÿ ñâåðõöåííîé 
óñòàíîâêè: êóëüò óñïåõà è äîñòèæåíèé ïðè åãî ñâåðõöåííîé çíà÷èìîñòè âåä¸ò 
ê äåïðåññèâíîé ïàññèâíîñòè, êóëüò ñèëû — ê òðåâîæíîìó èçáåãàíèþ è îùó-
ùåíèþ áåñïîìîùíîñòè, êóëüò ðàöèî — ê íàêîïëåíèþ ýìîöèé è ðàçðàñòàíèþ 
èõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà.

×òî æå êàñàåòñÿ âîçìîæíîñòåé ïîääåðæàíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ, òî ñèòóàöèÿ 
â ýòîé îáëàñòè äëÿ áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ îáñòîèò äàëåêî íå ëó÷øèì îáðàçîì. 
Â ñâîáîäíîå âðåìÿ ëèøü 30% ðîññèÿí ãóëÿþò, âûåçæàþò íà ïðèðîäó, è âñåãî 
7% ãðàæäàí ïîñåùàþò ñïîðòèâíûå ñåêöèè èëè òðåíèðîâêè. Ìåíåå 10% ðîññèÿí 
èñïîëüçóþò ïëàòíûå îçäîðîâèòåëüíûå óñëóãè äëÿ âçðîñëûõ (ñàíàòîðèè, äîìà 
îòäûõà, êëóáû çäîðîâüÿ, ñïîðòèâíûå è îçäîðîâèòåëüíûå ñåêöèè). Òî åñòü âîç-
ìîæíîñòè ëþäåé ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé è ïîääåðæàíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ 
îãðàíè÷åíû5.

Â ñòðàíå ñóùåñòâóåò êàçåííî-ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ ñî 
ñòîðîíû ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, õàðàêòåðèñòèêîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ «ãëóáîêî 
äåôîðìèðîâàííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, â êîòîðîé öåííîñòè çäîðîâüÿ è æèçíè îò-
äåëüíîãî ÷åëîâåêà çàíèìàþò ñëèøêîì íåçíà÷èòåëüíîå ìåñòî, ÷òîáû îíè áûëè 
ñïîñîáíû ìîáèëèçîâàòü íåîáõîäèìûå ýêîíîìè÷åñêèå ðåñóðñû è ñîöèàëüíóþ 
ýíåðãèþ íà ñâîþ çàùèòó» 6.
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ñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ Ðîññèè / 
Í.Í. Ìàëÿð÷óê. Âà-
ëåîëîãèÿ. Ó÷åáíîå 
ïîñîáèå. Òþìåíü: Èç-
äàòåëüñòâî Òþìåíñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
óíèâåðñèòåòà, 2008. 
Ñ. 27–31.
6 Âåñåëêîâà È.Í. Ñî-
öèàëüíàÿ íåñòàáèëü-
íîñòü è ñîñòîÿíèå 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
Ðîññèè // Êîíôëèê-
òîëîãèÿ çäîðîâüÿ è 
çäðàâîîõðàíåíèÿ â 
ñîâðåìåííîé Ðîññèè. 
Ñåðèÿ: Ñîöèàëüíûå 
êîíôëèêòû, ýêñïåðòè-
çà, ïðîãíîçèðîâàíèå, 
òåõíîëîãèè ðàçðåøå-
íèÿ. ¹ 15. Ì.: ÈÑ ÐÀÍ, 
1999. Ñ. 66.
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Çäîðîâüå êàê ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîáëåìà

Ñðåäè ãîñóäàðñòâåííûõ ÷èíîâíèêîâ äîìèíèðóåò áåçîòâåòñòâåííîå ðàñòî÷è-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê ãëàâíîìó ðåñóðñó ñòðàíû — çäîðîâüþ ðîññèÿí. Ïðè ýòîì 
çäîðîâüå, êàê íåôòü è ãàç, èìååò ðåàëüíóþ äåíåæíóþ ñòîèìîñòü è, çíà÷èò, ìîæåò 
è äîëæíî áûòü îáúåêòîì ýêîíîìèêè. Íåîáõîäèìî ïðèçíàòü çäîðîâüå ÷åëîâå-
êà íå òîëüêî âûñøåé íðàâñòâåííîé öåííîñòüþ, íî è ðåàëüíûì ýêîíîìè÷åñêèì 
ðåñóðñîì, òàêèì, êàê ïîëåçíûå èñêîïàåìûå. Íî çäîðîâüå áîëüøå, ÷åì ïðîñòî 
ìàòåðèàëüíûé ðåñóðñ (ãàç, ëåñ, óãîëü). Ýòî ïðîèçâîäèòåëüíûé ðåñóðñ èëè êàïè-
òàë, òàê êàê âñ¸, ÷òî ïðîèçâîäèòñÿ, ñâÿçàíî ñ ðàñõîäîâàíèåì æèçíåííîé ýíåðãèè, 
çäîðîâüÿ. Â Ðîññèè êðàéíå ìàëî áëàã, íàðàùèâàþùèõ áîãàòñòâî ñòðàíû. Çäîðî-
âüå è åñòü îñíîâíîé êàïèòàë ýêîíîìèêè. Ïîýòîìó íà óðîâíå ãîñóäàðñòâåííûõ 
ñòðóêòóð íåîáõîäèìî öåëåíàïðàâëåííî ðàçâèâàòü ýêîíîìèêó çäîðîâüÿ. Îáúåêòîì 
ýòîé íàóêè ÿâëÿþòñÿ ðåñóðñû çäîðîâüÿ íà èíäèâèäóàëüíîì, êîðïîðàòèâíîì, ðå-
ãèîíàëüíîì è íàöèîíàëüíîì óðîâíÿõ7.

Íå ñëåäóåò ïóòàòü ýêîíîìèêó çäîðîâüÿ ñ ýêîíîìèêîé çäðàâîîõðàíåíèÿ, êî-
òîðàÿ îðèåíòèðîâàíà íà ïðîèçâîäñòâî ëåêàðñòâ è îêàçàíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã. 
Ðîññèéñêîå çäðàâîîõðàíåíèå ïàðàçèòèðóåò íà áîëåçíÿõ (ïàðîäèñòû ãðóñòíî 
øóòÿò: «Ìèíçäðàâ — ñêîðåå, «Ìèíáîëü»). Èä¸ò îáîáùåñòâëåíèå óñëîâèé îõðàíû 
çäîðîâüÿ, ïðè÷¸ì ÷åðåç íàðàùèâàíèå ìîùíîñòåé äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Äàæå 
ïðèîðèòåòíûé íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäîðîâüå» ñâîäèòñÿ â îñíîâíîì ê òåõíè÷å-
ñêîìó ïåðåîñíàùåíèþ ìåäèöèíû è ïîâûøåíèþ îïëàòû òðóäà îòäåëüíûì êàòåãî-
ðèÿì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Îïûò ðÿäà ðàçâèòûõ ñòðàí ñâèäåòåëüñòâóåò: óâåëè÷åíèå ðàñõîäîâ íà çäðàâî-
îõðàíåíèå, ïîñëå íåêîåãî íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ, íå âëå÷¸ò çà ñîáîé óëó÷øåíèÿ 
çäîðîâüÿ. Òàê, Ãåðìàíèÿ, ïî çàòðàòàì íà ìåäèöèíó çàíèìàþùàÿ îäíî èç ïåðâûõ 
ìåñò â ìèðå, ïî äàííûì íåìåöêèõ ñïåöèàëèñòîâ, íàöèÿ áîëüíûõ ëþäåé: êàæäûé 
òðåòèé ïîäâåðæåí àëëåðãèè, êàæäûé ïÿòûé èìååò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 
êàæäûé äåñÿòûé — èíâàëèä, òðè ìèëëèîíà ñòðàäàþò àëêîãîëèçìîì, 15 ìèëëèî-
íîâ — îæèðåíèåì… Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýêîíîìèêà íè îäíîé, äàæå î÷åíü áîãàòîé 
ñòðàíû íå â ñîñòîÿíèè îïëàòèòü ðàñõîäû íà ëå÷åíèå âñåõ íóæäàþùèõñÿ â ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Îäíîâðåìåííî äîêàçàíî, ÷òî çàòðàòû íà ôîðìèðîâàíèå çäîðî-
âüÿ, óïðåæäàþùèå âîçíèêíîâåíèå ïàòîëîãèè, âî ìíîãî ðàç ìåíüøå. Òàê, àìåðè-
êàíñêèå êàðäèîëîãè è ýêîíîìèñòû ïîäñ÷èòàëè, ÷òî ïðåäîòâðàùåíèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñðåäñòâàìè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îáõîäèòñÿ â 25 ðàç 
äåøåâëå, ÷åì èõ ëå÷åíèå8.

Íî â Ðîññèè äåïóòàòû, ïðåçèäåíò, ïðàâèòåëüñòâî ïðîäîëæàþò â ïîëèòè÷å-
ñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ èí-
ôîðìàöèåé î áîëåçíÿõ è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Â ñòðàíå äîìèíèðóåò ýêîíîìè-
êà íåçäîðîâüÿ, òî åñòü ðåñóðñû çäîðîâüÿ íå ÿâëÿþòñÿ íè îáúåêòîì îöåíêè, 
íè êðèòåðèåì, íè öåëüþ å¸ ðàçâèòèÿ. 

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî èç âñåõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå, îáðàç æèçíè 
çàíèìàåò 60–65%, ýêîëîãèÿ è íàñëåäñòâåííîñòü — ïî 15–20% è óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ìåäèöèíû —  4–8%. Íî ó ñïåöèàëèñòîâ ïî ýêîíîìèêå çäîðîâüÿ äðóãàÿ 
ôîðìóëà: «õî÷åøü áûòü çäîðîâûì — èíâåñòèðóé». Òî åñòü óïðàâëÿòü çäîðî-
âüåì ìîæíî ÷åðåç èíâåñòèöèè â íåãî. Èíâåñòèöèé â øèðîêîì ñìûñëå: âðåìåíè 
è ñðåäñòâ — â ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, çäîðîâûé îòäûõ, 

7 Àíòîíîâà À. Ýêî-
íîìèêà çäîðîâüÿ // 
Ðåìåäèóì. 2005. ¹ 4. 
Ñ. 25–28.
8 ×èìàðîâ Â.Ì. Ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ Ðîññèè / 
Í.Í. Ìàëÿð÷óê. Âà-
ëåîëîãèÿ. Ó÷åáíîå 
ïîñîáèå. Òþìåíü: Èç-
äàòåëüñòâî Òþìåíñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
óíèâåðñèòåòà, 2008. 
Ñ. 27–31.
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ýêîëîãèþ æèëèùà. Âàæíî ÷òîáû èçäåðæêè â ôîðìå âðåäíûõ ïðèâû÷åê íå ïðåâû-
øàëè ýòèõ èíâåñòèöèé. Òîãäà ðîëü îáðàçà æèçíè âîçðàñòàåò äî 90–95%9. 

Ðîññèéñêèìè ó÷¸íûìè ðàçðàáîòàíà îöåíî÷íàÿ øêàëà ýôôåêòèâíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ íàïðàâëåíèé îçäîðîâëåíèÿ. Òàê, ðóáëü, âëîæåííûé â òðàäèöèîííóþ ìå-
äèöèíó, ñîõðàíÿåò ðåñóðñîâ çäîðîâüÿ â ñðåäíåì íà 6 ðóá., ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå 
ëå÷åíèå — íà 18 ðóá., ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ — íà 30 ðóá., ôèçè÷åñêóþ 
êóëüòóðó — íà 42 ðóá. è ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå — íà 64 ðóá. À ñîâìåñòíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå äâóõ ïîñëåäíèõ — íà 102 ðóá. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îòíîñèòåëüíî òðàäè-
öèîííîé ìåäèöèíû ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ íàïðàâëåíèé âûøå â 3–5–7–11–17 ðàç10. 

Íî îðãàíèçàöèÿ ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ è èíäèâèäóàëüíîãî ðåæèìà ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè — ýòî âñ¸ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà ïî 
îðãàíèçàöèè çäîðîâîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà 
ïî ïîääåðæàíèþ, ðàçâèòèþ, ñîçèäàíèþ çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê 
ñïåöèôè÷åñêóþ ñàìîóñëóãó, çàìåùàþùóþ òðóä ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, òðåíå-
ðîâ, ìåòîäèñòîâ. È ìîòèâàöèåé ê ñàìîäåÿòåëüíîñòè ìîæåò ñëóæèòü íàäáàâêà çà 
çäîðîâüå èëè ñíèæåííûé ñòðàõîâîé òàðèô ïðè ñòðàõîâàíèè. 

Â ÑØÀ, ãäå öåííîñòü çäîðîâüÿ âîçâåäåíà ïî÷òè â êóëüò, çíà÷èìîå ìåñòî 
îòâîäèòñÿ ðîëè ñàìîãî îáëàäàòåëÿ çäîðîâüÿ â ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëåâàíèé. 
Òàê, â êíèãå èçâåñòíîãî ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ 
J. Califano ê ãëàâå ó÷åáíèêà «Ìóäðîñòü çäîðîâüÿ» ïîñòàâëåí ýïèãðàô: «Òû, ÷å-
ëîâåê, ìîæåøü ñäåëàòü äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ áîëüøå, ÷åì ëþáîå 
ëåêàðñòâî, ëþáîå èçûñêàííîå ìåäèöèíñêîå ñðåäñòâî è ëþáàÿ áîëüíèöà» 11. 

Îòâåòñòâåííîñòü îðãàíèçàöèè çà çäîðîâüå ñîòðóäíèêîâ

Ïîñêîëüêó áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ÷åëîâåê ïðîâîäèò íà ðàáîòå, ïîýòîìó ðà-
áîòîäàòåëè íå ìîãóò íå îòâå÷àòü çà çäîðîâüå ñîòðóäíèêîâ (ê ïðèìåðó, âî ìíîãèõ 
àìåðèêàíñêèõ êîðïîðàöèÿõ, çàíÿòèÿ ôèòíåñîì âêëþ÷åíû â ðàáî÷åå âðåìÿ). Îò-
âåòñòâåííîñòü ðóêîâîäèòåëÿ çà ñîñòîÿíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû ïðåäîïðåäå-
ëÿåò èíâåñòèöèè â ñîñòîÿíèå èíäèâèäóàëüíîå çäîðîâüå ðàáîòíèêîâ. 

Èíäèâèäóàëüíîå çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ñëîæíîïîä÷èí¸ííîé 
ñèñòåìû, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñîâîêóïíîñòü òåëåñíîãî, äóøåâíîãî, äóõîâíîãî 
êîìïîíåíòîâ è ñâÿçåé ìåæäó íèìè. Îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû èåðàðõè÷íà, îïðåäå-
ëÿþùèé ýëåìåíò, çàäàþùèé ðåæèì äåÿòåëüíîñòè âñåé ñèñòåìû — äóõîâíûé 
êîìïîíåíò12. 

Òåëåñíîå çäîðîâüå ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ãðóïïû ïîêàçàòåëåé: 1) ñîìàòè-
÷åñêèå — ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà, îòñóò-
ñòâèå ïîðîêîâ è àíîìàëèé ðàçâèòèÿ, çàáîëåâàíèé; 2) ôèçè÷åñêèå — ïîë; âîç-
ðàñò; ïîêàçàòåëè áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé è òêàíåé (â ÷àñòíîñòè, ãðóïïà êðîâè, 
ðåçóñ-ôàêòîð è äð.); óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè; óðîâåíü îáìåíà âåùåñòâ â ïîêîå 
è ïðè íàãðóçêå, è, ñëåäîâàòåëüíî, òèï ðåàêòèâíîñòè («ñòàéåð» èëè «ñïðèíòåð» 
ïî Â.Ï. Êàçíà÷ååâó); ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé òèï (íàïðèìåð, ïî Ý. Êðå÷ìåðó — 
àñòåíè÷åñêèé, àòëåòè÷åñêèé, ïèêíèòè÷åñêèé, äèñïëàñòè÷åñêèé), êîòîðûé îïðåäå-
ë¸ííûì îáðàçîì äåòåðìèíèðóåò õàðàêòåðèñòèêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà 
(ñèëó, âûíîñëèâîñòü, áûñòðîòó è äð.); áèîðèòìîëîãè÷åñêèé òèï («ñîâà», «æà-
âîðîíîê», «ñîâîðàíîê», «ñîíÿ-çàñîíÿ» ïî À.À. Ïóòèëîâó). Ôèçè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè îòâå÷àþò çà óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñèñòåì 
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9 Àíòîíîâà À. Ýêî-
íîìèêà çäîðîâüÿ // 
Ðåìåäèóì. 2005. ¹ 4. 
Ñ. 25–28.
10 Òàì æå. 
11 Ìåíüø Å.À. Ôîðìè-
ðîâàíèå öåííîñòíîãî 
îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ 
ê çäîðîâüþ â ïðî-
öåññå ìåæêóëüòóðíîé 
êîììóíèêàöèè: äèñ. 
… êàíä. ïåä. íàóê. 
Òþìåíü, 2010.
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îðãàíèçìà è çà àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ; 3) ðå-
ïðîäóêòèâíûå: ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ ïîëîâàÿ êîíñòèòóöèÿ, ôåðòèëüíîñòü, ñî-
âìåñòèìîñòü â áðàêå (ãåíåòè÷åñêàÿ, ôèçè÷åñêàÿ, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ, ñåêñóàëüíàÿ). 
Îíè îòâå÷àþò çà ïðîäîëæåíèå ðîäà ÷åëîâåêà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèìåíÿåìûå â ìåäèöèíå êðèòåðèè äëÿ îöåíêè êîìïëåêñíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (ãðóïïà çäîðîâüÿ, êîýôôèöèåíò çäîðîâüÿ, îñîáåííîñòè 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ) îöåíèâàþò ëèøü óðîâåíü òåëåñíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà 
êàê èíäèâèäà, ÷òî íå îòðàæàåò ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ óðîâíåé çäîðîâüÿ — äóøåâíîãî 
è äóõîâíîãî. 

Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäèòñÿ öåëûé ðÿä òåðìèíîâ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ õàðàê-
òåðèñòèêàìè äóøåâíîãî çäîðîâüÿ: «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå» (Áðàòóñü, 1988), 
«ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå» (Äóáðîâèíà, 1991), «äóøåâíîå çäîðîâüå» (Äàíè-
ëåíêî, 1996), «ëè÷íîñòíîå çäîðîâüå» (Ìèòèíà, 2002), «ñîöèàëüíîå çäîðîâüå» 
(Íèêèôîðîâ, 2006). Ýòî îáóñëîâëèâàåò îïðåäåë¸ííóþ ïóòàíèöó â âîñïðèÿòèè 
ñóùíîñòè äàííîé ñîñòàâëÿþùåé èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ. Èñïîëüçóÿ ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, âíåñ¸ì òåðìèíîëîãè÷åñêóþ ÿñíîñòü. 

Ôîðìèðîâàíèå äóøåâíîãî çäîðîâüÿ ïðåäîïðåäåëÿåò ïñèõè÷åñêèé êîä, 
ãäå çàäåéñòâîâàíû êàê áåññîçíàòåëüíûé óðîâåíü, ñâÿçàííûé ñ áèîëîãè÷åñêèì 
ñóùåñòâîâàíèåì, òàê è îñîçíàâàåìàÿ ÷àñòü ïñèõèêè (ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ, 
ìûñëèòåëüíàÿ, èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñôåðû). Â ñîñòàâå äóøåâíîãî çäîðîâüÿ âûäå-
ëèì ïñèõè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùèå. Â ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå äóøåâíîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îòñóòñòâèåì áîëåçíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâ-
ëåíèé è îáåñïå÷èâàþùåå àäåêâàòíóþ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè 
ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Êðèòåðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (Ëàêî-
ñèíà, Óøàêîâ, 1984) <\m> ïðè÷èííàÿ îáóñëîâëåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, èõ 
íåîáõîäèìîñòü, óïîðÿäî÷åííîñòü, ñîîòâåòñòâåííàÿ âîçðàñòó ÷åëîâåêà çðåëîñòü 
÷óâñòâ, êðèòè÷åñêèé ïîäõîä ê îáñòîÿòåëüñòâàì æèçíè, ñïîñîáíîñòü ñàìîóïðàâëå-
íèÿ ïîâåäåíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè, óñòàíîâèâøèìèñÿ â ðàçíûõ êîëëåêòè-
âàõ, ñïîñîáíîñòü ïëàíèðîâàòü è îñóùåñòâëÿòü ñâîé æèçíåííûé ïóòü, öåëåóñòðåì-
ë¸ííîñòü, àêòèâíîñòü, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïîëíîöåííîñòü ñåìåéíîé æèçíè è äð. 13

Ìóäðåöû ãîâîðèëè: «Ìû íå óìèðàåì îò áîëåçíåé, ìû óìèðàåì îò îáðàçà æèç-
íè»… Áëèçêèå íàì ëþäè âñ¸ ÷àùå óõîäÿò â ìèð èíîé, íå óñïåâ ñäåëàòü â ýòîé 
æèçíè ÷åãî-òî ãëàâíîãî, îñòàâëÿÿ íàñ ñ îùóùåíèÿìè íåîáðàòèìîé ïîòåðè, îò ÷åãî 
Äóøà â «ñêóêîæèâàåòñÿ»… Áîëüíî, î÷åíü áîëüíî òåðÿòü òåõ, êîãî ëþáèì.

Òàê ìîæåò ñòîèò ïåðåîñìûñëèòü ñâîè âçãëÿäû íà æèçíü, ñâî¸ îòíîøåíèå äðóã 
ê äðóãó, îêðóæàþùåìó ìèðó? È íà÷àòü ñî ñâîåãî çäîðîâüÿ? Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü 
ãëàñèò: «Áîëåçíü ÷åëîâåêà íå êðàñèò», «Çäîðîâüþ öåíû íåò», è æåëàåì ìû ÷å-
ëîâåêó â äåíü åãî ðîæäåíèÿ ïðåæäå âñåãî çäîðîâüÿ, äîáàâëÿÿ ïðè ýòîì: «À âñ¸ 
îñòàëüíîå ïðèëîæèòñÿ…». È æåðòâîâàòü ñâîèì çäîðîâüåì, êàê çàìåòèë À. Øî-
ïåíãàóýð, ðàäè ÷åãî áû òî íè áûëî (áîãàòñòâà, êàðüåðû, íàóêè, ñëàâû, ïðåõîäÿùèõ 
íàñëàæäåíèé) åñòü âåëè÷àéøåå áåçóìèå. Íàïðîòèâ, ãîâîðèò ôèëîñîô, âñåì äðó-
ãèì ñëåäóåò ïîñòóïèòüñÿ ðàäè çäîðîâüÿ14.

À âû ÷åì ãîòîâû ïîñòóïèòüñÿ ðàäè çäîðîâüÿ? Èëè òîëüêî êàêèå-òî ÷ðåçâû-
÷àéíûå îáñòîÿòåëüñòâà â æèçíè ìîãóò âûíóäèòü âàñ çàíèìàòüñÿ ñîáñòâåííûì 
çäîðîâüåì? ßâëÿåòñÿ ëè äëÿ âàñ çäîðîâüå îäíîé èç ñàìûõ çíà÷èìûõ ëè÷íûõ öåí-
íîñòåé? 
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Åñòü òðè îñíîâíûå êîíöåïöèè æèçíè:
1.  Êîíöåïöèÿ Ïðîìåòåÿ. Äðåâíåãðå÷åñêèé ìèôîëîãè÷åñêèé ãåðîé Ïðîìå-

òåé óêðàë îãîíü ó áîãîâ Îëèìïà è ïðèí¸ñ åãî ëþäÿì, çà ÷òî Çåâñ ïîêàðàë ãåðîÿ: 
îí ïðèêîâàë åãî ê ñêàëå, ãäå êàæäûé äåíü ïðèëåòàë ê íåìó îð¸ë è âûêëåâûâàë 
ïå÷åíü. Ýòà êîíöåïöèÿ îïðåäåëÿåò ñìûñë æèçíè â ñëóæåíèè ëþäÿì (äàâàòü ìèðó 
âñ¸, ÷òî â ñèëàõ ÷åëîâå÷åñêèõ), êîòîðîå ñâÿçàíî ñ îïðåäåë¸ííûìè ëèøåíèÿìè 
äëÿ ëè÷íîñòè, íî ÷åëîâåê îñîçíàííî èä¸ò íà ýòè æåðòâû («Òîðîïèòåñü äåëàòü 
äîáðî!»). Äî íåäàâíèõ ïîð î÷åíü æåëàåìîå è ñîöèàëüíî îäîáðÿåìîå ïîâåäåíèå 
ãðàæäàí Ðîññèè. Öåííîñòü çäîðîâüÿ â ýòîé êîíöåïöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷åðåç 
ïðèçìó: «Ìî¸ çäîðîâüå íåîáõîäèìî äðóãèì ëþäÿì, ðàäè êîòîðûõ ÿ æèâó. ß äîë-
æåí ñîõðàíÿòü è ðàçâèâàòü ñâî¸ çäîðîâüå, ÷òîáû ñäåëàòü êàê ìîæíî áîëüøå äî-
áðûõ äåë». 

2.  Êîíöåïöèÿ Äèîíèñà, áîãà æèçíåííîé ñèëû, ðàñòèòåëüíîñòè, âèíîäåëèÿ, 
óäîâîëüñòâèé. Ñìûñë æèçíè — â ïîëó÷åíèè óäîâîëüñòâèé, èñïîëüçîâàíèå âñåõ 
áëàã è ðàäîñòåé æèçíè, ïîýòîìó â ýòîé êîíöåïöèè — çäîðîâüå íåîáõîäèìî äëÿ 
òîãî, ÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøå è äîëüøå ìîã ÷åëîâåê ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèÿ îò 
æèçíè (áðàòü îò ìèðà âñ¸, ÷òî îí äà¸ò). Íàâÿçûâàíèå ýòîé êîíöåïöèè ïðîèñõîäèò 
ïîâñåìåñòíî, íàïðèìåð, â ðåêëàìå íàïèòêîâ è ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ («Îòòÿíèñü ñî 
âêóñîì!», «Òîðîïèñü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèÿ!»…), ÷òî âûçûâàåò çà÷àñòóþ íåãàòèâ-
íîå îòíîøåíèå ó ðîññèÿí ñîâåòñêîé ôîðìàöèè. 

3.  Êîíöåïöèÿ Áóääû ðåæå äðóãèõ âñòðå÷àåòñÿ â ìåíòàëüíîñòè ðîññèéñêîé 
íàöèè, ïîýòîìó îïèøåì å¸ ïîäðîáíåå.

Èíäèéñêèé öàðü, êîãäà ó íåãî ðîäèëñÿ ñûí Ãàóòàìà, ðåøèë, ÷òî îí íå óâèäèò 
ñòðàäàíèÿ è ãîðåñòè, êîòîðûìè òàê áîãàò ìèð. Îòåö ïðåäîñòàâèë â ðàñïîðÿæå-
íèå ñûíà îòäåëüíûé äâîðåö, îêðóæèë âåñ¸ëûìè è áåççàáîòíûìè ïðèäâîðíûìè, 
ïîýòîìó æèçíü áóäóùåãî öàðÿ áûëà íàïîëíåíà óäîâîëüñòâèÿìè è ðàäîñòÿìè. 
Îí áûë óì¸í è êðàñèâ, ñëóãè è äðóçüÿ âûïîëíÿëè âñå åãî æåëàíèå. Ãàóòàìà âè-
äåë âîêðóã ñåáÿ òîëüêî ñ÷àñòëèâûå ëèöà è äóìàë, ÷òî âñå ëþäè íà ñâåòå òàê æå 
ñ÷àñòëèâû, êàê è îí. Íî îäíàæäû ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî Ãàóòàìà âñòðåòèë ó äîðîãè 
äðÿõëîãî ñòàðèêà, óâèäåë ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî îò íåèçëå÷èìîé áîëåçíè, íàò-
êíóëñÿ íà ïîõîðîííóþ ïðîöåññèþ. Ïîòðÿñåíèå áûëî òàê âåëèêî, ÷òî Ãàóòàìà íå 
ñìîã ïðîäîëæàòü ïðåæíþþ ñ÷àñòëèâóþ æèçíü. Îí òàéíî áåæàë èç äâîðöà è ñåìü 
ëåò ïðîâ¸ë â ñêèòàíèÿõ. Çà ýòè ãîäû îí óâèäåë, êàê òÿæåëî æèòü ïðîñòîìó 
÷åëîâåêó, ñêîëüêî ãîðåñòåé âñòðå÷àåòñÿ íà åãî æèçíåííîì ïóòè. À åñëè êîìó-
òî óäà¸òñÿ èçáåæàòü áåäíîñòè, òî åãî æäóò äðóãèå îïàñíîñòè — êîçíè âðàãîâ 
è íåîæèäàííûå ïîâîðîòû ñóäüáû, òåðçàíèÿ ðåâíîñòè è çàâèñòè… È âñåõ äåðæèò 
â ñòðàõå ñìåðòü.

Ãàóòàìà áåñåäîâàë ñ ìóäðåöàìè, èçó÷àë äðåâíèå êíèãè, ïîäîëãó æèë ñ îò-
øåëüíèêàìè, íî íèêòî íå ñìîã îòâåòèòü íà ìó÷èâøèé åãî âîïðîñ — êàê èçáåæàòü 
ñòðàäàíèé. È íàêîíåö, êàê-òî ïðîñèäåâ íåñêîëüêî äíåé ïîä äåðåâîì áåç ïèùè 
è ïèòüÿ è ðàçìûøëÿÿ, íàø¸ë îòâåò íà ñâîé âîïðîñ. ×òîáû èçáåæàòü ñòðàäàíèé, 
ïå÷àëåé è âñåãî, ÷òî ëèøàåò ÷åëîâåêà ïîêîÿ è ñ÷àñòüÿ, íóæíî îòêàçàòüñÿ îò 
æåëàíèé, óäàëèòüñÿ îò ìèðà è æèòü òîëüêî ñâîèìè ìûñëÿìè. Ýòî ïîçâîëèò äî-
ñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ — íèðâàíû, îáðåñòè âå÷íîå ñ÷àñòüå. Îòíîøåíèå ê çäîðî-
âüþ â ýòîé êîíöåïöèè îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç îáúåêòèâíóþ äàííîñòü («÷òî äàíî, 
òî äàíî…»), ãäå ôèçè÷åñêîå òåëî ñòðàäàåò, åñëè ó íåãî ìíîãî æåëàíèé, ïîýòîìó 
íóæíî îñâîáîäèòüñÿ îò æåëàíèé, è òåëî íå áóäåò ñòðàäàòü.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ

[ 119 – 136 ]

Í .  Ì à ë ÿ ð ÷ ó ê
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Ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà äàæå íåîáõîäèìî ïåðèîäè÷åñêè áûòü 
â òîé èëè èíîé ïîçèöèè (Ïðîìåòåÿ, Äèîíèñèÿ, Áóääû) â òå÷åíèå äíÿ. Êàê ãîâî-
ðèë âåëèêèé ôèçèîëîã Í.Ñå÷åíîâ: ÷åëîâåê çäîðîâ, åñëè ñî÷åòàþòñÿ ãàðìîíè÷íî 
âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè: 8 ÷àñîâ â äåíü äîëæíî áûòü ïîñâÿùåíî ñíó (îòêëþ-
÷åíèå — ïîçèöèÿ Áóääû), 8 ÷àñîâ — ðàáîòå (Ïðîìåòåé), è 8 ÷àñîâ — îòäûõó 
(Äèîíèñ). 

Çäîðîâüå íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå îïòèìàëüíîé ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ âûïîëíåíèÿ ÷åëîâåêîì íàìå÷åííûõ æèçíåííûõ öåëåé è çàäà÷, 
åãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, åãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ íà Çåìëå. 
«Ãîâîðÿò, ÷òî çäîðîâüå — ñ÷àñòüå óæå ñàìî ïî ñåáå. Ýòî íåâåðíî: ê çäîðîâüþ òàê 
ëåãêî ïðèâûêíóòü è ïåðåñòàòü çàìå÷àòü. Îäíàêî îíî ïîìîãàåò äîáèòüñÿ ñ÷àñòüÿ 
â ñåìüå è â ðàáîòå. Ïîìîãàåò, íî íå îïðåäåëÿåò» 15. 

Îñìûñëåíèå öåííîñòè çäîðîâüÿ

Âñ¸ ÷àùå ïðè îïèñàíèè õàðàêòåðèñòèê çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè àâòîðû ñòàâÿò àê-
öåíòû íà åãî äóõîâíûå àñïåêòû (Íîâîñåëîâà, 2000). Íàïðèìåð, íà òàêèõ, êàê îñî-
çíàíèå ñìûñëà è öåëåé æèçíè, «ãðàìîòíîå îòíîøåíèå» ê ñóäüáå, ÷èñòîòà ñîâåñòè, 
áîðüáà ñ ýãîöåíòðèçìîì, èæäèâåí÷åñòâîì, ðàçâèòîñòü èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòü 
â òâîð÷åñòâå, ñòðåìëåíèå âåðøèòü äîáðî, äîâåðèå ê ñåáå, ê ñâîåìó âíóòðåííåìó 
«ß», äóøå, ïîäñîçíàíèþ, ñòðåìëåíèå ê ìåðå, ãàðìîíèè, êðàñîòå, ïîèñê èñòèíû, 
ñî÷åòàíèå ðàçóìà è âåðû, ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü è áûòü íîñèòåëåì äóõîâíîé 
ýíåðãèè16.

Äóõîâíîå çäîðîâüå — ýòî âûñîêèé óðîâåíü ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, õà-
ðàêòåðèçóþùèéñÿ àâòîíîìíîñòüþ, ÷óâñòâîì ïðåêðàñíîãî, àëüòðóèçìîì, çàáîòîé 
î äîñòèæåíèè ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è çäîðîâüÿ äëÿ ñåáÿ è äëÿ îêðóæàþùèõ 
ëþäåé, ïðèíÿòèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñóäüáû ìèðà. Ýòî îñîáîå íàïðÿæåíèå, 
ñâÿçàííîå ñ ïîòåíöèàëüíûì ñìûñëîì è öåííîñòÿìè, òðåáóþùèìè îñóùåñòâëåíèÿ 
âûñøåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ ÷åëîâåêà ïî òâîð÷åñêîìó ïðåîáðàçîâàíèþ ìèðà âî èìÿ 
Èñòèíû, Äîáðà è Êðàñîòû17.

Ðóêîâîäèòåëþ ïðè îðãàíèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè ñîöèàëüíî-êîíòàêòíîé ÷àñòè 
ñðåäû (àâòîð — Å.À. Êëèìîâ): 1) ÷åëîâåê ïîãðóæ¸í íå òîëüêî â «ìåòåîðîëîãè÷å-
ñêèå», ôèçè÷åñêèå óñëîâèÿ, íî è óñëîâèÿ ìåæëþäñêèõ îòíîøåíèé, êîòîðûå ñóáú-
åêòèâíî ìîãóò ïåðåæèâàòüñÿ îñòðî, âïëîòü äî èñõîäà â íåðâíûå è ñîìàòè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ; 2) ïîñòðîåíèå è ïîääåðæàíèå îïòèìàëüíûõ äåëîâûõ ìåæëþäñêèõ 
îòíîøåíèé, îêðàøåííûõ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè — 
âàæíåéøåå óñëîâèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, ïðîäóêòèâíîñòè åãî íà òðóäî-
âîì ïîñòó, óñòîé÷èâîãî ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê òðóäó; 3) íà ðàáîòíèêà âëè-
ÿåò ëè÷íûé ïðèìåð îêðóæàþùèõ ÷ëåíîâ ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà 
è äðóãèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï, èõ êóëüòóðà, îïûò, îáðàç æèçíè, äåÿòåëüíîñòü, 
ïîâåäåíèå, âçàèìîîòíîøåíèÿ (ñîòðóäíè÷åñòâà, âçàèìîïîìîùè, âçàèìîçàâèñèìî-
ñòè) 18.

Òàêèì îáðàçîì, íà îðãàíèçàöèîííîì óðîâíå ðóêîâîäèòåëü îòâå÷àåò çà:
• îáùèé ïîçèòèâíûé ñòèëü îáùåíèÿ, ïðèíÿòèå ðàáîòíèêàìè ïðàâèë îðãàíè-

çàöèè è èñêðåííåå ñòðåìëåíèå äåëàòü ëó÷øå, îùóùåíèå ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè 
çà îáùèé ðåçóëüòàò;

15 Àìîñîâ Í.Ì. Ðàç-
äóìüÿ î çäîðîâüå. 
2-å èçä. Ì.: Ìîëîäàÿ 
ãâàðäèÿ, 1979. Ñ. 5. 
16 Íîâîñåëîâà È.È. 
Ðàçâèòèå êóëüòóðû äó-
õîâíîãî è ôèçè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ áóäóùåãî 
ó÷èòåëÿ â ïðîöåññå 
ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâêè: Äèññ. 
...êàíä. ïåä. íàóê 
(13.00.01). Éîøêàð-
Îëà, 2000.
17 Ìàëÿð÷óê Í.Í. 
Êóëüòóðà çäîðîâüÿ 
ïåäàãîãà (ëè÷íîñòíûé 
è ïðîôåññèîíàëüíûé 
àñïåêò): äèñ. …äîêò. 
ïåä. íàóê. Òþìåíü, 
2009.
18 Êëèìîâ Å.À. Ââåäå-
íèå â ïñèõîëîãèþ òðó-
äà: Ó÷åáíèê. 2-å èçä., 
ïåðåðàá. è äîï.Ì.: 
Èçäàòåëüñòâî Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà; 
Èçäàòåëüñêèé öåíòð 
«Àêàäåìèÿ», 2004. 
Ñ. 76–77.
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• ïîçèòèâíûå «ãðóïïîâûå ìå÷òû è ôàíòàçèè», óâàæåíèå â êîëëåêòèâå, óâà-
æåíèå ê îïûòó, çíàíèÿì è ñïîñîáíîñòÿì ðàáîòíèêîâ, çàáîòó î êàæäîì, êîððåêò-
íîå îáùåíèå áåç ëèøíåãî ôîðìàëèçìà; 

• áûñòðîå ïðèçíàíèå îøèáîê è èõ èñïðàâëåíèå, îñíîâàííîå íà ÷óâñòâå îò-
âåòñòâåííîñòè, íî íå ÷óâñòâå âèíû, ñïîñîáíîñòü êîíñòðóêòèâíî ðåàãèðîâàòü íà 
íåàäåêâàòíóþ êðèòèêó è íåêîððåêòíîå ïîâåäåíèå, óìåíèå îòäåëÿòü ëè÷íîå îò 
äåëîâîãî;

• îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòåé è ñòèìóëèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ñîòðóäíèêîâ â âîïðîñàõ ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ, 
÷åðåç ïîñòîÿííî ðàçâèâàåìóþ ñèñòåìó îáó÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè 
ñîòðóäíèêîâ âñåõ óðîâíåé, ìåõàíèçì ðàññìîòðåíèÿ è âíåäðåíèÿ èííîâàöèé 
â ñôåðå ñîçèäàíèÿ çäîðîâüÿ, ðàáîòàþùóþ ñèñòåìó îáðàòíîé ñâÿçè î êà÷åñòâå 
çäîðîâüåñîçèäàþùåé äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ;

• ïîëíûé äîñòóï ê îðãàíèçàöèîííîé èíôîðìàöèè â ñôåðå ñîõðàíåíèÿ, ðàç-
âèòèÿ çäîðîâüÿ, áûñòðûé è êà÷åñòâåííûé îáìåí ýòîé èíôîðìàöèåé ìåæäó ðàáîò-
íèêàìè;

• ñïðàâåäëèâóþ è ýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó ïîîùðåíèé çà çäîðîâüåñîçèäàþ-
ùóþ äåÿòåëüíîñòü êàê â ëè÷íîé, òàê è ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðàõ. 

Ðàáîòîäàòåëÿì âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ÷åëîâåê æèâ¸ò â ñåìüå è ðàäè ñåìüè. 
Â ñåìüå çàêëàäûâàþòñÿ ãåíåòè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå îñíîâû 
çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè. Â ðÿäå ðîññèéñêèõ êîìïàíèé ïðèíèìàþòñÿ êîðïîðàòèâíûå 
îçäîðîâèòåëüíûå ïðîãðàììû, àäðåñîâàííûå âñåì ñåìüÿì ðàáîòàþùèõ íà ïðåä-
ïðèÿòèè. Èõ ýôôåêòèâíîñòü âî ìíîãî ðàç âûøå òðàäèöèîííûõ ïðîãðàìì ïðî-
ôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ïîñêîëüêó ëþäè ó÷àòñÿ ñîçèäàòü 
ñîáñòâåííîå çäîðîâüå, ôîðìèðîâàòü âîêðóã ñåáÿ «çäîðîâîå ïðîñòðàíñòâî» ñåìüè 
è ðàáîòû.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïðåäïðèÿòèÿõ òðåáóåòñÿ ñîçäàòü «ýêîíîìèêó çäîðîâüÿ», 
êîòîðàÿ îñíîâàíà íà äâóõ ôàêòîðàõ. Âî-ïåðâûõ, ïðè îöåíêå âñåõ ýêîíîìè÷åñêèõ 
ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ ó÷èòûâàòü íå óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòíèêîâ, à ñî-
ñòîÿíèå èõ òåëåñíîãî, äóøåâíîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ. Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìà 
èíäóñòðèÿ âîñïðîèçâîäñòâà çäîðîâüÿ — êîìïëåêñ ýêîíîìè÷åñêèõ ìåð, çàñòàâ-
ëÿþùèõ ðàáîòíèêà âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè. 

Ïðàêòè÷åñêè ðå÷ü èä¸ò î ïðîãðàììèðîâàíèè çäîðîâüÿ. Îðèåíòèðîâàòü íà 
çäîðîâüå ëè÷íóþ ýêîíîìèêó, ýêîíîìèêó ñåìüè, ïðåäïðèÿòèÿ, ãîðîäà, ðåãèîíà, 
ñòðàíû. Îùóòèìûõ ðåçóëüòàòîâ â äåëå îõðàíû, ðàçâèòèÿ è ñîçèäàíèÿ çäîðîâüÿ 
ìîæíî äîáèòüñÿ, ëèøü îáúåäèíèâ óñèëèÿ ãîñóäàðñòâà, îðãàíèçàöèé è ñàìèõ 
ãðàæäàí. 

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû çàêîíîäàòåëüíûå èíèöèàòèâû, íàïðàâëåííûå íà âíå-
ñåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé â îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà î çäðàâîîõðà-
íåíèè, â íàëîãîâîå çàêîíîäàòåëüñòâî è äðóãèå çàêîíû. Õîðîøèé ïðèìåð äàþò 
ñåâåðíûå ñòðàíû (Èñëàíäèÿ, Íîðâåãèÿ, Ôèíëÿíäèÿ), êîòîðûå ñäåëàëè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè è çäîðîâüå ëþäåé îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé ñîöèàëüíîãî è ýêî-
íîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ
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