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ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ 

ÑÀÌÎÂÎÑÏÈÒÀÍÈß ÑÒÀÐØÈÕ 

ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Î. Ãàçååâà

Ïðîáëåìà îðãàíèçàöèè ñàìîâîñïèòàíèÿ ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ èñêëþ÷èòåëü-
íî âàæíà êàê äëÿ ñàìîãî ïîäðîñòêà, òàê è äëÿ ñåìüè, øêîëû, ñîîáùåñòâà. 

Îò òîãî, íàñêîëüêî ðàçâèòûìè, îáó÷åííûìè, ïîäãîòîâëåííûìè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé 
æèçíè îêàæóòñÿ ñîâðåìåííûå øêîëüíèêè, çàâèñèò äàëüíåéøàÿ æèçíü âñåãî îá-
ùåñòâà. Â øêîëå ìû òîëüêî èçó÷àåì ïðåäìåòû, à íàñòîÿùàÿ âçðîñëàÿ æèçíü âñ¸ 
ðàññòàâèò ïî ìåñòàì, ñ÷èòàþò ìíîãèå. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ òåíäåíöèè ñîâðåìåííîãî 
îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíûé çàêàç îáùåñòâà, íîâàÿ øêîëà îáÿçàíà äàòü âîçìîæ-
íîñòü ëþáîìó ó÷àùåìóñÿ ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ íå òîëüêî â äàëüíåéøåì, íî è ðàñ-
êðûòü ñâîé ïîòåíöèàë óæå â øêîëå.

Ïðîöåññ ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñàìîâîñïèòàíèÿ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì â 14—
15 ëåò, êîãäà îáîñíîâàííî ðàçâèâàåòñÿ ñòðåìëåíèå è ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü 
ôóíêöèîíèðîâàòü âî âçðîñëîì ìèðå. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä æèçíè ïîäðîñòêè 
îòäàþò ñåáå îò÷¸ò â ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ïîñòóïêàõ. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò æåëàíèå 
ïðîÿâèòü ñåáÿ, îáîñòðÿåòñÿ âíèìàíèå ê èäåíòè÷íîñòè è èíäèâèäóàëèçàöèè. Ïî-
íÿòü, êòî òû â ýòîì ìèðå, — çíà÷èò ñäåëàòü ïåðâûé øàã íà ïóòè ñàìîâîñïèòàíèÿ. 
Êëàññíûå ÷àñû íà òåìû «ß è ìîè äðóçüÿ», «ß è ìîè îäíîêëàññíèêè», «ß è ìîÿ 
ñåìüÿ», «ß è ìîè ó÷èòåëÿ» ïîìîãàþò êîíêðåòèçèðîâàòü ñâî¸ ìåñòî â îáùåñòâå 
è ñåìüå.

Ñàìîïîçíàíèå êàê ýëåìåíò ñàìîâîñïèòàíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ íàáëþäåíèÿ 
íàä ñîáîé. Àáñîëþòíî âñåõ ïîäðîñòêîâ âîëíóåò òî, êàêîå ìåñòî â èåðàðõèè 
êëàññà çàíèìàåò îí, êàê åãî îöåíèâàþò òîâàðèùè, îáëàäàåò ëè îí àâòîðèòåòîì 
è ïðèçíàíèåì. Íå èñïîëüçîâàòü ýòî â âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå íåëüçÿ. Íî íà-
áëþäàòü íå çíà÷èò ìåíÿòü ÷òî-ëèáî. Èìåííî ïîýòîìó ñëåäóþùèì ýòàïîì ðàáîòû 
äîëæåí ñòàòü ñàìîàíàëèç. Çàñòàâèòü ïîäðîñòêà ïðîâåñòè ñàìîàíàëèç íåëüçÿ, 
ñëåäîâàòåëüíî, ïåäàãîãó íóæíî ïîñòàâèòü òàêóþ çàäà÷ó, êîòîðàÿ ñìîãëà áû ïîä-
âåñòè ê íåîáõîäèìîñòè ñàìîîöåíêè. Â ýòîì ïîìîãàþò áåñåäû. Ñàìûé ïðîñòîé 
ïðè¸ì — ñðàâíåíèå. Ñòðî÷êè Â. Ìàÿêîâñêîãî «À âû ìîãëè áû…» ìîãóò ñòàòü 
îòïðàâíîé òî÷êîé â äàëüíåéøåé ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè. Â ýòîì ìîãóò ïîìî÷ü 
óðîêè-áèîãðàôèè çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé. Íàâåðíîå, ó êàæäîãî äîëæåí áûòü ñâîé 
ëþáèìûé ãåðîé, ñâîé èäåàë, êîòîðûé îí ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü.

Ñîäåðæàòåëüíîå è äåéñòâåííîå îáùåñòâåííîå âîñïèòàíèå ôîðìèðóåò ó ïîä-
ðîñòêîâ ãðàæäàíñêèå è íðàâñòâåííûå îðèåíòèðû. Èñòîðèÿ ñ äíåâíèêîì Ë.Í. Òîë-
ñòîãî çàõâàòûâàåò è óâëåêàåò, êðîìå òîãî, äíåâíèê ìîæåò ïîìî÷ü è â æåëàíèè 
ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ïðîáëåìàìè. Óíèâåðñàëüíîñòü î÷åâèäíà. Ýòî âîâñå íå îçíà-
÷àåò, ÷òî âñå â êëàññå çàâåäóò äíåâíèê, íî äàæå ïÿòü äíåâíèêîâ-äðóçåé — ýòî 
ìàëåíüêàÿ ïîáåäà.
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Ñàìîàíàëèç ïðîäîëæàåòñÿ âìåñòå ñ íîâûìè òåìàìè êëàññíûõ ÷àñîâ. Òåïåðü 
ìîæíî ñòàâèòü ïðîáëåìíûå âîïðîñû: «Êàê ïëîõîå íàñòðîåíèå çàìåíèòü íà õîðî-
øåå?», «Ïî÷åìó ëþäè ñòðàäàþò?», «Îòêóäà áåðóòñÿ ñòðàõè è êîìïëåêñû?», «Êàê 
õîðîøî ïîëó÷àòü õîðîøèå îöåíêè» è äðóãèå. Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòåëü çàïóñêàåò 
ìåõàíèçì ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîêîððåêöèè. Äèñêóññèè íà ìîðàëüíûå, íðàâñòâåí-
íûå, ôèëîñîôñêèå òåìû, à òàêæå êðèòèêà è îöåíêà ïîñòóïêîâ äàþò ñòèìóëû 
ê àíàëèçó ñâîåé ëè÷íîñòè. Äàííûé êðóã öåííîñòíûõ îòíîøåíèé, ôîðìèðóþùèõñÿ 
â ñîçíàíèè ïîäðîñòêà, âîñòðåáîâàí îáùåñòâîì, ñâÿçàí ñ îáùåíèåì, ôîðìèðóåò 
ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè, ðàññòàíîâêå ïðèîðèòåòîâ. Ñîäåðæàíèå ñà-
ìîàíàëèçà ñâîåãî «ß» ñïîñîáñòâóåò ïîíèìàíèþ ñâîåé èäåíòè÷íîñòè, ïîçâîëÿåò 
ñîõðàíÿòü òðàäèöèè, ñâîè êîðíè. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû âîçäåé-
ñòâèÿ áåñåä, äèñêóññèé, èçó÷åíèÿ èñòîðè÷åñêèõ ôàêòîâ, èñïîëüçîâàíèÿ ïðîèç-
âåäåíèé õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû ñòèìóëèðóåò ïîäðîñòêîâ ê ñàìîâîñïèòàíèþ. 
Âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ, ñòîëü õàðàêòåðíûå â ýòîì âîçðàñòå, ïåðåæèâàíèÿ ëè÷-
íîãî õàðàêòåðà, ñòðåìëåíèå çàíÿòü äîñòîéíîå ìåñòî â êîëëåêòèâå, æåëàíèå ïðè-
áëèçèòüñÿ ê ñâîåìó èäåàëó âûçûâàþò ïîòðåáíîñòü è ñòðåìëåíèå ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàòüñÿ. Íî çàñòàâèòü ðàáîòàòü íàä ñàìîâîñïèòàíèåì íåâîçìîæíî. Ó÷èòåëü 
è ðîäèòåëè, çàñòàâëÿÿ è íàñòàâëÿÿ, ñâîäÿò ïðîöåññ ñàìîâîñïèòàíèÿ íà «íåò».

Â ïåäàãîãèêå èçâåñòíî, ÷òî ïðîöåññ ñàìîâîñïèòàíèÿ ìîæåò ïðîõîäèòü 
â êàêîì-ëèáî îäíîì íàïðàâëåíèè. Ñóùåñòâóåò ìíîãî íàïðàâëåíèé ñàìîðàçâèòèÿ 
è ñàìîâîñïèòàíèÿ. Ðàçíîñòîðîííîñòü ðàçâèòèÿ äèêòóåòñÿ âðåìåíåì. Ëè÷íîñòü, 
ðàçâèâàþùàÿñÿ è îòêðûòàÿ ê îáùåíèþ, ñòðåìÿùàÿñÿ ê ðåàëèçàöèè ñâîåãî æèç-
íåííîãî ïîòåíöèàëà îáÿçàíà îáëàäàòü êóëüòóðîé îáùåíèÿ, êóëüòóðîé ïîâåäåíèÿ. 
Â 14—15 ëåò âîçíèêàþò âïîëíå çàêîíîìåðíûå ñîìíåíèÿ: ñìîãó ëè ÿ ïðàâèëüíî 
âåñòè ñåáÿ çà ñòîëîì? çíàþ ëè ÿ ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ? È äðóãèå âîïðîñû. Ýòî íà-
ïðàâëåíèå ñàìîâîñïèòàíèÿ íå ïðîòèâîðå÷èò ñàìîîïðåäåëåíèþ è ñàìîàíàëèçó 
ñâîåãî «ß». Ñêîðåå ïîìîãàåò ðàçîáðàòüñÿ â ñëîæíûõ âîïðîñàõ ìîðàëè, ñôîð-
ìèðîâàòü òâåðäóþ íðàâñòâåííóþ ïîçèöèþ, îñîçíàòü ñâîé íðàâñòâåííûé îïûò 
ïîâåäåíèÿ. Ýòè÷åñêèå áåñåäû è ïðàêòèêóìû ïîìîãàþò ïðèîáðåñòè òîò íåîáõî-
äèìûé îïûò íà îñíîâå ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Áåñåäû íà ýòè÷åñêèå òåìû ïðî-
õîäÿò ñ áîëüøèì èíòåðåñîì. Ìàòåðèàë ðàçðàáîòêè êëàññíîãî ÷àñà «Ìíå íóæåí 
ýòèêåò?!» ïðèëàãàåòñÿ. Â îñíîâå ñàìîâîñïèòàíèÿ ëåæèò ïðèíöèï îïåðåæàþùåãî 
îòðàæåíèÿ â ñîçíàíèè ïîäðîñòêà òåõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ, êîòîðûå îí ñîáèðà-
åòñÿ ñîâåðøèòü, îïðåäåëåíèå òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå îí ïðåäïîëàãàåò âûðàáîòàòü 
ó ñåáÿ. Ïîäîáíàÿ «ìûñëåííàÿ ïðîãðàììà» ïîáóæäàåò ê ïðàêòè÷åñêèì äåéñòâèÿì 
ïî å¸ ðåàëèçàöèè, ñîçäà¸ò ñòèìóëû äëÿ äàëüíåéøåãî äåéñòâèÿ è ðàçâèòèÿ.

Ðàññìîòðåííàÿ ãðóïïà äåéñòâèé (ñàìîïîçíàíèå) ïðåäïîëàãàåò äàëüíåéøèå 
ñàìîðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Îñîçíàâ ñâîè íåäîñòàòêè è ïðîàíàëèçèðîâàâ îñîáåí-
íîñòè ñâîåé ëè÷íîñòè, ïîäðîñòîê îñâàèâàåò äðóãèå äåéñòâèÿ: ñàìîïðèíóæäåíèå 
(íàäî), ñàìîâíóøåíèå (ÿ ñìîãó) è ñàìîîáëàäàíèåì (ÿ ñäåëàþ). Ýòè äâå ãðóïïû 
äåéñòâèé òðåáóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ è ðàáîòàþò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè åñòü 
òâ¸ðäîå æåëàíèå äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Îñíîâíûå ìåòîäû ïðîãðàììû ñàìîâîñïèòàíèÿ (ìåòîäû ñàìîâîçäåéñòâîâà-
íèÿ):

▼ Ñàìîóáåæäåíèå. Ïîäðîñòîê, ïðîàíàëèçèðîâàâ ñâîè íåäîñòàòêè, äîëæåí 
óáåäèòü ñåáÿ â íåîáõîäèìîñòè èçæèòü ñîñòàâèâ íåäîñòàòêè (ìûñëåííî, ïðîãîâî-
ðèâ âñëóõ, çàïèñàâ â äíåâíèêå, ñîñòàâèâ ïëàí).

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû
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▼ Ñàìîâíóøåíèå. Ìåòîä áëèçîê ê ñàìîóáåæäåíèþ, ïîäðîñòîê ñàì âîçäåé-
ñòâóåò íà ñâîþ ïñèõèêó è ÷óâñòâà, ìûñëåííî è âñëóõ âíóøàåò ñåáå õàðàêòåð ïî-
âåäåíèÿ. Âîçäåéñòâèå äîëæíî áûòü ïðîäîëæèòåëüíûì, îêîí÷àíèå — óêîðåíåíèå 
â ñîçíàíèè.

▼ Ñàìîîáÿçàòåëüñòâî. Ìåòîä áëèçîê ê ñàìîóáåæäåíèþ, ïîäðîñòîê áåð¸ò 
íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî, êîòîðîå íåîáõîäèìî íåñêîëüêî ðàç ïðîãîâîðèòü. Çàêðå-
ïëåíèå â ñîçíàíèè.

▼ Ñàìîêðèòèêà. Âûÿâèâ íåäîñòàòîê, ïîäðîñòîê ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëü èç-
æèòü åãî, ïðèâîäÿ àðãóìåíòû. Öåëü — ïðèëîæèòü óñèëèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ.

▼ Ýìïàòèÿ. Ìûñëåííûé ïåðåíîñ ñåáÿ â ïîëîæåíèå äðóãîãî ëèöà, ñîïåðåæè-
âàÿ åìó. Ïðèìåíÿåòñÿ â ñëó÷àÿõ ñàìîâîñïèòàíèÿ ÷óâñòâ ñîïåðåæèâàíèÿ, ñîñòðà-
äàíèÿ, ñî÷óâñòâèÿ.

▼ Ñàìîïðèíóæäåíèå (ñàìîïðèêàç). Ïðèìåíÿåòñÿ â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ñèëû 
âîëè.

▼ Ñàìîíàêàçàíèå. Îòñòóïëåíèÿ îò ïëàíà è íåâûïîëíåíèå åãî íåèçáåæíû. 
Ëþáûå íåâåðíûå äåéñòâèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü îòìå÷åíû è íàêàçàíèå íà-
ëîæåíî.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ñîâðåìåííîì îáùå-
ñòâå ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêîå ñàìîâîñïèòàíèå ñ öåëüþ ñàìîðåàëèçàöèè. Ñàìî-
âîñïèòàíèå ïîçâîëÿåò ïîäðîñòêó äîáèòüñÿ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ â øêîëå, ñåìüå, 
ïîâûñèòü óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè â ó÷åáíîì ïðîöåññå, ïîâûñèòü óðîâåíü îáùåé 
êóëüòóðû, ðàçâèâàòü ñâîè ïîòåíöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè, ïðåîäîëåâàòü êîìïëåêñû 
è ñòðàõè. Òàêèì îáðàçîì, ñàìîâîñïèòàíèå — ýòî ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðàáîòà íàä ñî-
áîé â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ, óêðåïëåíèÿ öåííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è ïðåîäî-
ëåíèÿ íåäîñòàòêîâ.
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