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Ïðîéäÿ áîëåå ÷åì äâàäöàòèëåòíèé ïåðèîä ðàçëè÷íûõ ðå-
ôîðì è ìîäåðíèçàöèé, êàê ñàìîãî îáùåñòâà, òàê è åãî âàæíîé 
ñîñòàâëÿþùåé — îáðàçîâàíèÿ, ñåãîäíÿ îáùåñòâî â ïîëíîé ìåðå 
íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, ýêîíî-
ìèêà, ïîëèòèêà è èäåîëîãèÿ ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì ñîöèàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ ëèøü ïðè óñëîâèè ïðîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ 
ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Èíôîðìàöèîííî-êðåàòèâíîå îáùå-
ñòâî ïðèçûâàåò êàæäîãî ãðàæäàíèíà ê ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè 
è ïðîÿâëåíèþ èíèöèàòèâû âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, 
ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ñàìîâûðàæåíèÿ ëè÷íîñòè, ðàöèîíàëüíîìó 
èñïîëüçîâàíèþ ñâîåãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè, âûáîðó ñîçèäàòåëü-
íûõ ôîðì äîñóãà.

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ïîêà íå ìîæåò ñîçäàòü óñëîâèÿ 
äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ, îòñþäà ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå ôîðìû 
ïðîâåäåíèÿ äîñóãà, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò ïðèðîäå ÷åëîâå÷åñêîé 
äóøè, ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì, åñòåñòâåííûì êîíòàêòàì 
ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ïîýòîìó â õîäå ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ 
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Ìåòîäîëîãèÿ

âîñïèòàíèÿ

îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé âîçðàñòàåò ðîëü àíèìàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîá-
íîé âíåñòè â ñîöèàëüíî-êóëüòóðíóþ ñôåðó èííîâàöèîííûå èäåè è íîâûå ôîðìû 
îáùåíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ êóëüòóðû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëåí ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûé ïîäõîä, çà-
òðàãèâàþùèé äóõîâíóþ ñôåðó ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè ñîöèîêóëüòóðíàÿ àíèìàöèÿ, 
êîòîðàÿ îêàçûâàåò íà íå¸ íåïîñðåäñòâåííîå ïåäàãîãè÷åñêîå âëèÿíèå.

Ñàìî ñëîâî «àíèìàöèÿ» âåä¸ò ñâî¸ ïðîèñõîæäåíèå îò ëàòèíñêîãî anima — 
«äóøà» è îçíà÷àåò «îäóøåâëåíèå» èëè «îæèâëåíèå». Òàèíñòâåííàÿ, çàãàäî÷íàÿ 
âàêàíñèÿ «àíèìàòîð» ñåãîäíÿ ñïëîøü è ðÿäîì ïîïàäàåòñÿ â Èíòåðíåòå è ÑÌÈ. 
Íà áûòîâîì óðîâíå — ýòî îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíàÿ çàíÿòîñòü, âûñîêèé äîõîä. Íî 
íà ÿçûêå ïðîôåññèîíàëà àíèìàòîð — ýòî òðóæåíèê, ýòî ñïåöèàëèñò, ýòî àðòèñò, 
îáùèòåëüíûé ÷åëîâåê ñ õîðîøèì ÷óâñòâîì þìîðà, òîíêî ÷óâñòâóþùèé íàñòðîå-
íèå îêðóæàþùèõ. Ïðîãðàììà, ïî êîòîðîé ðàáîòàåò àíèìàòîð, äîëæíà ïðèâëå÷ü 
êàê äåòåé, òàê è âçðîñëûõ. Çäåñü âàæíî áûòü è ïåäàãîãîì, è ïñèõîëîãîì, óìåòü 
àäàïòèðîâàòüñÿ ïîä õàðàêòåð êàæäîãî, ñ êåì îáùàåòñÿ àíèìàòîð, è ïðè ýòîì 
íå áûòü ÷ðåçìåðíî íàâÿç÷èâûì. Îáÿçàííîñòè àíèìàòîðà âåñüìà ðàçíîîáðàçíû 
è çàâèñÿò îò òîé ñôåðû, â êîòîðóþ îí âîâëå÷¸í.

Ñåãîäíÿ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ àíèìàöèè: ñîöèàëüíàÿ (ñ ëþäü-
ìè, èìåþùèìè îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ), êóëüòóðíî-äîñóãîâàÿ — 
ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ïðàçäíèêàõ, âå÷åðàõ, äåòñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ò.ä. Îñîáî 
âîñòðåáîâàíû àíèìàòîðû â ïðîìîàêöèÿõ: ëîòåðåÿõ, ïðåçåíòàöèÿõ, ðåêëàìíûõ àê-
öèÿõ. Íåîáõîäèìû àíèìàòîðû è â òóðèñòè÷åñêîì áèçíåñå, ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ. Ïðîôåññèÿ àíèìàòîðà èíòåðåñíà òåì, ÷òî çäåñü îòñóòñòâóåò îäíîîáðàçèå 
è ãàðàíòèðîâàí çàðàáîòîê, âåäü òâîð÷åñêèå ëþäè è àðòèñòû âñåãäà âîñòðåáîâàíû 
è âåçäå íóæíû.

Íî ÷òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîöèàëüíî-êóëüòóðíàÿ àíèìàöèÿ ñåãîäíÿ? 
Ñîöèàëüíî-êóëüòóðíàÿ àíèìàöèÿ — ýòî ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ 
ñèñòåìà, ñóáúåêòîì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ àíèìàòîðîâ, 
èìåþùèå öåëüþ àêòóàëèçàöèþ äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ. Èñòî÷íèêè å¸ 
ñàìîîðãàíèçàöèè íàõîäÿòñÿ â äóõîâíûõ êà÷åñòâàõ àíèìàòîðîâ, à òàêæå â äóõîâ-
íûõ ïîòðåáíîñòÿõ àóäèòîðèè, ñ êîòîðîé ðàáîòàþò àíèìàòîðû. Â ïåäàãîãè÷åñêîì 
ïðîöåññå, â ïðîñòðàíñòâå äîñóãà àíèìàòîð ïîìîãàåò àóäèòîðèè îáðàòèòüñÿ ê äó-
õîâíûì öåííîñòÿì áûòèÿ è óòâåðäèòü ýòè öåííîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ñîöèàëüíî-êóëüòóðíàÿ àíèìàöèÿ èìååò ãóìàíèñòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, 
òàê êàê ïðåäìåòîì å¸ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü, ñïîñîáíàÿ ê ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ. Ñåãîäíÿ àíèìàöèÿ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå øèðîêîé ñôåðîé 
êóëüòóðíîãî äîñóãà, ãäå ïðîèñõîäèò ñàìîðåàëèçàöèÿ òâîð÷åñêîãî è äóõîâíîãî ïî-
òåíöèàëà ëè÷íîñòè è îáùåñòâà â öåëîì.

Àíèìàöèîííûå ïðîãðàììû, ðåøàÿ ìíîãîãðàííûå çàäà÷è, ïðåæäå âñåãî âîñ-
ïèòàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ îïòèìèñòè÷åñêîãî íàñòðîåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, îòäûõà, 
ïî ñóòè ñâîåé, ôîðìèðóþò è ðàçâèâàþò ëè÷íîñòü. Ñîöèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü 
àíèìàöèîííûõ ïðîãðàìì âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ñëóæèò ôîðìèðîâàíèþ íî-
âûõ ëè÷íûõ è îáùåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé.

Åñòü äâà îñíîâíûõ ôàêòîðà, ïîä âëèÿíèåì êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ ñàìîñîçíà-
íèå ëè÷íîñòè. Îäèí èç íèõ — «èíòðîñïåêöèÿ» (îò ëàòèíñêîãî introspectare — 
ñìîòðåòü âíóòðü), îòêðûâàþùàÿ ÷åëîâåêó ñâî¸ «ÿ»; â ðåçóëüòàòå èíòðîñïåêöèè 
ìû ïîëó÷àåì íîâûå è áîëåå òî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Âòî-
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ðîé ôàêòîð — îöåíêà íàñ äðóãèìè ëþäüìè. Ýòà îöåíêà êîððåêòèðóåò ðåçóëüòàòû 
âíóòðåííåãî ñàìîàíàëèçà, äåëàåò èõ îáúåêòèâíåå.[2]

Íà îñíîâå ñàìîñîçíàíèÿ è òåõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå îí ïîëó÷àåò èçâíå, 
îò äðóãèõ ëþäåé ó ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ ñàìîîöåíêà. Ñàìîîöåíêà ÿâëÿåòñÿ ðå-
øàþùèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ñ îöåíêîé ÷åëîâåêîì 
ñàìîãî ñåáÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñàìîóâàæåíèå.

Ñàìîñîçíàíèå, ñàìîóâàæåíèå, ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè — ýòî ôàêòîðû, êîòîðûå 
âñåãäà ïðèõîäèòñÿ ó÷èòûâàòü è êîððåêòèðîâàòü â ïðîöåññå àíèìàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Òàêæå ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñàìîâûðàæåíèå. 
Ñàìîâûðàæåíèå è ñàìîóòâåðæäåíèå, êàê ñàìîïîçíàíèå, îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãà-
þò äëÿ ñâîåé ðåàëèçàöèè ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå.

Òåðàïåâòè÷åñêîå ñâîéñòâî ñîöèîêóëüòóðíîé àíèìàöèè ìû ðàññìàòðèâàåì 
êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà âíóòðåííèé ìèð ëè÷íîñòè ñòóäåíòà ñ öåëüþ 
îçäîðîâëåíèÿ åãî ïñèõèêè. Àíèìàöèîííàÿ òåðàïèÿ — ýòî ëå÷åíèå äóøè ïî-
ñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñ ïðèìåíåíèåì 
ñðåäñòâ èñêóññòâà è êóëüòóðû.

Êóëüòóðà è èñêóññòâî ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè îæèâëåíèÿ è îäó-
õîòâîðåíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè. Â ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé àíèìàöèîí-
íîé ïðàêòèêå øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ òâîð÷åñêèå òåõíîëîãèè. Â îñíîâå èõ ëåæèò 
âîçäåéñòâèå òâîð÷åñòâà íà ýìîöèîíàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå 
ëè÷íîñòè. Â ñèñòåìå òåõíîëîãèé ñîöèîêóëüòóðíàÿ àíèìàöèÿ èñïîëüçóåò ñðåäñòâà 
êóëüòóðû è èñêóññòâà íå òîëüêî äëÿ ðåàáèëèòàöèè ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, íî 
è äëÿ àêòóàëèçàöèè äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, êàê ñàìîîðãàíèçóþùåãî ëè÷íîñòü 
ýëåìåíòà, âìåñòå ñ ðåàëèçàöèåé êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè è ïðîèñõîäèò ïðåîäîëå-
íèå ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ.
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