
À. Ôîìèíîâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà îïòèìàëüíîãî ïðåîäîëåíèÿ ìî-
ëîäûìè ëþäüìè ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé ñòàíîâèòñÿ 

âñ¸ áîëåå àêòóàëüíîé â ñâÿçè ñ ïðèñêîðáíûìè ñòàòèñòè÷åñêèìè 
äàííûìè ïî çàâèñèìîìó, ñóèöèäàëüíîìó è ïðîòèâîïðàâíîìó ïî-
âåäåíèþ ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè, êîòîðîå, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ 
îòâåòîì íà òðóäíîñòè æèçíè.

Íåñìîòðÿ íà âèäèìîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ 
çäîðîâîé â ôèçè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì ñìûñëå ìîëîä¸æè, 
ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ýòîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ 
èìåþò òåíäåíöèþ ê óõóäøåíèþ. Â 2006 ãîäó Ïðåçèäåíò ÐÀÌÍ, 
àêàäåìèê Ì.È. Äàâûäîâ ïðîèçí¸ñ ôðàçó: «Ó íàñ áîëüøå íåò çäî-
ðîâûõ âûïóñêíèêîâ øêîë».

È âîò íàøè âûïóñêíèêè âûõîäÿò èç ñòåí øêîëû â ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ æèçíü. Ïî ñòàòèñòèêå ñåãîäíÿ 88% óâîëüíåíèé èç àðìèè 
ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíàì ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, ëè÷íîñòíûõ 
ðàññòðîéñòâ, íåâðîçîâ.

Ïå÷àëüíûå äàííûå ñòàòèñòèêè ìîæåò îïòèìèçèðîâàòü èíôîð-
ìàöèÿ î òîì, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê ðàçâèâà-
åòñÿ êàê ëè÷íîñòü è èìååò âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü ñâîè ñïîñîá-
íîñòè â òâîð÷åñêîì ïðîòèâîñòîÿíèè ñòðåññó æèçíè. Â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿ-
òèå «æèçíåñòîéêîñòü», õîòÿ ñàìî ÿâëåíèå ïðîòèâîñòîÿíèÿ òðóä-
íîñòÿì èçó÷àëîñü è îáñóæäàëîñü åù¸ ôèëîñîôàìè äðåâíîñòè 

À. Ôîìèíîâà
Òåõíîëîãè÷åñêèå ñòðàòåãèè 
ðàçâèòèÿ æèçíåñòîéêîñòè 
ïîäðîñòêîâ
65 – 75

Ì. Êàçà÷êîâà
Ïðîåêò ïî ñîçäàíèþ 
àíãëîÿçû÷íîãî øêîëüíîãî àëüáîìà
«My pets are my friends»
76 – 83

Â. Êðóãëîâ
Ëàãåðü àêòèâà: èäåÿ, òåõíîëîãèè 
è èíñòðóìåíòàðèé
84 – 93

Í. Ãîëèêîâ, À. Ìÿñíèêîâ
Ñòàíîâëåíèå ñîöèàëüíîé 
ñîñòîÿòåëüíîñòè âîñïèòàííèêîâ 
â âîñïèòàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå 
äåòñêîãî öåíòðà
94 – 100

C. Êîâàëü, Þ. Öàðàïêèíà
Îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíî-çíà÷èìîé 
äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ äåòñêîãî 
îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ

101 – 103
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    01 / 14

66

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

è íèêîãäà íå òåðÿëî ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Æèçíåñòîéêîñòü — ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, 
êîòîðîå îïðåäåëÿåò ìåðó ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóåò 
ýôôåêòèâíîìó ïîâåäåíèþ â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Òåðìèí «hardiness», 
÷òî â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî îçíà÷àåò «êðåïîñòü, âûíîñëèâîñòü», ââåä¸í àìåðè-
êàíñêèì ïñèõîëîãîì Ñ. Ìàääè è îòå÷åñòâåííûì ïñèõîëîãîì Ä.À. Ëåîíòüåâûì áûë 
ïåðåâåä¸í è èíòåðïðåòèðîâàí êàê «æèçíåñòîéêîñòü».

Ëþäè, îáëàäàþùèå ÿðêî âûðàæåííûì ñâîéñòâîì æèçíåñòîéêîñòè, ïðåâðàùà-
þò ñèòóàöèþ ñòðåññà â ñèòóàöèþ ïðîÿâëåíèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Â îñíîâíîì 
æèçíåñòîéêîñòü îïðåäåëÿåòñÿ óñòàíîâêàìè ÷åëîâåêà íà ãîòîâíîñòü ïðîÿâëÿòü 
àêòèâíîñòü â òðóäíîé ñèòóàöèè, êîíòðîëèðîâàòü ýòó ñèòóàöèþ, à òàêæå íà ãî-
òîâíîñòü ê ðèñêó, ÷òîáû ñèòóàöèþ ïðåîäîëåòü è îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîé 
îïûò â ïîñëåäóþùåé æèçíè.

Ýòè âàæíåéøèå äëÿ îïòèìàëüíîãî ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà æèçíè óñòàíîâêè 
òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ñî ñëåäóþùèìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà, êî-
òîðûå ìû ìîæåì íàçâàòü êîìïîíåíòàìè æèçíåñòîéêîñòè:

● îïòèìàëüíîé, ñìûñëîâîé, èíòåëëåêòóàëüíîé, ïîâåäåí÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöè-
åé ëè÷íîñòè;

● ýôôåêòèâíûì èíäèâèäóàëüíûì ñòèëåì äåÿòåëüíîñòè è âûñîêèì óðîâíåì 
ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ;

● àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé è ðàçâèòûìè âîëåâûìè êà÷åñòâàìè,
● ðàçâèòûìè èíòåëëåêòóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè.
Òàêèì îáðàçîì, â ôåíîìåíå æèçíåñòîéêîñòè ëè÷íîñòè ìîæíî âûäåëèòü äâà 

àñïåêòà — æèçíåñòîéêîå îòíîøåíèå è æèçíåñòîéêîå ïîâåäåíèå, êîòîðûå, íå-
ñîìíåííî, âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.

Æèçíåñòîéêîå îòíîøåíèå ê òðóäíûì ñèòóàöèÿì êàê ðàç è ïðîÿâëÿåòñÿ 
â óñòàíîâêàõ íà ïðåîäîëåíèå òàêèõ ñèòóàöèé ñ ïîìîùüþ àêòèâíîñòè, êîíòðîëÿ 
è èñïîëüçîâàíèÿ îïûòà. Íà ñòàíîâëåíèå æèçíåííûõ óñòàíîâîê îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðåá¸íêà, íî è ñåìåéíîå âîñïèòàíèå, 
à òàêæå ñîöèàëüíûå, êóëüòóðíûå, ýêîíîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáùåñòâà, â êîòî-
ðîì îí æèâ¸ò. Âñå âíåøíèå ñîñòàâëÿþùèå îáùåñòâåííîé æèçíè ðåá¸íêà ìîãóò 
ñòàòü ïîääåðæêîé, èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ ñìûñëîâ è öåííîñòåé.

Æèçíåñòîéêîå ïîâåäåíèå ñâÿçàíî ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè è ïðàêòè÷åñêèìè 
íàâûêàìè, ïðèâû÷êàìè, óìåíèÿìè ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ åãî äåÿòåëüíî-
ñòè — â îáùåíèè, â ó÷¸áå, â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Âñ¸ áîëüøåå êîëè÷åñòâî îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé, à òàê-
æå àíàëèç æèçíåííûõ èñòîðèé ëþäåé ïîêàçûâàåò, ÷òî æèçíåñòîéêîñòè ìîæíî 
íàó÷èòüñÿ, à òàêæå ìîæíî ïîìî÷ü äðóãîìó ÷åëîâåêó (îñîáåííî ðåá¸íêó è ïîä-
ðîñòêó) ðàçâèòü ýòî êà÷åñòâî.

Â äåêëàðàöèè ÞÍÅÑÊÎ «Îáðàçîâàíèå XXI âåêà» îòêðûòî çàÿâëÿåòñÿ î òîì, 
÷òî ãëàâíîé öåííîñòüþ íîâîé êóëüòóðû äîëæíà ñòàòü öåííîñòü óñòîé÷èâîãî ñòà-
áèëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà, à ãëàâíîé öåëüþ îáðàçîâàíèÿ — ôîð-
ìèðîâàíèå æèçíåñïîñîáíîé ëè÷íîñòè.

Â äàííîé ñòàòüå ìû îáðàòèìñÿ ê ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ æèçíåñòîéêîñòè ó ïîä-
ðîñòêîâ, è ðàññìîòðèì íåêîòîðûå âàæíûå àñïåêòû èìåííî æèçíåñòîéêîãî ïî-
âåäåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ôåíîìåíå æèçíåñòîéêîñòè îòíîøåíèå, æèçíåííûå 
óñòàíîâêè íà àêòèâíîå ïðåîäîëåíèå ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè, 
îäíàêî âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòàÿ ñìûñëîâàÿ ñôåðà ïîä-

[ 31 – 64 ]

Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå



67

ðîñòêîâ ïðè îòñóòñòâèè îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, ïðèâîäèò 
ê ïðîÿâëåíèþ ôåíîìåíîâ, ïðîòèâîïîëîæíûõ æèçíåñòîéêîñòè — ñóèöèäàëüíîìó 
ïîâåäåíèþ, ïîâåäåíèþ «âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè», àãðåññèâíîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñ îêðóæàþùèìè. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÷àñòî òèïè÷íîé ðåàêöèåé âû-
õîäà èç òðóäíîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ àãðåññèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, ïðåäìåòàì, 
ê ñàìîìó ñåáå (àóòîàãðåññèÿ). Ïîäðîñòêè ïðèáåãàþò ê ñàìîìó ïðîñòîìó, áèîëî-
ãè÷åñêè çàëîæåííîìó, à ïîòîìó íå òðåáóþùåìó ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò, ñïîñîáó 
îòñòàèâàíèÿ ñåáÿ â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ — àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ. Ïî äàííûì 
ñòàòèñòèêè, êàæäàÿ òðåòüÿ ñìåðòü ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé ñâÿçàíà ñ ðåçóëüòàòîì 
àãðåññèâíûõ äåéñòâèé.

Íå îáëàäàÿ îïðåäåë¸ííûìè æèçíåííûìè íàâûêàìè, ïîäðîñòîê ñòàíîâèòñÿ 
áåñïîìîùåí ïåðåä îáñòîÿòåëüñòâàìè, è ìîòèâàìè åãî ïîâåäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ 
íå ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ è ñìûñëû, à îáñòîÿòåëüñòâà, ñèòóàöèÿ.

Îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïîä-
ðàñòàþùèé ÷åëîâåê äîëæåí áûòü ñíàáæ¸í îïðåäåë¸ííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
ñðåäñòâàìè äëÿ ðàçðåøåíèÿ âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ. Â ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè 
ïî ïðåîäîëåíèþ âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé ïðàêòè÷å-
ñêèå ïñèõîëîãè îñíîâíîå âíèìàíèå îáðàùàþò íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ óìåíèé, 
ñîçäàþùèõ âûñîêèé óðîâåíü «ß ìîãó».

Äëÿ ýòîãî ó ïîäðîñòêà äîëæíû ôîðìèðîâàòüñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â øêîëå 
âàæíåéøèå æèçíåííûå íàâûêè: êîììóíèêàòèâíûå, êîãíèòèâíûå, íàâûêè ñàìîðå-
ãóëÿöèè, íàâûêè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè æèçíè.

Êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè

Îáðàùàÿ âíèìàíèå íà çíà÷èìîñòü êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ ÷åëîâåêà 
äëÿ åãî ñïîñîáíîñòè îïòèìàëüíî ñåáÿ âåñòè â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, Ñ. Ìàääè îòìå-
÷àë: «Âîçìîæíî, òàêèì âåùàì íàäî ó÷èòü äîìà èëè â øêîëå, íî, ïîñêîëüêó ýòîãî 
íå ïðîèñõîäèò, ýòèì çàíèìàåìñÿ ìû — â îáëàñòè áèçíåñà».

Óìåíèå ïðàâèëüíî ñëóøàòü ñîáåñåäíèêà, ïîíèìàòü åãî ñîîáùåíèå è îïòè-
ìàëüíî âûðàæàòü ñâîè ìûñëè ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì õîðîøåé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà 
â ãðóïïå, â îáùåñòâå.

Â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ ó÷àùèìñÿ íà óðîêå ìîæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà çíà-
÷èìûå íàâûêè îáùåíèÿ, ïðèìåíÿÿ êîòîðûå, ó÷åíèê ñìîæåò áûòü áîëåå àêòèâåí, 
îòêðûò, ýôôåêòèâåí âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè.

Ñëóøàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, îíî 
âûïîëíÿåò ñàìûå ðàçëè÷íûå ôóíêöèè â ïðîöåññå îáùåíèÿ, èãðàåò ðîëü ýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàáèëèçàòîðà.

Òàê, ïàññèâíîå ñëóøàíèå äà¸ò âîçìîæíîñòü îäíîìó èç ñîáåñåäíèêîâ âû-
ñêàçàòüñÿ, îòðåàãèðîâàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ ïðè ìîë÷àëèâîì âíèìàíèè äðóãîãî. 
Àêòèâíîå ñëóøàíèå èñïîëüçóåòñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîíÿòü, ïðîÿñíèòü èíôîð-
ìàöèþ ñîáåñåäíèêà. Ïðè ýòîì çàäàþòñÿ âîïðîñû íà óòî÷íåíèå: «Íå ìîãëè áû 
âû ïîÿñíèòü ýòî (ïðèìåðîì)?», «×òî âû èìååòå â âèäó?», «Ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå âñ¸ 
ïîíÿë», «Íå ìîãëè áû âû ïîâòîðèòü?», «Ìîæåò, âû ñôîðìóëèðóåòå ïî-äðóãîìó?». 
Ìûñëè ñîáåñåäíèêà ïåðåôîðìóëèðóþòñÿ, èñïîëüçóþòñÿ ôðàçû: «Âû èìååòå 
â âèäó…», «Íàñêîëüêî ÿ ìîã âàñ ïîíÿòü…», «Çíà÷èò, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ…», 
«Èòàê, âû ïîëàãàåòå…», «Èíûìè ñëîâàìè, âû ñ÷èòàåòå…», «Ïðàâèëüíî ëè ÿ ïî-

À .  Ô î ì è í î â à
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íÿë, ÷òî… Â çàâåðøåíèå ðàçãîâîðà âûðàæåííûå ìûñëè ñîáåñåäíèêà ðåçþìè-
ðóþòñÿ. Èñïîëüçóþòñÿ ôðàçû: «Îáîáùàÿ òî, ÷òî âû ñêàçàëè…», «Èòàê, âàøà 
îñíîâíàÿ ìûñëü, åñëè ÿ ïðàâèëüíî âàñ ïîíÿë, ñâîäèòñÿ…». Õîðîøèå íàâûêè 
àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ ïîìîãàþò â ïðîöåññå ïåðåãîâîðîâ íå ïîòåðÿòü èíôîðìàöèþ, 
â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ ïðîÿñíèòü âñå òî÷êè çðåíèÿ.

Ýìïàòè÷åñêîå ñëóøàíèå ñâÿçàíî ñ ïîíèìàíèåì è îçâó÷èâàíèåì ÷óâñòâ ñî-
áåñåäíèêà.

Ó÷èòåëü, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå òàêòèêè ñëóøàíèÿ è ïîîùðÿÿ ê ýòîìó ó÷àùèõ-
ñÿ, òåì ñàìûì ïîìîãàþò èì îâëàäåòü ñàìûì âàæíûì íàâûêîì âçàèìîäåéñòâèÿ. 
Ïðèìåíÿÿ íà óðîêå òàêîé ìåòîä îáó÷åíèÿ, êàê äåáàòû (ñòðóêòóðèðîâàííàÿ äèñ-
êóññèÿ), ó÷èòåëü ñïîñîáñòâóåò îñâîåíèþ ïîäðîñòêàì íàâûêîâ êîíñòðóêòèâíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèòóàöèè ðàçíîãëàñèÿ.

Âàæíåéøèì íàâûêîì, ñïîñîáñòâóþùèì ïîâûøåíèþ æèçíåñòîéêîñòè ïîä-
ðîñòêà, ÿâëÿåòñÿ íàâûê ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ, íàâûê óâåðåííîãî îòêàçà. 
Ýòîò íàâûê òåñíî ñâÿçàí ñ óâåðåííûì ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà â ïðîöåññå îáùåíèÿ. 
Óâåðåííîå ïîâåäåíèå â îñíîâíîì îïðåäåëÿåòñÿ ñàìîîöåíêîé ÷åëîâåêà, îäíàêî 
ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò íàâûê ÷¸òêîãî è ëîãè÷åñêîãî îòñòàèâàíèÿ ñâîå-
ãî ìíåíèÿ. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâîé íàðêîìàíèè ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ñóùåñòâóåò îòðàáîòàííàÿ ñèñòåìà âîâëå÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ â íàðêîçàâèñèìîñòü, 
èñïîëüçóÿ òåõíèêè ìàíèïóëÿòèâíîãî îáùåíèÿ, è â òî æå âðåìÿ äî 90% ïîäðîñò-
êîâ ïîäâåðæåíû êîíôîðìèçìó, íå âëàäåþò òàêòèêàìè êîíñòðóêòèâíîãî îòêàçà. 
Âçðîñëûå ÷àñòî ñàìè ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ êîíôîðìíîãî ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà, 
òðåáóÿ îò íåãî ïîä÷èíåíèÿ â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ, ïðàêòè÷åñêè ñïåöèàëüíî íèêòî 
íå ó÷èò ïîäðîñòêîâ ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ è ìàíèïóëÿöèè.

Òàêèå êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, êàê âåäåíèå äèñêóññèè, îáùåíèå â ñèòóàöèè 
êîíñòðóêòèâíîãî è íåêîíñòðóêòèâíîãî îáâèíåíèÿ, íàâûê ðåãóëÿöèè îáùåíèÿ 
â êîíôëèêòå ïîìîãàþò ïîäðîñòêó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííûì, ñíèæàþò óðîâåíü 
ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè.

Êîãíèòèâíûå íàâûêè

Íàøå îïòèìàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ðåçóëüòàòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè 
âî ìíîãîì ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòüþ ìûøëåíèÿ. Ìû ìîæåì âûðàáàòûâàòü ñòå-
ðåîòèïû ìûøëåíèÿ íà îïðåäåë¸ííûå íåïðîñòûå ñèòóàöèè, ìûñëèòü íåëîãè÷íî, 
èððàöèîíàëüíî, è òåì ñàìûì çàãîíÿåì ñåáÿ â ñîñòîÿíèå òðåâîãè, íàïðÿæåíèÿ. 
Íàïðèìåð, ïîòåðïåâ íåóäà÷ó, íà÷èíàåì ðàçìûøëÿòü: «Íó âîò, âñåãäà òàê ó ìåíÿ, 
íè÷åãî îïÿòü íå ïîëó÷èòñÿ» (ñâåðõîáîáùåíèå), «Îíè (çíà÷èìûå îêðóæàþùèå 
ëþäè) äîëæíû áûëè ìíå ïîìî÷ü» (äîëæåíñòâîâàíèå äðóãèõ) è ò.ï.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñêëàäûâàåòñÿ ñâîè ñïîñîáû èñòîëêîâàíèÿ îêðóæàþùåãî 
åãî ìèðà.

Ïîíÿòèå «îáðàç ìèðà» â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ñòàëî àêòèâíî îáñóæ-
äàòüñÿ À.Í. Ëåîíòüåâûì, êîòîðûé îïðåäåëèë åãî êàê ñëîæíîå ìíîãîóðîâíåâîå 
îáðàçîâàíèå, îáëàäàþùåå ñèñòåìîé çíà÷åíèé è ïîëåì ñìûñëà.

Áåäíîñòü èëè ðàçíîïëàíîâîñòü îáðàçà ìèðà ÷åëîâåêà âëèÿåò íà åãî ñïîñîá-
íîñòü íàéòè îïòèìàëüíûå ïóòè âûõîäà èç ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Îòìå÷àÿ 
çíà÷èìîñòü ïîäãîòîâêè ðåá¸íêà «ê ãðÿäóùèì òðóäíîñòÿì» ÷åðåç ðàñøèðåíèå 
ïðîñòðàíñòâà äóõîâíîãî, îòå÷åñòâåííûé ôèëîñîô È.À. Èëüèí ïèñàë: «Îñíîâíàÿ 
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çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðåá¸íîê ïîëó÷èë äîñòóï êî âñåì ñôåðàì äóõîâíî-
ãî îïûòà….ïîñòåïåííî âñ¸ äîëæíî ñòàòü äîñòóïíî äóøå ðåá¸íêà — è ïðèðîäà 
âî âñåé å¸ êðàñîòå, â å¸ âåëè÷èè è òàèíñòâåííîé âíóòðåííåé öåëåñîîáðàç-
íîñòè; è òà ÷óäåñíàÿ ãëóáèíà è òà áëàãîðîäíàÿ ðàäîñòü, êîòîðîå äà¸ò íàì 
èñòèííîå èñêóññòâî; è íåïîääåëüíîå ñî÷óâñòâèå âñåìó ñòðàäàþùåìó, è äåé-
ñòâåííàÿ ëþáîâü ê áëèæíåìó, è áëàæåííàÿ ñèëà ñîâåñòíîãî àêòà, è ìóæåñòâî 
íàöèîíàëüíîãî ãåðîÿ, è òâîð÷åñêàÿ æèçíü íàöèîíàëüíîãî ãåíèÿ…»1.

Íàñûùàÿ âîîáðàæåíèå ðåá¸íêà ÿðêèìè îáðàçàìè, âêëþ÷àÿ åãî â àêòèâíîå 
âîñïðèÿòèå ðàçíîîáðàçíûõ ïîçèòèâíûõ è èíòåðåñíûõ êàðòèí æèçíè, ìû ñïîñîá-
ñòâóåì âûðàáîòêå ó íåãî îïòèìàëüíûõ ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåéñòâèòåëü-
íîñòü. Â ìîåé ïðàêòèêå áûë ñëó÷àé, êîãäà äèñöèïëèíèðîâàííûé ó÷åíèê ïîçâîíèë 
â øêîëó ñ ñîîáùåíèåì î çàëîæåííîé áîìáå. Âî âðåìÿ ïðèåçäà ñîòðóäíèêîâ Ì×Ñ 
îí áûë âñ¸ âðåìÿ â ïåðâûõ ðÿäàõ íàáëþäàþùèõ è îáùàâøèõñÿ ñî ñïàñàòåëÿìè. 
Êîãäà âûÿâèëîñü, êòî áûë àíîíèìíûì çàÿâèòåëåì, äèðåêòîð è ó÷èòåëÿ î÷åíü 
óäèâèëèñü, îáðàòèëèñü êî ìíå êàê ê øêîëüíîìó ïñèõîëîãó ñ ïðîñüáîé âûÿâèòü 
ïðè÷èíó òàêîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîñëå ðàáîòû ñ ýòèì ìàëü÷èêîì ó ìåíÿ âîçíèêëî 
óáåæäåíèå, ÷òî ýòî íå áûëî ïðîñòûì õóëèãàíñòâîì. Èñòîêè òàêîãî ïîâåäåíèÿ 
ãëóáæå: îòñóòñòâèå ÿðêèõ âïå÷àòëåíèé, îïðåäåë¸ííàÿ îáåäí¸ííîñòü â âîñïðèÿòèè 
æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ïðèâåëè åãî ê ýòîìó ïîñòóïêó, ÷òîáû îùóòèòü ýìîöèî-
íàëüíóþ âñòðÿñêó õîòü òàêèì îáðàçîì.

Îáðàòèìñÿ ê âîïðîñó î ïîìîùè ïîäðîñòêó â ðàçâèòèè åãî ñïîñîáíîñòè ê ïî-
ñòðîåíèþ ðàñøèðåííîé è ïîçèòèâíîé ìîäåëè ìèðà. Ôðàçó ïèñàòåëÿ À. Íåêðàñîâà 
«Êàê ÿõòó íàçîâ¸øü, òàê îíà è ïîïëûâ¸ò» â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî èçìåíèòü òàêèì 
îáðàçîì: «Êàê î ñîáûòèè ïîäóìàåøü, òàêèå ïåðåæèâàíèÿ âîçíèêíóò, ê òàêèì äåé-
ñòâèÿì ýòî è ïðèâåä¸ò». Êîãíèòèâíûå íàâûêè ñâÿçàíû, ïðåæäå âñåãî, ñ óìåíèåì 
ðàöèîíàëüíî ìûñëèòü; îáíàðóæèâàòü êîãíèòèâíûå îøèáêè, ïðèâîäÿùèå ê íåà-
äåêâàòíûì ïåðåæèâàíèÿì è ïîâåäåíèþ; ñ íàâûêàìè öåëåïîëàãàíèÿ è ïëàíèðîâà-
íèÿ äåéñòâèé, ãëîáàëüíîé è ãèáêîé îñìûñëåííîñòüþ îêðóæàþùåãî ìèðà.

Â ñâî¸ âðåìÿ äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Þ.Ì. Îðëîâ2 îáðàòèë 
âíèìàíèå íà çíà÷èìîñòü ðàçâèòèÿ ó ïîäðîñòêîâ îçäîðàâëèâàþùåãî, ñàíîãåííîãî 
ìûøëåíèÿ.

×åðòàìè òàêîãî ìûøëåíèÿ, ïîìîãàþùåãî îïòèìàëüíî ïåðåíîñèòü æèçíåííûå 
òðóäíîñòè, ÿâëÿþòñÿ:

1) Óìåíèå îòäåëÿòü ñåáÿ îò ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé è íàáëþäàòü èõ êàê áû 
ñî ñòîðîíû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îñëàáëåíèþ ïåðåæèâàíèé.

2) Ðàñøèðåíèå êðóãîçîðà, âíóòðåííåé êóëüòóðû, ÷åìó ñïîñîáñòâóåò ðàáîòà 
ñ îïðåäåë¸ííûìè õóäîæåñòâåííûìè òåêñòàìè, æèçíåííûìè èñòîðèÿìè, ìåòàôî-
ðàìè, êîòîðûå äàþò íîâóþ èíôîðìàöèþ, âûçûâàþò íîâûå ÷óâñòâà, ïîäòàëêèâàþò 
ê íîâîìó îïûòó. Ïîýòîìó âàæíî, êîãäà ó÷èòåëü öèòèðóåò èíòåðåñíûå âûñêàçûâà-
íèÿ ó÷¸íûõ, ïèñàòåëåé, ïîýòîâ, ïîäõîäÿùèõ ê ñèòóàöèè óðîêà.

3) Ýìîöèîíàëüíîå ïðåäâîñõèùåíèå êàêîãî-òî ïðèÿòíîãî ñîáûòèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò ìîáèëèçàöèè äóøåâíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë ðåá¸íêà. Îïèðàÿñü íà âîîáðà-
æåíèå ðåá¸íêà, ñîçäàâàÿ ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå è îáëàäàþùåå ïîáóäèòåëü-
íîé ñèëîé ïîëå âîñïðèíèìàåìîé äåéñòâèòåëüíîñòè, âçðîñëûé ìîæåò ïîìî÷ü åìó 
ñîâëàäàòü ñ òðåâîæàùåé ñèòóàöèåé, ñïðàâèòüñÿ ñ ÷óâñòâîì ñòðàõà, ãíåâà.

4) Ïðèâëå÷åíèå þìîðà ê ðàçðåøåíèþ íåêîòîðûõ òðóäíûõ ñèòóàöèé æèç-
íè. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò , ÷òî ÷åì âûøå ó ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî 

1 Èëüèí È.À. Ïóòü äó-
õîâíîãî îáíîâëåíèÿ. 
Ì.: ÀÑÒ, 2006.
2 Îðëîâ Þ.Ì. Âîñ-
õîæäåíèå ê èíäèâè-
äóàëüíîñòè: Êíèãà 
äëÿ ó÷èòåëÿ . Ì.: 
Ïðîñâåùåíèå, 1991. 
283 ñ.
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ïðîöåññà ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü þìîð â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, òåì ëó÷øå 
ýìîöèîíàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå ëþäåé, âûøå èõ ñàìîîöåíêà è îïòèìèñòè÷íåå 
âîñïðèÿòèå áóäóùåãî. Îòíîøåíèå ê æèçíè ñåðü¸çíîå è þìîðèñòè÷åñêîå îá-
ðàçóþò åäèíóþ ñâÿçü â ïðîÿâëåíèè æèçíåñòîéêîñòè ÷åëîâåêà. Ïîòðåáíîñòü 
â ðàäîñòè ñóùåñòâóåò ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, íî íàèáîëåå ÿðêî ýòà ïîòðåáíîñòü 
ïðèñóùà äåòÿì è ïîäðîñòêàì. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà À.Ñ. Ìàêàðåíêî óâîëü-
íÿë âîñïèòàòåëåé ñ òàêîé ôîðìóëèðîâêîé: «Ïîñòîÿííî ðàçâîäèò â êîëîíèè 
ãðóñòü».

Ìû îòìåòèëè îáùèé àñïåêò êîãíèòèâíûõ íàâûêîâ — ïîñòðîåíèå ìîäåëè 
ìèðà íà îñíîâàíèè ðàöèîíàëüíîãî è ïîçèòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. 
À òåïåðü îñòàíîâèìñÿ áîëåå ïîäðîáíî íà òàêîì êîíêðåòíîì íàâûêå ðàöèî-
íàëüíîãî ìûøëåíèÿ, êàê ôîðìèðîâàíèå îáúÿñíèòåëüíîãî ñòèëÿ ñâîèõ óñïåõîâ 
è íåóäà÷.

Âñå ìû, ïîòåðïåâ íåóäà÷ó, èëè ïîëó÷èâ îòëè÷íûé ðåçóëüòàò, îáúÿñíÿåì 
ñåáå èëè äðóãèì, ïî÷åìó òàê ïîëó÷èëîñü. Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ì. Çåëèãìàí 
âûÿâèë â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé, ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà 
â æèçíè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òèïè÷íîå îáúÿñíåíèå èì ñâîèõ óñïåõîâ 
è íåóäà÷. Îñîáåííîñòè îáúÿñíåíèÿ ëþäüìè ïðè÷èí, ïî÷åìó ïðîèñõîäÿò íåïðè-
ÿòíûå ñîáûòèÿ, ÷¸òêî óêàçûâàþò, êàê â áóäóùåì ýòè ëþäè áóäóò ñïðàâëÿòüñÿ 
ñ ïîäîáíûìè ñèòóàöèÿìè. Ñòèëè îáúÿñíåíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ âíåøíèìè 
ïðè÷èíàìè («îò ìåíÿ ýòî íå çàâèñèò») è ñ âíóòðåííèìè («ýòî çàâèñèò òîëüêî 
îò ìåíÿ»).

Ãðóïïó âíåøíèõ èçìåí÷èâûõ ïðè÷èí ñîñòàâëÿþò óäà÷à è âåçåíèå («ìíå 
íå ïîâåçëî, äîñòàëñÿ ïëîõîé âîïðîñ») è ò.ä., à âíåøíèõ ñòàáèëüíûõ — ñèòóàöèÿ, 
ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ ðåá¸íêà, åãî îêðóæåíèå («ýòîò ïðåäìåò òðóäåí äëÿ âñåõ», 
«ó÷èòåëü ñëèøêîì ñòðîãèé», «ó ìåíÿ íåò óñëîâèé äåëàòü óðîêè» è ò.ï.).

Âíóòðåííèå ñòàáèëüíûå ïðè÷èíû — óðîâåíü ñïîñîáíîñòåé («ÿ íå ñïîñîáåí 
ê ìàòåìàòèêå», «ÿ ãëóïûé», «ó ìåíÿ íèêîãäà íå áóäåò õîðîøèõ îòìåòîê ïî ôèç-
êóëüòóðå», «ìíå õèìèÿ ëåãêî äà¸òñÿ», «ÿ î÷åíü óìíûé» è ò.ä.).

Ê âíóòðåííèì èçìåí÷èâûì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ ñòàðàíèÿ, çàòðà÷åííîå âðåìÿ 
è óñèëèÿ, îðãàíèçîâàííîñòü, îòíîøåíèå, — òî åñòü âñ¸, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí 
èçìåíèòü â ñåáå («ÿ ìíîãî ó÷èë», «ÿ ìàëî óäåëèë âðåìåíè ýòîìó ïðåäìåòó», 
«ÿ íå ñòàðàëñÿ», «ÿ ñòàðàëñÿ» è.ò.ä.).

Î÷åíü âàæíî, íàñêîëüêî ÷àñòî îáúÿñíåíèå íåóäà÷è ñâÿçàíî ñî ñòàáèëüíîé 
ïðè÷èíîé («òàê áóäåò âñåãäà») èëè ñ èçìåí÷èâîé («ýòî ìîæåò ìåíÿòüñÿ»)3.

Íàïðèìåð, ïðè÷èíû ïîëó÷åíèÿ ïëîõèõ è õîðîøèõ îòìåòîê ìîãóò áûòü ðàç-
íûìè.

Ïðè÷èíû óñïåõîâ è íåóäà÷

Ñòàáèëüíûå Èçìåí÷èâûå Èçìåí÷èâûåÑòàáèëüíûå

Âíåøíèå Âíóòðåííèå
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Îò òîãî, êàê ðåá¸íîê îáúÿñíÿåò ïðîèñõîäÿùèå ñ íèì ñîáûòèÿ, áóäåò çàâèñåòü 
äàëüíåéøåå íàïðàâëåíèå åãî ïîñòóïêîâ, åãî ïåðåæèâàíèÿ. Ïðèâû÷íûé ñïîñîá 
îáúÿñíÿòü íåïðèÿòíîñòè ïðåâðàùàåòñÿ â ïðèâû÷íûé ñòèëü îáúÿñíåíèÿ. È ýòî 
óæå íå ïðîñòî ñëîâà, ýòî ïðèâû÷êà ìûñëèòü, è îíà ïðèîáðåòàåòñÿ â äåòñòâå 
è þíîñòè, ïðè÷¸ì âî ìíîãîì ïîä âîçäåéñòâèåì âûñêàçûâàíèé çíà÷èìûõ âçðîñ-
ëûõ ëþäåé — ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ, âîñïèòàòåëåé, ó÷èòåëåé.

Ì. Çåëèãìàí ïðèâîäèò ïðèìåð ðîëè ó÷èòåëÿ â èçìåíåíèè ñòèëÿ ìûøëåíèÿ 
ó÷åíèêà. Àëàí áûë òèõèì, ðîáêèì ðåá¸íêîì ñ ïëîõîé êîîðäèíàöèåé äâèæåíèÿ, 
ïîýòîìó åãî ðåäêî çâàëè ñâåðñòíèêè ó÷àñòâîâàòü â èõ èãðàõ. Íî îí î÷åíü õîðî-
øî ðèñîâàë, áûë ÷óâñòâèòåëüíûì è âîñïðèèì÷èâûì. Êîãäà åãî ðîäèòåëè ðàçî-
øëèñü, Àëàí âïàë â ñîñòîÿíèå äåïðåññèè, óòðàòèë èíòåðåñ êî âñåìó, â òîì ÷èñëå 
è ê ðèñîâàíèþ. Ó÷èòåëü ðèñîâàíèÿ ñòàë î÷åíü âíèìàòåëåí ê ó÷åíèêó, âûÿñíÿë åãî 
âçãëÿäû íà ñâîè ðàáîòû. È îí îáíàðóæèë, ÷òî Àëàí ñ÷èòàåò ñåáÿ ãëóïûì, íåóäà÷-
íèêîì, âèíîâíûì â ðàçâîäå ðîäèòåëåé (âíóòðåííèå ñòàáèëüíûå ïðè÷èíû). Ó÷è-
òåëü ñòàë ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî âûðàáîòêå ó Àëàíà ðåàëèñòè÷íîãî âçãëÿäà íà ñåáÿ 
ñàìîãî è íà ñîáûòèÿ îêðóæàþùåé æèçíè.

Àëàí óçíàë, ÷òî êîîðäèíàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ â äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðàçíîå 
âðåìÿ, è ñòàë íàñòîé÷èâ íà ñïîðòèâíûõ çàíÿòèÿõ. Îí âèäåë è îáñóæäàë ñ ó÷èòå-
ëåì, ÷òî åãî íàñòîé÷èâîñòü ïðèíîñèò óñïåõ (âíóòðåííÿÿ, íåñòàáèëüíàÿ ïðè-
÷èíà). Îí ðåàëèñòè÷íî ñòàë îöåíèâàòü è ñâîè ðèñóíêè. Ó÷èòåëþ óäàëîñü äîêàçàòü 
ðåá¸íêó, ÷òî îí íå âèíîâàò â ðàçâîäå ðîäèòåëåé. Â ñóùíîñòè, ó÷èòåëþ óäàëîñü 
çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ èçìåíèòü ñòèëü îáúÿñíåíèÿ ñâîåãî ó÷åíèêà.

Øêîëüíàÿ íåóñïåâàåìîñòü âî ìíîãîì ñâÿçàíà íå ñ íåäîñòàòêîì ñïîñîáíî-
ñòåé, à ñ ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ðåá¸íêà, ñòèëåì åãî îáúÿñíåíèÿ ñâîèõ 
óñïåõîâ è íåóäà÷.

Â ðàáîòå À.Ê. Ìàðêîâîé àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì 
ó÷èòåëÿ, îáó÷åííûå ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ 
èçìåíÿëè íåáëàãîïðèÿòíûå ñòèëè îáúÿñíåíèÿ ñëàáîóñïåâàþùèõ øêîëüíèêîâ 
ñâîèõ óñïåõîâ è íåóäà÷.

Ïîñëå àêòèâèçàöèè òàêîé ïðè÷èíû, êàê íåäîñòàòîê ñîáñòâåííûõ óñèëèé 
(âíóòðåííÿÿ, èçìåí÷èâàÿ ïðè÷èíà), ýòè ïîäðîñòêè óëó÷øèëè ñâîþ óñïåâàåìîñòü, 
òàêæå ó íèõ ïðîèçîøëî ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè4.

Îáó÷àÿ ïîäðîñòêà îïòèìàëüíûì ìûñëèòåëüíûì íàâûêàì, ìû ïîìîãàåì åìó 
êîíòðîëèðîâàòü è îöåíèâàòü ñèëó âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ñâîè ôèçè÷åñêèå è ïñèõè-
÷åñêèå ðåñóðñû, íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ óáåæäåíèé àíàëèçèðîâàòü óñïåøíîñòü 
èëè íåóñïåøíîñòü ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, èñïîëüçîâàòü ôèëîñîôñêèé 
þìîð.

Íàâûêè ñàìîðåãóëÿöèè

Ñîâåðøåííî ïîíÿòíî, ÷òî ÷åëîâåê, æèâóùèé â îáùåñòâå, äîëæåí âûðàáîòàòü 
ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ ñâîèìè ýìîöèÿìè è ñâîèì ïîâåäåíèåì. Íî äëÿ ýòîãî î÷åíü 
âàæíî, ÷òîáû ïîäðàñòàþùèé ÷åëîâåê õîòÿ áû èìåë ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíûõ 
ñïîñîáàõ ñàìîóïðàâëåíèÿ.

«Íè îäèí ó÷èòåëü íå ïîòðåáóåò îò øêîëüíèêà ðåøåíèÿ òàêèõ àðèôìå-
òè÷åñêèõ çàäà÷, ðåøåíèþ êîòîðûõ îí ïðåäâàðèòåëüíî èõ íå íàó÷èë. Íî ìíîãèå 
ó÷èòåëÿ òðåáóþò îò ó÷àùèõñÿ îðãàíèçîâàííîñòè, ïðèëåæàíèÿ, îòâåòñòâåí-

4 Ìàðêîâà À.Ê., 
Ìàòèñ Ò.À., 
Îðëîâ À.Á. 
Ôîðìèðîâàíèå 
ìîòèâàöèè ó÷å-
íèÿ: Êí. Äëÿ 
ó÷èòåëÿ. Ì.: 
Ïðîñâåùåíèå, 
1990.- 192 ñ.
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íîñòè, àêêóðàòíîñòè è ïð. È â òî æå âðåìÿ íå çàáîòÿòñÿ î òîì, ÷òîáû ïðåä-
âàðèòåëüíî äàòü äåòÿì ñîîòâåòñòâóþùèå óìåíèÿ è íàâûêè, è âîñïèòàòü ó íèõ 
ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèâû÷êè»5, — ïèñàëà çàìå÷àòåëüíàÿ ïñèõîëîã Ë.È. Áîæî-
âè÷, ïðèçûâàÿ ó÷èòåëåé ïîìîãàòü äåòÿì â ðàçâèòèè âàæíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè 
â ïðîöåññå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ.

È ÷òîáû òàêîå ñàìîóïðàâëåíèå, ñàìîðåãóëÿöèÿ íå íîñèëè íàñèëüñòâåííî-
ãî õàðàêòåðà ïîä óãðîçîé íàêàçàíèÿ, îíè äîëæíû áûòü íàïîëíåíû æåëàåìûìè 
ìîòèâàìè è ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè. Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ 
îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ áûëè âûÿâëåíû íàèáîëåå çíà÷èìûå óñëîâèÿ ðàçâè-
òèÿ âîëåâîé ðåãóëÿöèè ó äåòåé: íàëè÷èå äîñòàòî÷íî ñèëüíîãî ìîòèâà ïîâåäåíèÿ 
«äëÿ ÷åãî»; ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîñòàíîâêà îãðàíè÷åííîé öåëè è å¸ êîíêðåòèçà-
öèÿ; îïòèìàëüíàÿ ñëîæíîñòü çàäàíèÿ; íàëè÷èå èíñòðóêöèè î ñïîñîáàõ âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ; äåìîíñòðàöèÿ ó÷àùèìñÿ èõ ïðîäâèæåíèÿ ê öåëè.

Äëÿ øêîëüíèêîâ çàëîãîì óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ èõ ñàìîðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ 
îðãàíèçàöèÿ óðîêà, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ñòðóêòóðèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå, ìîäè-
ôèöèðîâàòü ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Ïîäðîñòîê óæå àêòèâíî îñâàèâàåò ðàç-
ëè÷íûå ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðèâû÷íû è ñîîòâåòñòâóþò 
åãî ëè÷íîñòíûì è èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì. Ìîæíî âûäåëèòü ñòðàòåãèè 
èíòåëëåêòóàëüíûå è ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå.

Ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè:
1. Ïîâåäåíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà ñèòóàöèþ:
● ïðÿìûå äåéñòâèÿ (âêëþ÷åíèå â êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, ÷òîáû ñèòóàöèþ èç-

ìåíèòü);
● ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ïîìîùè;
● «óõîä» îò ñèòóàöèè.
2. Ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè, îðèåíòèðîâàííûå íà ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíå-

íèÿ:
● èñïîëüçîâàíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ;
● òÿæ¸ëàÿ ðàáîòà;
● äðóãèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (òàáëåòêè, åäà, ñîí).
3. Ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè, îðèåíòèðîâàííûå íà ýìîöèîíàëüíî-

ýêñïðåññèâíîå âûðàæåíèå:
● ñäåðæèâàíèå è êîíòðîëü ÷óâñòâ;
● ðàçðÿäêà ÷óâñòâ (êðèê, ïëà÷);
● íàïèñàíèå äíåâíèêîâ.
Ìû âèäèì, ÷òî íåêîòîðûå èç ýòèõ ñòðàòåãèé âåñüìà ïðîäóêòèâíû âî ìíîãèõ 

òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ (âêëþ÷åíèå â äåéñòâèÿ, ïîèñê ïîääåðæêè, ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè, íàïèñàíèå äíåâíèêîâ). Íåêîòîðûå ñòðàòåãèè, ñâÿçàííûå ñ âûðàæåíèåì 
ýìîöèé è èñïîëüçîâàíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ (åäà, òàáëåò-
êè), ïðîäóêòèâíû äàëåêî íå âñåãäà. À íåêîòîðûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè âàæíî 
íå äîïóñêàòü â ñâîþ æèçíü (èñïîëüçîâàíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ).

«Ïîñåé ïîñòóïîê — ïîæíåøü ïðèâû÷êó, ïîñåé ïðèâû÷êó — ïîæíåøü õàðàê-
òåð, ïîñåé õàðàêòåð — ïîæíåøü ñóäüáó». Â âûñêàçûâàíèè Ó. Òåêêåðåÿ îòðàæà-
åòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì çàêðåïëåíèÿ äåéñòâèÿ. Îáðàçíî ýòîò ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì îïèñûâàåò èçâåñòíûé ïñèõîëîã Ó. Äæåéìñ â ñâîåé 
êíèãå «Áåñåäû ñ ó÷èòåëÿìè î ïñèõîëîãèè»: «Ïüÿíèöà Ðèï Âàí Âèíêåëü ïîñëå 
êàæäîé íîâîé âûïèâêè èçâèíÿåòñÿ, ãîâîðÿ: ÿ íå áóäó ñ÷èòàòü ýòîãî ðàçà. Íó ÷òî æ, 

5 Áîæîâè÷ Ë.È. 
Ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé àíàëèç 
óñëîâèé ôîð-
ìèðîâàíèÿ 
è ñòðîåíèÿ   
ãàðìîíè÷åñêîé 
ëè÷íîñòè // 
Ïñèõîëîãèÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ 
è ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè.Ì.: 
Íàóêà, 1981. 
156 ñ.
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îí ìîæåò íå ñ÷èòàòü, è ìèëîñåðäíûé Ãîñïîäü, ïîæàëóé, òîæå íå çà÷ò¸ò åìó ýòîãî 
ðàçà, íî ýòîò ðàç âñ¸-òàêè áóäåò îòìå÷åí. Â ãëóáèíå íåðâíûõ êëåòîê è âîëîêîí åãî 
ñ÷èòàþò ìîëåêóëû; îíè çàíîñÿò åãî â «ñïèñîê», ïðèñîåäèíÿÿ ê äðóãèì, ÷òîáû 
âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ïðîòèâ Âèíêåëÿ ïðè ïåðâîì íîâîì ñîáëàçíå»6.

Ðàçâèòèå îïòèìàëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ïîäðàæàíèÿ 
ðåàëüíûì ëþäÿì, ëèòåðàòóðíûì è êèíîãåðîÿì. Åñëè ïîäðîñòîê íàáëþäàåò çà ïî-
âåäåíèåì êèíîãåðîÿ, êîòîðûé â ëþáîé òðóäíîé ñèòóàöèè íà÷èíàåò äðàòüñÿ èëè 
óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü è íåðâíî êóðèòü, à ïðè ýòîì îáùåñòâî íà íåãî ñìîòðèò 
íå êàê íà èçãîÿ, à êàê íà ñîâðåìåííîãî áåññòðàøíîãî è îáàÿòåëüíîãî ïðåäñòà-
âèòåëÿ ìîëîä¸æè, òî âåëèêà âåðîÿòíîñòü ïîâòîðåíèÿ èìåííî òàêîãî ïîâåäåíèÿ 
â ñèòóàöèè íåîïðåäåë¸ííîñòè, ñòðåññà. Åù¸ âîñïèòàòåëè äðåâíîñòè çíàëè: «Verba 
docent, exemple trahut» — ñëîâà ó÷àò, ïðèìåðû óâëåêàþò.

Ïîýòîìó âàæíî îòêðûâàòü äëÿ ïîäðîñòêîâ èíòåðåñíûõ äëÿ íèõ ãåðîåâ, áóäü 
òî ýòî èñòîðè÷åñêèå ïåðñîíàæè èëè íàøè ñîâðåìåííèêè, èëè ãåðîè ëèòåðàòóðû, 
ñ ïðàâèëüíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîðàëè è çäîðîâîãî îáùåñòâà íàâûêàìè ïîâåäå-
íèÿ. Äà, äëÿ ýòîãî ó÷èòåëþ íàäî è çàäóìàòüñÿ (ãåðîé äîëæåí íàõîäèòü ýìîöèî-
íàëüíûé îòêëèê â äóøå ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ), è ïðîÿâèòü àêòèâíîñòü (î íå-
ãàòèâíûõ ïðèìåðàõ ìû ÷àùå ïîëó÷àåì èíôîðìàöèþ èç ÑÌÈ).

Èíòåëëåêòóàëüíûå ñòðàòåãèè

Ðîëü áîëåå îïòèìàëüíûõ äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà èíòåëëåê-
òóàëüíûõ ñòðàòåãèé ñàìîðåãóëÿöèè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ âîçðàñòàåò 
ñ ïåðåõîäîì ê 12–14 ãîäàì.

Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ñâÿçè â ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòüþ 
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ñ óñèëåíèåì ðîëè ãåäîíèñòè÷å-
ñêîé óñòàíîâêè â ñîçíàíèè ïîäðîñòêà («áåðè îò æèçíè âñ¸», «íå îòêëàäûâàé óäî-
âîëüñòâèÿ íà çàâòðà» è ò. ä.), ïñèõîëîãàìè è ïåäàãîãàìè îòìå÷àþòñÿ çàòðóäíåíèÿ 
â èñïîëüçîâàíèè ïîäðîñòêàìè èíòåëëåêòóàëüíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíû-
ìè ñèòóàöèÿìè. Â ïîèñêàõ ñðåäñòâ çàùèòû îò äèñêîìôîðòà è ñòðåññà ïîäðîñòêè 
÷àùå ïðèáåãàþò ê ñòðàòåãèÿì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ: êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, èãðîìàíèÿ.

Îòìåòèì òðè òèïà èíòåëëåêòóàëüíûõ ñòðàòåãèé:
1. Ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå íà ñèòóàöèþ (àíàëèç àëüòåðíàòèâ; ñîçäàíèå 

ïëàíà äåéñòâèÿ; âûðàáîòêà íîâîãî âçãëÿäà íà ñèòóàöèþ; ïðèíÿòèå ñèòóàöèè; îò-
âëå÷åíèå îò ñèòóàöèè; ïðèäóìûâàíèå ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèè).

2. Ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå íà ýêñïðåññèþ («ôàíòàñòè÷åñêîå âûðàæåíèå» 
(ôàíòàçèðîâàíèå îòíîñèòåëüíî ñïîñîáîâ âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ); ìîëèòâà).

3. Ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå íà ýìîöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ (ïåðåèíòåðïðå-
òàöèÿ ñóùåñòâóþùèõ ÷óâñòâ: «ÿ íå îáèæàþñü, ÿ óäèâëÿþñü»).

Èìåííî ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè â ïîäðîñòêîâîì 
âîçðàñòå ñòàíîâèòñÿ î÷åíü àêòóàëüíûì, òàê êàê ýòî âîçðàñò ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì 
àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ, ìûøëåíèÿ äèñêóðñèâíîãî, ðàçâèâàþùåãîñÿ â äèñïóòàõ, 
ïðè îöåíêå è èíòåðïðåòàöèè îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå ñèòóàöèé èëè ñèòóàöèé 
æèçíåííûõ. Ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åì 
ëó÷øå ðàçâèòû ó ïîäðîñòêà íàâûêè èíòåëëåêòóàëüíîé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè 
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â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, òåì âûøå åãî ñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâíî ñïðàâèòü-
ñÿ ñ äàííîé ñèòóàöèåé.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå óìåíèÿ è íàâûêè øêîëüíèêà, ñâÿçàííûå ñ âîïðî-
ñîì ñàìîðåãóëÿöèè ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì ñïè-
ñêîì:

● ïîíèìàíèå îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ãíåâà, àãðåññèè, îáè-
äû, òðåâîãè, ñòðàõà è ñïîñîáíîñòü îïèñàíèÿ ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî;

● îðèåíòèðîâêà â îñíîâíûõ ñòðàòåãèÿõ ñàìîðåãóëÿöèè;
● íàâûêè ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ÷åðåç ôèçè÷åñêèå óïðàæ-

íåíèÿ, ïîâåäåíèå, ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå (íàïðèìåð, ïðîñüáà î ïîìîùè), 
ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè (ïåðåîöåíêà, ñðàâíåíèå);

● óìåíèå âûõîäèòü èç êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé çà ñ÷¸ò íàâûêîâ îáùåíèÿ è íà-
âûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè.

Ñïîñîáíîñòü è æåëàíèå âçðîñëîãî — ðîäèòåëÿ è ó÷èòåëÿ — ñòðîèòü ñ ðå-
á¸íêîì äèàëîã, îáñóæäàÿ ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, íàñòðîåíèÿ, óïîòðåáëÿÿ 
ìåòàôîðû è ñðàâíåíèÿ, èñïîëüçóÿ îáðàçû çíà÷èìûõ ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ, ðàñ-
øèðÿþò âîçìîæíîñòè ðåá¸íêà êàê â ñàìîïîçíàíèè, òàê è â ñîöèàëüíîì ïîçíàíèè, 
ïîìîãàþò ëó÷øå ïîíèìàòü è ðåãóëèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âåäóùèìè êîìïîíåíòàìè ôåíîìåíà æèçíåñòîéêîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñìûñëû è öåííîñòè ÷åëîâåêà, íî èíîãäà áûâàþò òàêèå æèçíåííûå ñèòóà-
öèè, êîãäà íàâûêè è ïðèâû÷êè, äîâåä¸ííûå äî àâòîìàòèçìà, ïîìîãàþò ÷åëîâåêó 
âûñòîÿòü, ïðåîäîëåòü ýòè òðóäíîñòè.

Ìû â äàííîé ñòàòüå ñäåëàëè àêöåíò íà çíà÷èìîñòü íàâûêîâ êîììóíèêàòèâ-
íûõ, êîãíèòèâíûõ è íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè â ðàçâèòèè òàêîãî ëè÷íîñòíîãî êà÷å-
ñòâà ïîäðîñòêà, êàê æèçíåñòîéêîñòü. Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ æèçíå-
ñòîéêîñòè ðåá¸íêà èìåþò íàâûêè óñïåøíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå 
íàâûêè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàâûêè óñïåøíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, çàëîæåííûå ñ ìëàäøèõ êëàññîâ 
øêîëû è îáîãàùàþùèå àðñåíàë ó÷àùåãîñÿ íà âñåõ ïîñëåäóþùèõ øêîëüíûõ ñòó-
ïåíÿõ, äàþò âîçìîæíîñòü ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî â ñèòóà-
öèÿõ ðàáîòû ñ èíôîðìàöèåé.

Îáðàòèì âíèìàíèå íà òàêèå íàâûêè, êàê ñàìîðåãóëÿöèÿ âíèìàíèÿ â ïðî-
öåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ; ñîñòàâëåíèå ïëàíà äåéñòâèÿ è âûïîëíåíèå äåéñòâèÿ 
ïî ïëàíó; ôîðìóëèðîâêà èíôîðìàöèè â êðàòêîé è ðàçâ¸ðíóòîé ôîðìå; àðãóìåí-
òàöèÿ, êðèòè÷åñêèé àíàëèç è îöåíêà ñîáñòâåííûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé; íàâûêè 
ðàáîòû ñ ëèòåðàòóðîé; íàâûêè ñòðóêòóðèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè.

Ìû íå áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ ïîäðîáíî íà ýòèõ íàâûêàõ, òàê êàê â øêîëå 
óäåëÿåòñÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå èìåííî èì. Îäíàêî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íåêîòî-
ðûå âûïóñêíèêè, îêîí÷èâ øêîëó, âëàäåþò äàëåêî íå âñåìè ýòèìè íàâûêàìè.

Íàâûêè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ æèçíåñòîéêîñòüþ 
ïîäðîñòêà, íî è ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ê ïðèñïîñîáëåíèþ ê ñóùåñòâóþùèì æèçíåí-
íûì ñèòóàöèÿì. Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ íèçêèé óðîâåíü 
ðàçâèòèÿ èíòåðåñîâ, óìåíèé è íàâûêîâ â ïðåäìåòíîé ñôåðå ó þíûõ ïðàâîíàðó-
øèòåëåé, ÷òî âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî áåäíûì ïðåäìåòíûì îêðóæåíèåì, â êîòîðîì 
ðîñëè äåòè. Ïîäðîñòêè íå óìåþò ðèñîâàòü, ìàñòåðèòü, ãîòîâèòü, èãðàòü â ñëîæ-
íûå èãðû, ïëîõî âëàäåþò íàâûêàìè áåñêîíôëèêòíîãî îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè 
ëþäüìè, íàâûêàìè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è íàâûêàìè ïðåîáðàçîâàíèÿ îêðóæàþùåé 
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ñðåäû. Òàêèì îáðàçîì, íå îáëàäàÿ ìíîãèìè ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè, íå óìåÿ 
âûáèðàòü ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûå äàâàëè áû èì âîç-
ìîæíîñòü ñîõðàíèòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü è ñôîðìèðîâàòü çäîðîâûé è ýôôåê-
òèâíûé ñòèëü æèçíè, îíè íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïðîáëåìàìè. Ýòî 
ïðèâîäèò ê äåçàäàïòèâíîìó è ñàìîðàçðóøàþùåìó ïîâåäåíèþ.

Ïèñàòåëü Çàõàð Ïðèëåïèí â ñòàòüå «Íàöèîíàëüíàÿ èäåÿ» ýìîöèîíàëüíî 
ïèøåò î òîì, ÷òî âàæíî íûíåøíèì âçðîñëûì çàäóìàòüñÿ î ïðåäîòâðàùåíèè ñè-
òóàöèè, êîãäà â ñêîðîì áóäóùåì íàøè ñåãîäíÿøíèå ïîäðîñòêè «áóäóò ìûêàòüñÿ 
ïî íåîáúÿòíîé òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû, ïëîõî îáó÷åííûå, íåâîñïèòàííûå 
è íè ê ÷åìó íå ãîòîâûå». Äàëåå àâòîð ïðèâîäèò ãèïîòåòè÷åñêèé ïåðå÷åíü íåîá-
õîäèìûõ íàâûêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ óñòîé÷èâîñòè â æèçíè:

«Ê 16 ãîäàì ìîëîäîé ÷åëîâåê äîëæåí: ãîâîðèòü êàê ìèíèìóì íà òð¸õ ÿçû-
êàõ; èãðàòü êàê ìèíèìóì íà îäíîì ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå; áûòü óñïåøíûì 
õîòÿ áû â îäíîì âèäå ñïîðòà; çíàòü àëãåáðó è ôèçèêó, àíàòîìèþ è àñòðîíî-
ìèþ; óâèäåòü è ïîêîðèòü ãåîãðàôèþ âñåé ñòðàíû; îðèåíòèðîâàòüñÿ â òàéãå; 
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ýêîíîìè÷åñêèõ øêîëàõ; ïîäøèâàòü âîðîòíè÷êè è âÿçàòü 
íîñêè; ïîìíèòü íàèçóñòü êàê ìèíèìóì îäíó ïîýìó è ïî îäíîìó ñòèõîòâîðåíèþ 
ñòà ïîýòîâ; óìåòü ðàçûãðûâàòü êàê ìèíèìóì 100 ñàìûõ èçâåñòíûõ ïàðòèé â øàõ-
ìàòû; ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åñòè è ñîâåñòè äîëæíû áûòü îïðåäåëåíû, à íå áåñ-
êîíå÷íî ðàçìûòû, êàê ó íàñ; îáðàçöàìè åãî ïîâåäåíèÿ äîëæíû ñòàòü ñâÿòûå 
è ïîäâèæíèêè; îáðàçöàìè ðå÷è — ïîýòû è ïðîðîêè; îí äîëæåí óìåòü ñòðåëÿòü, 
òàíöåâàòü, óïðàâëÿòü òðàíñïîðòîì, ïëàâàòü ïîä âîäîé, ñîçäàâàòü êîìïüþ-
òåðíûå ñèñòåìû, îêàçûâàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ è ïîñëåäíþþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
ïîìîùü, ïðèíèìàòü ðîäû è çíàòü ïîìèíàëüíûå ïðèò÷è»7.

Â ýòîì ñïèñêå, ïðèâåä¸ííîì ñîâðåìåííûì ïèñàòåëåì, î÷åíü ìíîãî íàâûêîâ 
èìåííî ïðàêòè÷åñêèõ, ïîìîãàþùèõ ïîäðîñòêó ïî÷óâñòâîâàòü, îùóòèòü â ðåàëüíîé 
æèçíè ñâîþ óìåëîñòü, ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü çíà÷èìûå äëÿ íåãî è äëÿ äðóãèõ 
äåéñòâèÿ. Ìîæåò, ÷åðåç ýòî ÷óâñòâî óìåëîñòè ó ìíîãèõ ïîäðîñòêîâ àêòèâèçèðó-
åòñÿ ïîñòèæåíèå öåííîñòåé è ñìûñëîâ æèçíè, ÷òî íà íîâîì âîçðàñòíîì ýòàïå 
ïðèâåä¸ò ê ðàçâèòèþ, ïðè÷¸ì ðàçâèòèþ îïòèìàëüíîìó, ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
íàâûêîâ, íàâûêîâ âîñïèòàíèÿ ñîáñòâåííûõ äåòåé.

7 Ïðèëåïèí Ç. Story, 
2013, ¹ 9.

À .  Ô î ì è í î â à

Ò å õ í î ë î ã è ÷ å ñ ê è å  ñ ò ð à ò å ã è è  ð à ç â è ò è ÿ

æ è ç í å ñ ò î é ê î ñ ò è  ï î ä ð î ñ ò ê î â

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû

[ 105 – 121 ]


