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Â ñòàòüå 14 Çàêîíà «Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îòìå-
÷àåòñÿ, ÷òî ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ — îäèí èç ôàêòîðîâ ýêîíîìè÷åñêîãî 
è ñîöèàëüíîãî ïðîãðåññà îáùåñòâà è äîëæíî áûòü îðèåíòèðîâàíî íà îáå-
ñïå÷åíèå ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ å¸ ñàìîðåàëè-
çàöèè. Ãîòîâíîñòü è ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðàçâèòèþ è ëè÷íîñòíîìó ñàìîîïðåäå-
ëåíèþ — òðåáîâàíèå Ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ñòàíäàðòîâ ê ðåçóëüòàòàì îñâîåíèÿ îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû 
îñíîâíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ. 

Ñóùíîñòü è ïåäàãîãè÷åñêèé ñìûñë ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ëè÷íîñòè 

Ðÿä ó÷¸íûõ íåïðåìåííûì óñëîâèåì ñàìîîïðåäåëåíèÿ, êàê îñîçíàííîãî âû-
ÿâëåíèÿ è óòâåðæäåíèÿ ñîáñòâåííîé ïîçèöèè, ñ÷èòàþò «ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè» 
êàê ñîäåðæàùèå ïðîòèâîðå÷èå, íî íå èìåþùèå îäíîçíà÷íîãî ðåøåíèÿ îáñòîÿ-
òåëüñòâà, â êîòîðûõ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü èíäèâèäà èëè ãðóïïû. Äðóãèå 
âûñêàçûâàþò ìûñëü, ÷òî ñàìîîïðåäåëåíèå íå ÿâëÿåòñÿ îäíîìîìåíòíûì àêòîì, 
à ïðîèñõîäèò êîíñòàíòíî âñëåäñòâèå ïîñòîÿííîãî èçìåíåíèÿ, êàê ñàìîé ëè÷-
íîñòè, òàê è îêðóæàþùåé å¸ äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñîãëàøàÿñü, ÷òî â êðèòè÷åñêèå 
ýïèçîäû æèçíè ïðîöåññû ñàìîîïðåäåëåíèÿ ìîãóò àêòèâèçèðîâàòüñÿ, î÷åâèäíî, 
÷òî ïðîöåññû ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñ òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè ïðîèñõîäÿò 
ïîñòîÿííî, íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà.

Âûäåëÿþòñÿ äâà íàïðàâëåíèÿ, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðûì çàíèìàåò ïîçèöèþ 
ëè÷íîñòü: ñàìîîïðåäåëåíèå, íàïðàâëåííîå âíå ñåáÿ (ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèóìó, 
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè) è íàïðàâëåííîå âíóòðü. Ïðè ýòîì, ãîâîðÿ î ñà-
ìîîïðåäåëåíèè ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèóìó, îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ìîæíî 
âûäåëèòü öåííîñòíóþ è ñîöèàëüíóþ ñîñòàâëÿþùèå.

Öåííîñòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ (íàçîâ¸ì å¸ «æèçíåííûì ñàìîîïðåäåëåíè-
åì») — ýòî ïðîöåññ è ðåçóëüòàò èíòåðèîðèçàöèè (âûáîðà, ïðèíÿòèÿ) ëè÷íîñòüþ 
öåííîñòåé è ñìûñëîâ, âûðàáîòàííûõ (ïðåäëîæåííûõ) ÷åëîâå÷åñòâîì, ïîëó÷åíèå 
îòâåòà íà âîïðîñ «×òî ÿ õî÷ó?». Íà ýòîé îñíîâå ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ñîá-
ñòâåííîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå, î ñåáå è ñâî¸ì ìåñòå 
â ýòîì ìèðå, ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñìûñëà ñóùåñòâîâàíèÿ, öåëè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, âûðàáîòêè æèçíåííîé êîíöåïöèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êî-
òîðîé ñòàâÿòñÿ è ðåàëèçóþòñÿ æèçíåííûå öåëè è çàäà÷è. Íà îñíîâå æèçíåííîãî 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïðîèñõîäèò ñîöèàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå — ðåàëüíûé âû-

Ñàìîîïðåäåëåíèå 
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áîð æèçíåííûõ ïëàíîâ, ïðîôåññèè, äåÿòåëüíîñòåé, ìåñòà â ãðóïïå, êîëëåêòèâå, 
îáùåñòâå. Ëè÷íîñòü îòâå÷àåò ñåáå íà âîïðîñ «×òî òðåáóåò îáùåñòâî?». Òðåòüÿ 
ñîñòàâëÿþùàÿ åäèíîãî ïðîöåññà ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè — ëè÷íîñòíîå 
ñàìîîïðåäåëåíèå, îñíîâíîé ïðèçíàê êîòîðîãî — ñàìîíàïðàâëåííîñòü íà ñâî¸ 
«ß», âíóòðü ëè÷íîñòè, â îòëè÷èå îò äðóãèõ àñïåêòîâ, îñíîâíîå íàïðàâëåíèå êîòî-
ðûõ — âîâíå ëè÷íîñòè. Åãî ñóùíîñòü ñîñòîèò â îñîçíàíèè è ïîñòðîåíèè ëè÷íî-
ñòüþ ñåáÿ, íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ, âûðàáîòêè ëè÷íîñò-
íûõ öåííîñòåé, ñìûñëîâ è îïðåäåëåíèÿ ñâîåãî ìåñòà â òðóäå, îáùåñòâå, æèçíè. 
Â ïðîöåññå ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòü, ñîçíàâàÿ, ïîçíàâàÿ, îöåíè-
âàÿ ñåáÿ, ñâîè êà÷åñòâà, âîçìîæíîñòè, ïîòåíöèàëû, èçìåíÿÿ, ñîâåðøåíñòâóÿ èõ 
è èñïîëüçóÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ 
ñòðàòåãèé, îòâå÷àåò ñåáå íà âîïðîñ «×òî ìíå äàíî, ÷òî âî ìíå åñòü, ÷òî ÿ ìîãó, 
íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí?».

Òàêèì îáðàçîì, ñàìîîïðåäåëåíèå — ýòî ñîçíàòåëüíûé âûáîð ëè÷íî-
ñòè, íà îñíîâå îñîçíàíèÿ è ñîîòíåñåíèÿ æåëàíèé: èäåàëîâ, öåëåé, ïëàíîâ 
(«õî÷ó») — æèçíåííîå ñàìîîïðåäåëåíèå; òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê íåìó 
íîðìàìè, ïðèíÿòûìè â ãðóïïå, êîëëåêòèâå, îáùåñòâå («òðåáóþò») — ñîöèàëüíîå 
ñàìîîïðåäåëåíèå è âîçìîæíîñòåé: ëè÷íûõ è ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ñêëîííîñòåé, 
äàðîâàíèé («ìîãó, ÿ åñòü») — ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå. Ñàìîîïðåäåëåíèå 
ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâî òð¸õ âçàèìîñâÿçàííûõ, âçàèìíîîáóñëîâ-
ëåííûõ àñïåêòîâ: æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñîöèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ 
è ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì ïëàíå îíè íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàíû è ïîääàþòñÿ ëèøü óñëîâíîìó êîíöåïòóàëüíîìó ðàçëè÷åíèþ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî 
çíàíèå ÷åëîâåêà î ñåáå, íî è äåÿòåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè çíàíèÿìè. Ïî-
ýòîìó åãî âàæíûé êîìïîíåíò — ñàìîâîñïèòàíèå — ñîçíàòåëüíàÿ, öåëåíàïðàâ-
ëåííàÿ, ñèñòåìàòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ðàçâèòèþ ëè÷íîñòíûõ ïîòåíöèàëîâ, 
âûðàáîòêå ïîçèòèâíûõ ÷åðò õàðàêòåðà è âîëè, óñòðàíåíèþ íåãàòèâíûõ ïðèâû÷åê 
â ñîîòâåòñòâèè ñ æèçíåííîé ïîçèöèåé, òðåáîâàíèÿìè (èíòåðåñàìè) îáùåñòâà, 
â äóõå îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé.

Ñîãëàøàÿñü ñ Ì.Ì. Áàõòèíûì, ÷òî ñàìîîïðåäåëåíèå — ýòî «íå òîëüêî ôîðìè-
ðîâàíèå, îòñòàèâàíèå ñâîåé ïîçèöèè, íî è ïðîöåññ ðåàëèçàöèè ñâîèõ çàìûñëîâ, 
ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ» (Áàõòèí Ì.Ì. Èçáðàííûå òðóäû. Òàëëèíí, 
1987. Ñ. 110.), â êà÷åñòâå ïðîåêòèâíîãî êîìïîíåíòà ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ ïðèìåì ñàìîðåàëèçàöèþ — ñîçíàòåëüíóþ, öåëåíàïðàâëåííóþ, ñèñòåìàòè÷å-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïî èñïîëüçîâàíèþ âîçìîæíîñòåé, ñïîñîáíîñòåé, ïîòåíöèàëîâ 
äëÿ äîñòèæåíèÿ çíà÷èìûõ öåëåé â ñîîòâåòñòâèè ñ æèçíåííîé ïîçèöèåé.

Ñàìîïðåäåëåíèå ÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå òåõíèê ñîöèàëüíûõ 
ïðîá, ðåøåíèÿ ëè÷íûõ ïðîáëåì (ñíÿòèå ñòðåññîâ, çàæèìîâ, êîìïëåêñîâ, èç-
áàâëåíèå îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê); òåõíèê, èçìåíÿþùèõ âíóòðåííåå ïñèõè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå (ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñàìîâíóøåíèå, ñàìîîáëàäàíèå, ñíÿòèå áîëè è ìåòîäû 
êîíòðîëÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà); ñôîðìèðîâàííîñòü êîìïëåêñà íàâûêîâ ñàìîó-
áåæäåíèÿ, ñàìîãèïíîçà, ïðèíÿòèÿ ñàìîîáÿçàòåëüñòâ, ñàìîîáëàäàíèÿ, ñàìîïðèêà-
çà, ñàìîêîíòðîëÿ, ñàìîóïðàâëåíèÿ.

À òàêæå îáëàäàíèå òåõíèêàìè èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, ñàìîïðîãðàììè-
ðîâàíèÿ, òðåíèðîâêè, óïðàæíåíèÿ, ñîðåâíîâàíèÿ, çàäàíèÿ ñàìîìó ñåáå íà äåíü, 
íàäåëþ, ìåñÿö, ñàìîîãðàíè÷åíèå, ñàìîïðèíóæäåíèå, ñàìîäèñöèïëèíà.
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Íå îòðèöàÿ çíà÷èìîñòè îñíîâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðèçíàåì, ÷òî äîïîëíèòåëü-
íîå îáðàçîâàíèå â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå îáëàäàåò áîëüøèìè âîçìîæíî-
ñòÿìè äëÿ èõ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ: îïðåäåëåíèÿ ñîá-
ñòâåííîé ïîçèöèè «íà îñíîâå ñâîáîäíîãî âûáîðà», à òàêæå àêòèâèçàöèè ñàìîïî-
çíàíèÿ, ñàìîâîñïèòàíèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè. Ýòè âîçìîæíîñòè îáóñëîâëèâàþòñÿ:

• îñíîâíîé öåëüþ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ 
â ðàñêðûòèè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé êîìïîíåíòû ìèðà, ðàçâèòèè ñàìîäåÿòåëüíî-
ñòè äåòåé, ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè èõ ñóùíîñòíûõ ñèë, ñïîñîáíîñòåé, âîñïèòàíèè 
ñâîáîäíîé, ñàìîáûòíîé ëè÷íîñòè;

• ñòðóêòóðîé ñîäåðæàíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â êîòîðîé îïûò 
òâîð÷åñêîþ ñàìîâûðàæåíèÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèè ïåðâè÷íû ïî îòíîøåíèþ ê ÇÓÍàì;

• ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì ó÷àùåãîñÿ, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò ñòàòóñó ãðàæäàíè-
íà, çàíèìàþùåãî â îáùåñòâå îïðåäåë¸ííóþ íèøó â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè 
îñîáåííîñòÿìè. Ïðè ýòîì ñîöèàëüíî-ðîëåâàÿ ïîçèöèÿ ïåäàãîãà çàêëþ÷àåòñÿ 
â ïåäàãîãè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå âçàèìîäåéñòâèåì ðåá¸íêà ñ áëèæàéøèì ñîöèàëü-
íûì îêðóæåíèåì, îêàçàíèè ïîìîùè â îïðåäåëåíèè öåëåâûõ îðèåíòèðîâ ðàçâè-
òèÿ â ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè.

Ãëàâíîå óñëîâèå, îáåñïå÷èâàþùåå ðàçâèòèå ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé 
ñôåðû âîñïèòàííèêà, ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ è ëè÷íîñòíîå ñàìîî-
ïðåäåëåíèå, — ñâîáîäà âûáîðà èì ïðåäìåòà, öåëè äåÿòåëüíîñòè è ïóòåé å¸ äî-
ñòèæåíèÿ. Â äîïîëíèòåëüíîì îáðàçîâàíèè ïðåäìåò äåÿòåëüíîñòè âñåãäà ñâÿçàí 
ñ ìîòèâàöèîííîé ñôåðîé. Çäåñü ó÷åáíûé ïðåäìåò àäàïòèðóåòñÿ, ïðèñïîñàáëè-
âàåòñÿ ê âîñïèòàííèêó. Êðîìå òîãî, ìîáèëüíîñòü, ðàçíîóðîâíåâîñòü, ëè÷íîñòíàÿ 
îðèåíòàöèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïîñîáñòâóþò áîëåå ÷àñòîìó è ðà-
äèêàëüíîìó îáíîâëåíèþ åãî ñîäåðæàíèÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò îòêðûòîñòü ñîäåð-
æàíèÿ îáó÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòíûì ïðîÿâëåíèÿì «ß» âîñïèòàííèêîâ â ðàçëè÷íûõ 
ñîöèàëüíî-ðîëåâûõ ïîçèöèÿõ.

Äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå è ñàìîîïðåäåëåíèå øêîëüíèêà

Øêîëüíîå äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå êàê ÷àñòü äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ äåòåé ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíîãî óìåíèÿ 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ — îïðåäåëåíèÿ ñîáñòâåííîé ïîçèöèè íà îñíîâå ñâîáîäíîãî 
âûáîðà. Ýòà âîçìîæíîñòü îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðèíöèïîì äîáðîâîëüíîãî ó÷àñòèÿ 
â äåÿòåëüíîñòè äåòñêèõ îáúåäèíåíèé è â ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîôèëüíîñòüþ, ðàç-
íîîáðàçèåì ñîäåðæàíèÿ, ìíîãîîáðàçèåì äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì, óäîâëåòâîðÿþùèõ ðàçíîîáðàçíûå èíòåðåñû ïîäðîñòêîâ. Êðîìå òîãî, â äî-
ïîëíèòåëüíîì îáðàçîâàíèè ïîäðîñòêàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûáîðà 
òåìïîâ èíäèâèäóàëüíîãî ïðîäâèæåíèÿ â èçáðàííîì âèäå äåÿòåëüíîñòè, íåðåäêî 
å¸ ðåæèìà (äíè, ÷àñû çàíÿòèé) è äàæå ïåäàãîãîâ. Î÷åíü âàæíî, ÷òî äîïîëíèòåëü-
íîå îáðàçîâàíèå ïîçâîëÿåò øêîëüíèêó ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ðàçëè÷íûìè öåëÿìè. 
Îíè ìîãóò áûòü íå òîëüêî îáðàçîâàòåëüíûìè, íî è îïðåäåëÿòüñÿ ñòðåìëåíèåì 
áûòü âìåñòå ñ äðóçüÿìè, îáùàòüñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè, ñàìîóòâåðäèòüñÿ, ïðîÿâèòü 
ñâîè êà÷åñòâà, ñïîñîáíîñòè.

Ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè ê ñàìîïîçíàíèþ, îùóùåíèþ öåííîñòè ñîáñòâåííîé 
ëè÷íîñòè ñïîñîáñòâóåò ïðåäîñòàâëÿåìîå ïîäðîñòêó ïðàâî âûáîðà, çàñòàâëÿþùåå 
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åãî èçó÷àòü, èññëåäîâàòü ñåáÿ, ñâîè âîçìîæíîñòè, ñïîñîáíîñòè. Øèðîêî ïðèìå-
íÿåìûé â äîïîëíèòåëüíîì îáðàçîâàíèè êóëüòóðîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, ïðåäóñìà-
òðèâàþùèé «ïîãðóæåíèå» â êóëüòóðó, âîçäåéñòâèå íà ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó ïîä-
ðîñòêà, òàêæå ïîçâîëÿåò åìó óçíàòü, î ñâîèõ ñêðûòûõ, íåîñîçíàâàåìûõ ñïîñîáíî-
ñòÿõ, ëó÷øå îñîçíàòü ìåñòî âî âíåøíåì ìèðå. Óñâàèâàÿ çíàíèÿ â òåìïå è îáú¸ìå, 
ñîîòâåòñòâóþùåì åãî èíäèâèäóàëüíûì ñïîñîáíîñòÿì, îí ïîñòåïåííî âñ¸ áîëüøå 
è áîëüøå óçíà¸ò î íèõ. Øêîëüíèêó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü, ó÷à-
ñòâóÿ â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ, ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î ñàìîì ñåáå, 
íà îñíîâàíèè êîòîðîé îí âûñòðàèâàåò ñâîé ß-îáðàç, ß-êîíöåïöèþ.

Ïðåäîñòàâëÿåìàÿ øêîëüíèêàì äîïîëíèòåëüíûì îáðàçîâàíèåì âîçìîæíîñòü 
â õîäå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ðåøàòü âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå 
çàäà÷è è òå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè îíè ñòàëêèâàþòñÿ â æèçíè, ñîçäà¸ò óñëîâèÿ 
äëÿ ïåðåâîäà ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ â ñàìîâîñïèòàíèå. Ýòî îáóñëîâëèâàåòñÿ 
òåì, ÷òî â îñíîâå âîñïèòàíèÿ ëåæàò ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, æèâûå ñîáûòèÿ 
è ÿâëåíèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ñïîñîáíûå âûçâàòü ÷óâñòâåííî-
ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Â äîïîëíèòåëüíîì îáðàçîâàíèè àêöåíò äåëàåòñÿ 
íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè «ïðîæèâàòü» ñîáûòèÿ, îñâàèâàòü èõ íà ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíîì óðîâíå. Òàêèå ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû, êàê ôåñòèâàëè, òóðíèðû, 
âèêòîðèíû, ñïåêòàêëè, êîíöåðòû, ïóòåøåñòâèÿ è òâîð÷åñêèå ýêñïåäèöèè, èñ-
ñëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà, øèðîêî ïðèìåíÿåìûå â äîïîëíèòåëüíîì îáðàçîâàíèè, 
ïîçâîëÿþò ïåðåìåñòèòüñÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, ïîãðóçèòüñÿ â êóëüòóðó, 
âêëþ÷èòüñÿ â íå¸ íå ñòîëüêî íà èíòåëëåêòóàëüíîì, ñêîëüêî íà ýìîöèîíàëüíî-
÷óâñòâåííîì óðîâíå. Âñ¸ ýòî ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü äëÿ ñàìîðàñêðûòèÿ, 
ñàìîèçìåíåíèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîì ñïîñîáíîñòåé. Ýòîìó æå ñïîñîáñòâóåò 
è ïðèçíàíèå âîñïèòàííèêà ñóáúåêòîì ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà è îáùå-
íèÿ, äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü îòíîøåíèé ïåäàãîãîâ ñ ó÷àùèìèñÿ, ñîäåðæàíèå 
èñïîëüçóåìîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ìàòåðèàëà, â êîòîðîì âîñïèòàòåëüíûå è ðàçâè-
âàþùèå âîçìîæíîñòè äîìèíèðóþò íàä èíôîðìàöèîííûìè. Óñïåøíîñòü äåÿòåëü-
íîñòè ïî ðàçâèòèþ ñàìîâîñïèòàíèÿ ðåáÿò îáåñïå÷èâàåòñÿ òàêæå èñïîëüçîâàíèåì 
àêòèâíûõ ôîðì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, ìåòîäèêè êîëëåêòèâíîãî òâîð÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, ëè÷íûì ïðèìåðîì ïåäàãîãà â ñàìîâîñïèòàíèè.

Îðèåíòàöèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà ëè÷íîñòü âîñïèòàííèêîâ 
àêòèâèçèðóåò èõ ñàìîðåàëèçàöèþ, îáåñïå÷èâàÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, çàùèòó îò 
ïîäàâëåíèÿ, óãíåòåíèÿ, îñêîðáëåíèÿ äîñòîèíñòâà, ñîáñòâåííûõ êîìïëåêñîâ, 
ñ äðóãîé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ýòîìó æå ñïîñîáñòâóåò áåçîöåíî÷íûé õàðàêòåð äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèé äîñòèæåíèå óñïåõà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñîáñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ñâîáîäà òâîð÷åñêîãî ñàìîâîïëîùåíèÿ 
â äåÿòåëüíîñòè, ìíîãîîáðàçèå äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, 
óäîâëåòâîðÿþùèõ ðàçíîîáðàçíûå èíòåðåñû äåòåé, âîçìîæíîñòü èõ ñî÷åòàíèÿ, 
êîððåêöèè â ïðîöåññå îñâîåíèÿ, ãèáêîñòü, ïðîôèëüíîñòü, ðàçíîîáðàçèå, èí-
äèâèäóàëèçàöèÿ ôîðì è ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ ïåäàãîãàìè. Ñàìîðåàëèçàöèè 
è ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ ñïîñîáñòâóþò è ðàçëè÷íûå êóðñû 
ïðàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, íå òðåáóþùèå äëèòåëüíîé è ñëîæíîé ïîäãîòîâ-
êè, íî îáåñïå÷èâàþùèå âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè óæå â øêîëüíûå ãîäû ïîòåí-
öèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïîäðîñòêîâ, ïîäãîòîâêè ê ðåàëüíîé æèçíè â îáùåñòâå, 
äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

[ 13 – 29 ]
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Îãðîìíûå âîçìîæíîñòè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ïîäðîñòêîâ 
â ñàìîïîçíàíèè, ñàìîâîñïèòàíèè, ñàìîðåàëèçàöèè ïðåäîñòàâëÿåò ïðàêòèêî-
äñÿòåëüíîñòíàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ 
ïîäðîñòêó çíàêîìèòüñÿ ñ êîíêðåòíûì, îñÿçàåìûì âîïëîùåíèåì îïðåäåë¸ííûõ 
îáúåêòîâ â æèçíè. Ïðè ýòîì ïðåîáëàäàþùàÿ — ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, 
èìåþùàÿ ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíîå íàïîëíåíèå.

Äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ óñïåøíîé 
ëè÷íîñòè ñ ïîçèòèâíîé «ß-êîíöåïöèåé», ÷òî ñëóæèò íåïðåìåííûì óñëîâèåì 
óñïåøíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Çäåñü ïîäðîñòêè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü èíäèâèäó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ òåõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå íå âñåãäà ôîðìèðóþòñÿ â ó÷åáíîì 
ïðîöåññå, âîçìîæíîñòü êîððåêöèè êàêèõ-òî íåäîñòàòêîâ, âîçìîæíîñòü ðåàáèëè-
òàöèè ëè÷íîñòè çà ñ÷¸ò êîìïåíñàöèè ó÷åáíûõ íåóäà÷ äîñòèæåíèÿìè â îáëàñòè 
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå ñîçäà¸ò ñèòóàöèþ 
óñïåõà, ïîñêîëüêó â ïðîöåññå çàíÿòèÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå 
ðåá¸íîê âûáðàë ñàìîñòîÿòåëüíî — â ñîîòâåòñòâèè ñ èíòåðåñàìè è ïîòðåáíîñòÿ-
ìè, îí âñòóïàåò â ðàâíîöåííûé äèàëîã ñ ïåäàãîãîì. Ðîëü ó÷àùåãîñÿ, ÷üè óñïåõè 
ñðàâíèâàþò ñ âûñîòîé îáÿçàòåëüíîé ó÷åáíîé ïëàíêè, ñìåíÿåòñÿ ðîëüþ òâîðöà, 
òîâàðèùà ïî ñîâìåñòíîìó äåëó, ÷åëîâåêà, êîòîðîãî íå îöåíèâàþò, êîòîðîìó 
ðàäû.

Îñîáåííîñòü äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå, 
ñïîñîáñòâóþùåé ðåøåíèþ ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû — îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî, 
îñóùåñòâëÿÿñü íà áàçå øêîëû è åãî êàäðàìè, îíî òåñíî ñâÿçàíî ñ îñíîâíûì 
îáðàçîâàíèåì, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì ïðåäïîñûëêè äëÿ èíòåãðàöèè óñèëèé ïî 
ðàçâèòèþ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïóò¸ì ñî÷åòàíèÿ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, 
ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû, ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî ìîíèòîðèíãà çà ñîñòîÿíèåì 
è ðàçâèòèåì ïîäðîñòêà ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî àêìåîëîãè÷åñêîãî 
âîçäåéñòâèÿ.

Âàæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî øêîëüíîå äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå ïîçâî-
ëÿåò ñîçäàòü â øêîëå îñîáóþ ãóìàíèçèðîâàííóþ ñðåäó, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò 
óñïåøíåå ðåøàòü çàäà÷è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïîäðîñòêîâ. 
Ýòà ñðåäà îáåñïå÷èâàåò îòíîøåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà, ñîòâîð÷åñòâà, ñîóïðàâëå-
íèÿ; ñîçäà¸ò ñèòóàöèè óñïåõà; óêðåïëÿåò óâåðåííîñòü ðåá¸íêà â ñåáå; ðàçâèâàåò 
â í¸ì ñàìîóâàæåíèå, ñïîñîáñòâóåò åãî ñàìîóòâåðæäåíèþ, òâîð÷åñêîìó ðàñêðå-
ïîùåíèþ. Ïåðåõîäÿ îò îäíîé âîçðàñòíîé ñòóïåíè ê äðóãîé, ðåá¸íîê îñòà¸òñÿ 
âñ¸ âðåìÿ â ñðåäå, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íåãî îïûò òâîð÷åñòâà ïðåîäîëåíèÿ, 
äîñòèæåíèÿ, ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Òàêàÿ ñðåäà ïðåäîñòàâëÿåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ 
äëÿ àêìåîëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïåäàãîãîì è åãî âîñïèòàííèêîì, 
êîòîðîå ñëóæèò íåïðåìåííûì óñëîâèåì óñïåøíîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïî ðàçâèòèþ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Â õîäå òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ îñâîåíèÿ òàêîãî îïûòà ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, êàê 
êîîïåðàòèâíîñòü, ñîòðóäíè÷åñòâî, ñîòâîð÷åñòâî, ïàðòí¸ðñòâî, óìåíèå ðàáîòàòü 
â êîìàíäå.

Äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ðå-
á¸íêà, íî ïîçâîëÿåò ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ è ó÷èòåëþ, òî åñòü âíåñòè ëè÷íîñòíûé 
ìîòèâ â ó÷åáíûé ïðåäìåò, âûéòè çà ðàìêè òðàäèöèîííîé ïðîãðàììû, óäîâëåò-
âîðèòü òâîð÷åñêèå è ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû. Êðîìå òîãî, ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
ðîëü ïåäàãîãà, ïðèíÿâøåãî íà ñåáÿ ïîëíóþ ìåðó îòâåòñòâåííîñòè çà óñëîâèÿ, 
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õàðàêòåð è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êàæäîãî âîñïèòàííèêà, îáÿçûâàåò 
åãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Öåëü è ðåçóëüòàò æèçíåäåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ 
â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ øêîëû — îáåñïå÷åíèå öåëîñòíîãî 
è óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ðàñòóùåãî è âçðîñëîãî, ôîðìèðîâàíèå ñïîñîá-
íîñòè ó÷àùèõñÿ ê ñàìîîïðåäåëåíèþ, ñàìîðàçâèòèþ â íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
è èíûõ ñèñòåìàõ.

Äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè âîçìîæíî ïðè óñëîâèè ðåøåíèÿ ñëåäóþùèõ 
çàäà÷:

1. Ôîðìèðîâàíèå âûñîêîé ìîòèâàöèè äîñòèæåíèé è æèçíåííîãî óñïåõà, 
ìîðàëüíî-ïðàâîâîé îòâåòñòâåííîñòè è äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèè.

2. Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà êàê ïðîöåññà ïîìîùè 
ó÷åíèêó è ó÷èòåëþ â ðåøåíèè èõ ëè÷íûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì, êàê öåïè ñîáûòèé, 
èìåþùèõ äëÿ íèõ ëè÷íóþ çíà÷èìîñòü, ñïîñîáñòâóþùèõ äîñòèæåíèþ ìèêðîàê-
ìå — àêìå-ñîáûòèé.

3. Âîâëå÷åíèå êàæäîãî ðåá¸íêà â òâîð÷åñêóþ, ñîçèäàòåëüíóþ, ñîöèàëüíî 
çíà÷èìóþ äåÿòåëüíîñòü, ñòàâÿùóþ åãî â óñëîâèÿ, êîãäà îáúåêòèâíî àêòóàëèçèðó-
åòñÿ ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå è àêìåîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå.

4. Àêòèâíàÿ, öåëåíàïðàâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ñòèìóëèðîâàíèþ ïîäðîñò-
êîâ ê ñàìîïîçíàíèþ, ñàìîâîñïèòàíèþ, ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîîïðåäåëåíèþ.

Êëóáíàÿ ñôåðà ïðåäîñòàâëÿåò ïîäðîñòêàì âîçìîæíîñòü â ïðîöåññå ðàñêî-
âàííîãî îáùåíèÿ è ó÷àñòèÿ â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ âèäàõ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ïîëó÷àòü íîâûå çíàíèÿ î ñåáå è îêðóæàþùåì ìèðå, ðàçâèâàòü ëè÷íîñòíûå 
ïîòåíöèàëû. Óñïåõè, äîñòèãíóòûå â êðóæêå, êëóáå, àíñàìáëå ïîçâîëÿþò êîìïåí-
ñèðîâàòü íåóäà÷è â îñíîâíîì îáðàçîâàíèè è ñïîñîáñòâóþò ñàìîóòâåðæäåíèþ, 
ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, âåðû â ñåáÿ, ñâîè ñèëû. Áîëüøèå 
âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïðåäîñòàâëÿåò òàêàÿ îñîáåííîñòü ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â êëóáíîé ñôåðå, êàê âîçìîæíîñòü îñâîåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ óðîâíåé îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì. Äåÿòåëüíîñòü øêîëüíèêîâ â êëóáíîé 
ñôåðå ðåàëèçóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ: ôðîíòàëüíîé, ãðóïïîâîé, èíäèâèäó-
àëüíîé, ÷òî äà¸ò ïåäàãîãàì âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü ëè÷íîñòíî-
äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä â îáó÷åíèè.

Äîñóãîâàÿ ñôåðà, óíèêàëüíî ñî÷åòàÿ ðàçâëå÷åíèå, íàó÷åíèå è âîñïèòàíèå, 
àêòèâèçèðóåò ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü, ôîðìèðóåò ó øêîëüíèêîâ äóõîâíûé îáðàç 
æèçíè, óñòàíîâêó íà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå, óìåíèå ñàìîîðãàíèçàöèè äîñóãà 
÷åðåç îáùåíèå, ïîçíàíèå, ïðîñâåùåíèå. Â äîñóòîâîé äåÿòåëüíîñòè â áîëüøåé 
ñòåïåíè, ÷åì â äðóãèõ, ïðîÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíûå, ýìîöèîíàëü-
íûå âîçìîæíîñòè ðåá¸íêà, ôîðìèðóåòñÿ îïûò òâîð÷åñêîé äåòñêîé ñàìîðåàëèçà-
öèè, ïðîèñõîäèò åãî âêëþ÷åíèå â ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ êîììóíèêàöèé.

Ðîëü øêîëüíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â ñàìîîïðåäåëåíèè
è ðàçâèòèè ëè÷íîñòè

Îãðîìíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ðåáÿò 
ñîäåðæèò ñàìîóïðàâëåí÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîíèìàåìàÿ êàê öåëåíàïðàâëåííàÿ, 
ñèñòåìàòè÷åñêàÿ, îðãàíèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ, â ïðîöåññå êîòîðîé 
îíè ó÷àòñÿ óïðàâëÿòü ñîáîé è êîëëåêòèâîì, ðåøàÿ çàäà÷è øêîëüíîé æèçíè 
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(Ã.Ê. Ñåëåâêî). Ñàìîóïðàâëåíèå, êàê íèêàêîé äðóãîé ýëåìåíò äîïîëíèòåëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ øêîëû, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó øêîëüíèêîâ äåìîêðàòè÷å-
ñêîé êóëüòóðû, ãðàæäàíñòâåííîñòè, ñòèìóëèðóåò èõ ê ñîöèàëüíîìó òâîð÷åñòâó, 
óìåíèþ äåéñòâîâàòü â èíòåðåñàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êàê ñâîåé ëè÷íîñòè, òàê 
è îáùåñòâà, îòå÷åñòâà, òî åñòü ñïîñîáñòâóåò ñàìîîïðåäåëåíèþ ëè÷íîñòè.

Â õîäå îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ñàìîóïðàâëåíèÿ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò 
ñîóïðàâëåíèå — ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü íà ðàâíûõ ïðàâàõ ïðè ðàâíûõ îáÿ-
çàííîñòÿõ äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùèõ öåëåé. Îáúåäèíÿÿ â ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ, ñîóïðàâëåíèå äà¸ò âîçìîæíîñòü ïåðâûì óñòàíîâèòü 
ñ âîñïèòàííèêàìè àêìåîëîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå, ÿâëÿþùååñÿ íåïðåìåííûì 
óñëîâèåì âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, à âòîðûì ñàìîóòâåðäèòü-
ñÿ â äåÿòåëüíîñòè íàðàâíå ñî âçðîñëûìè, ïîëó÷àòü îáðàçöû äåÿòåëüíîñòè ïî äî-
ñòèæåíèþ ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Ñàìîóïðàâëåí÷åñêàÿ îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñàìûì òåñíûì îáðàçîì 
ñâÿçàíà ñ äåòñêèìè îáùåñòâåííûìè îáúåäèíåíèÿìè, àäàïòèðîâàííûìè íà óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ ìèíè-îáùåñòâàìè, èìåþùèìè ñâîè çàêîíû ñóùåñòâî-
âàíèÿ è ïðîáëåìû, êîòîðûå ïðèçâàíû ðåøàòü ðåáÿòà. Â ïðîöåññå ðåøåíèÿ ýòèõ 
çàäà÷, èìåÿ ðàçíûå ìîòèâû è ïîòðåáíîñòè (ñàìîóòâåðæäåíèå, ñàìîðåàëèçàöèÿ, 
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå), øêîëüíèêè ïîçíàþò ñâîè îñîáåííîñòè, ñîçíàòåëüíî 
ðàçâèâàþò èõ, àêòóàëèçèðóþò è ðåàëèçóþò äëÿ äîñòèæåíèÿ çíà÷èìûõ öåëåé 
â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ðîëÿõ. Äåòñêèå îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
äëÿ äåòåé çíà÷èìîé ñðåäîé, êîòîðàÿ íå ïîçâîëÿåò èì îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ìåñòå, 
îòñòàâàòü îò ñâåðñòíèêîâ â ñàìîðàçâèòèè, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè.

Äåÿòåëüíîñòü äåòñêèõ îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé âûñòðàèâàåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè øêîëüíèêîâ. Äëÿ ìëàäøèõ îíà îðãàíèçóåòñÿ 
êàê èãðà, äëÿùàÿñÿ â òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà è ó÷èòûâàþùàÿ êàê äîñòèæå-
íèÿ êàæäîãî êëàññíîãî êîëëåêòèâà, òàê è ëè÷íûå äîñòèæåíèÿ êàæäîãî ðåá¸íêà. 
Â 5–8-õ êëàññàõ ãëàâíîé ñòàíîâèòñÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ ïîäðîñòêîâ â êîëëåêòèâíîé, 
îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñòàðøèõ êëàññàõ îñíîâíàÿ ôîðìà ðàáîòû — âû-
ÿâëåíèå è ïîääåðæêà ñîöèàëüíûõ èíèöèàòèâ, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè 
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîåêòîâ è ïðîãðàìì â èíòåðåñàõ øêîëüíèêîâ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû êëàññíûé êîëëåêòèâ ñîçäàâàë óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìî 
ïðåâðàùåíèå êëàññà èç ó÷åáíîé åäèíèöû â êîëëåêòèâ. Ýòîãî ìîæíî äîáèòüñÿ, âî-
ïåðâûõ, òùàòåëüíî ïîäáèðàÿ ñîäåðæàíèå è âèäû äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ôîðìè-
ðóþò îáðàç, íîðìû æèçíè êëàññà, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ñîçäàþò ÷óâñòâî îáù-
íîñòè, ÷óâñòâî «Ìû», ñïîñîáñòâóþò ñîçäàíèþ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êîìôîðòà â êîëëåêòèâå, ñèòóàöèè óñïåõà. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ó÷àùèåñÿ 
îõîòíî ïðîÿâëÿþò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, æåëàíèå òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âî-
âòîðûõ, äëÿ àêòèâèçàöèè ïðîöåññà âçàèìîâëèÿíèÿ êëàññà, êàê êîìïîíåíòà ñèñòå-
ìû, íà ëè÷íîñòü ó÷àùåãîñÿ íåîáõîäèìû ìåðû ïî óìåíüøåíèþ ðàññëîåíèÿ êëàññà, 
óâåëè÷åíèþ èíòåíñèâíîñòè âíóòðèêëàññíîãî îáùåíèÿ.

Æèçíåäåÿòåëüíîñòü êëàññíîãî êîëëåêòèâà îðãàíèçóåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû èíèöèàòèâà èñõîäèëà îò ðåáÿò, ïðè ýòîì ñî÷åòàëèñü ñîñòàâ êëàññíîãî êîëëåê-
òèâà è ñêëîííîñòè, ïðèîðèòåòû êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ. Ïîýòîìó â êîëëåêòèâàõ 
ñàìûì ðàçíûì îáðàçîì ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàíà äîñóãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñîç-
äàâàòüñÿ ðàçíîîáðàçíûå ñèñòåìû ñàìîóïðàâëåíèÿ, îðãàíèçîâûâàòüñÿ ðàçëè÷íûå 
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êðóæêè, âûáèðàòüñÿ ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Â ëþáîì 
ñëó÷àå, ãëàâíûì êðèòåðèåì îöåíêè áóäåò ñòåïåíü âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòíîå ñà-
ìîîïðåäåëåíèå ðåá¸íêà.

Ñèñòåìà äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû áóäåò 
â ïîëíîé ìåðå ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ òîëüêî 
â ñëó÷àå ðåàëèçàöèè ðÿäà óñëîâèé. Âî-ïåðâûõ, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îáùåå è äî-
ïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå áûëè èíòåãðèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî êàæäîå èç 
íàïðàâëåíèé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðàçâèòèþ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ, íà÷àòîå íà óðîêå (îáÿçàòåëüíîå îáðàçîâàíèå), ïðîäîëæàëîñü è ðàçâè-
âàëîñü âî âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè (äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå) è íàîáîðîò. 
Èíòåãðàöèþ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå îñíîâíîãî è äîïîëíèòåëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì îáåñïå÷èâàþò îáùåøêîëüíûå ïðî-
ãðàììû, ïîñòðîåííûå òàêèì îáðàçîì, ÷òî äåÿòåëüíîñòü äåòåé â ñèñòåìå äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íàïîëíåííàÿ ïîëåçíûìè äåëàìè, ðàçâèâàþùàÿ èíòåðåñû, 
ñïîñîáíîñòè, òàëàíòû, ñîöèàëüíûå ñâÿçè, ïðåäñòàâëÿþùàÿ øèðîêóþ ïðàêòèêó äëÿ 
ðàçâèòèÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ðåá¸íêà äîïîëíÿëà è îðãàíè÷åñêè ïðîäîëæàëà âîñ-
ïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, íà÷àòûé íà óðîêå.

Äðóãîå óñëîâèå — îòáîð è èñïîëüçîâàíèå ïåäàãîãàìè íàèáîëåå ïðîäóêòèâ-
íûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ øêîëüíèêîâ ïîä-
õîäîâ, ôîðì, ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Ïðîäóêòèâíûé ìåòîä äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ 
ïîäðîñòêîâ — ñîçäàíèå ñèòóàöèé, êîãäà ó÷àùåìóñÿ ñàìîìó íóæíî èçâëå÷ü çíà-
íèÿ èç îêðóæàþùåãî ìèðà, íàéòè ñâîé ñîáñòâåííûé ïóòü è ÷åðåç ýòî îòêðûòü ìèð 
è íàéòè ñâî¸ ìåñòî â í¸ì.

Àêòèâèçàöèÿ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñïîñîáñòâóåò ëè÷-
íîñòíûé ïîäõîä. Ïðè ýòîì ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ îðãàíèçóåòñÿ íå êàê 
ôîðìàëèçîâàííàÿ ïåðåäà÷à ó÷åíèêó çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, ñîöèàëüíûõ íîðì, 
à êàê ïîèñê è îòêðûòèå èì ñâîåãî ìèðà öåííîñòåé, çíàíèé, óìåíèé, ñòèìóëèðóþ-
ùèõ ðàçâèòèå, ñòàíîâëåíèå ñàìîé ïîçíàþùåé ëè÷íîñòè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ îñîçíàíèÿ ïîäðîñòêàìè ñâîåãî «ß», ñâîåãî «ß» êàê 
îòëè÷íîãî îò äðóãèõ «ß», îñîçíàíèÿ òîãî, êàê èõ «ß» âîñïðèíèìàåòñÿ äðóãèìè, 
îñîçíàíèÿ ñåáÿ â êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (äåëå), ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ âû-
ñêàçûâàòü ñâî¸ ìíåíèå, ïîíèìàòü è ïðèíèìàòü ÷óæóþ òî÷êó çðåíèÿ, îòñòàèâàòü 
ñâîþ, èìååò âîâëå÷åíèå ó÷àùèõñÿ â ãðóïïîâóþ äåÿòåëüíîñòü. 

Àêòèâèçàöèè ïðîöåññîâ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñïîñîá-
ñòâóåò è ïðåäîñòàâëåíèå èì ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñâîáîäû, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè â õîäå ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, ìåðîïðèÿòèé. Ïðèâëåêàÿ øêîëü-
íèêîâ ê ïëàíèðîâàíèþ, ïîñòðîåíèþ çàíÿòèé, ïåäàãîãè ïðåäîñòàâëÿþò èì âîç-
ìîæíîñòü ñàìèì íàõîäèòü ïóòè ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì è çàäà÷, ïðè ýòîì 
âûáèðàþò òàêèå ôîðìû êîëëåêòèâíîé è èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû, ïðè ðåàëèçàöèè 
êîòîðûõ ñàìè âûñòóïàþò â ðîëè ñîâåò÷èêà, ñòàðøåãî òîâàðèùà.

Îïîðà íà ïîòðåáíîñòü ïîäðîñòêà â ïîçíàíèè, ñàìîóâàæåíèè, ñàìîâûðàæå-
íèè, ñàìîîïðåäåëåíèè, ñàìîðåàëèçàöèè, ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ ìåòîäà ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïóò¸ì ñîçäàíèÿ íà çàíÿòèÿõ 
îñîáîé ñðåäû, â êîòîðîé ïîäðîñòêè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áëàãîïîëó÷íî, êîìôîðòíî. 
Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü äîñòèãàåòñÿ ïóò¸ì èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ïîëîæèòåëüíîãî 
ñòèìóëèðîâàíèÿ (îäîáðåíèÿ, ïîõâàëû, áëàãîäàðíîñòè), âåðû â âîçìîæíîñòè ðî-
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ñòà ëè÷íîñòè ðåá¸íêà. Â òàêîé ñðåäå èñ÷åçàåò äèñòàíöèÿ âîçðàñòà è äîëæíîñòè, 
îñòà¸òñÿ ÷åëîâå÷åñêîå îáùåíèå, êîòîðîå ñîçäà¸ò îñîáûé îáðàç æèçíè, ìèð ãó-
ìàííîñòè, âçàèìíîãî óâàæåíèÿ è äîâåðèÿ.

Ïðè ýòîì, ïðîäóìûâàÿ, îñìûñëèâàÿ, âûðàáàòûâàÿ ñòðàòåãèþ ñîâìåñòíûõ 
ñ ó÷åíèêàìè äåéñòâèé, íàìå÷àÿ òàêòèêó è êîíòðîëèðóÿ õîä äåÿòåëüíîñòè, àíàëè-
çèðóÿ åãî, âíîñÿ êîððåêòèâû ñ ïîçèöèé «íàðàâíå», «ðÿäîì», «âìåñòå», âçðîñëûå 
ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîñòàíîâêè ðåáÿòàìè ëè÷íûõ è ñîöèàëü-
íûõ çàäà÷, îñíàùàþò èõ ñïîñîáàìè ñîâåðøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñòèìóëèðóþò èí-
äèâèäóàëüíûé âûáîð.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì àêòèâè-
çàöèè ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïîäðîñòêîâ, ïîçâîëÿÿ èì ñòàòü ñóáúåêòîì 
ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òî åñòü ïðèîáðåñòè óñòàíîâêó ñàìîìó ðåøàòü ñâîþ 
ñóäüáó, ðàçâèâàòü ñåáÿ, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷åëîâåêîì, ñïîñîáíûì ïà ïîñòóïîê.

Âàæíûé ïåäàãîãè÷åñêèé ïðè¸ì, êîòîðûé ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ 
ó ó÷àùèõñÿ ñàìîñîçíàíèÿ, ïîíèìàíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ — ïîñòîÿííàÿ ñèòóàòèâ-
íàÿ ðåôëåêñèÿ. Îíà ïîçâîëÿåò äàâàòü ðàçëè÷íûì àêòàì ñïîíòàííîãî ïîâåäåíèÿ 
ó÷àùèõñÿ èõ äåÿòåëüíóþ èíòåðïðåòàöèþ, òî åñòü âûâîäèòü íà óðîâåíü îñîçíàíèÿ 
èíäèâèäà è êëàññà òîò ôàêò, ÷òî çà, êàçàëîñü áû, ñëó÷àéíûìè ñëîâàìè, ïîâåäåí-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ëåæàò íå âïîëíå îñîçíàâàåìûå öåëè, æåëàíèÿ, óæå óñâî-
åííûå íîðìû è ïîâåäåíèå, îñîáåííîñòè âîçðàñòà, òåìïåðàìåíòà, à òàêæå äðóãèå 
èíäèâèäóàëüíûå è ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû. Ïîäîáíîå ñîäåðæàòåëüíîå îöåíèâàíèå 
ðåá¸íêà ïîìîæåò åìó íà÷àòü ïîíèìàòü ñåáÿ è äðóãèõ, îâëàäåòü äëÿ ýòîãî ñàìûìè 
íåîáõîäèìûìè ñðåäñòâàìè (ïîíÿòèÿìè).

Ïîçèöèÿ ïåäàãîãà

Â êàæäîé èç ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé çàëîæåíû âîçìîæíîñòè äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Òàê, ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ãðóïïîâûõ, êîëëåêòèâíûõ ìåòîäèê ôîðìèðóåòñÿ ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü 
ëè÷íîñòè, ðàçâèâàåòñÿ êîììóíèêàòèâíûé ïîòåíöèàë, óäîâëåòâîðÿþòñÿ ïîòðåá-
íîñòè â ñàìîâîñïèòàíèè, ñàìîóòâåðæäåíèè. Ïðîáëåìíûå, ïîèñêîâûå, èññëåäî-
âàòåëüñêèå ìåòîäû ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ñàìîïîçíà-
íèþ, ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ôîðìèðóþò ïðîãíîñòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü 
ëè÷íîñòè øêîëüíèêà. Ðàçâèâàþùèå ìåòîäû ïîçâîëÿþò îðãàíèçîâàòü âñå ýòàïû 
äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûå ôîðìû îáó÷åíèÿ 
è âîñïèòàíèÿ, ïðèâëåêàþùèå ó÷àùèõñÿ ê âîçìîæíî áîëåå øèðîêîé ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ìûñëèòåëüíîé è îïåðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìíîãîëåòíÿÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà è òùàòåëüíîå èçó÷åíèå ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü ðÿä òðåáîâàíèé ê äåÿ-
òåëüíîñòè ïåäàãîãà ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ øêîëüíèêîâ:

1. Ïåäàãîã îòíîñèòñÿ ê ó÷åíèêó êàê ðàâíîìó ó÷àñòíèêó äåÿòåëüíîñòè, èí-
òåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ñëîæíîìó ñèíòåçó èíäèâèäíûõ, ëè÷íîñòíûõ 
ñâîéñòâ. Îí ãëóáîêî èçó÷àåò ëè÷íîñòü ðåá¸íêà, îïðåäåëÿåò íàïðàâëåííîñòü ðàç-
âèòèÿ æèçíåííûõ ñòðåìëåíèé, öåííîñòåé, íà îñíîâå êîòîðûõ îí ðàçâèâàåòñÿ.

2. Íà îñíîâàíèè çíàíèÿ ëè÷íîñòíûõ ïîòåíöèàëîâ êàæäîãî èç ðåáÿò, ïðåäå-
ëîâ èõ âîçìîæíîñòåé ïåäàãîã âåä¸ò èõ ïî ìàêñèìóìó èõ âîçìîæíîñòåé, ïî âåðõ-
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íåìó áàðüåðó êîìïåòåíòíîñòè, íå ïîçâîëÿÿ áðàòü íà ñåáÿ íåâûïîëíèìûõ îáÿçà-
òåëüñòâ, çàäàíèé, ñ êîòîðûìè îíè íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ó÷åíèê èä¸ò 
îò îäíîãî êëàññà çàäà÷ ê äðóãîìó â ñîîòâåòñòâèè ñî öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðóå-
ìûìè ñïîñîáíîñòÿìè, íàêàïëèâàÿ çíàíèå î ñåáå ñàìîì, ÷óâñòâóÿ è ïðåäåë âîç-
ìîæíîñòåé, è èõ ðîñò, ôîðìèðóÿ, âîñïèòûâàÿ «÷óâñòâî ïîáåäèòåëÿ» è ñòðåìëåíèå 
ê ïîñòîÿííîìó ëè÷íîñòíîìó ðîñòó.

3. Ïîñòàâèâ çàäà÷ó ñïîñîáñòâîâàíèÿ ôîðìèðîâàíèþ ñàìîðåàëèçóþùåãîñÿ 
÷åëîâåêà, ïåäàãîã ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ òâîð÷åñòâà, êîòîðîå íåâîçìîæíî áåç ñî-
âåðøåíèÿ è èñïðàâëåíèÿ îøèáîê, ñëóæàùèõ òîë÷êîì äëÿ ìûñëè, ïîèñêà. Ýòî 
òðåáóåò îò ó÷èòåëÿ òåðïèìîñòè ê íåóäà÷àì ó÷åíèêîâ, ïðåäîñòàâëåíèÿ èì «ïðàâà 
íà îøèáêó», êîòîðîå îãîâàðèâàåòñÿ öåëûì ðÿäîì ïðàâèë: «òîëüêî íå äîïóñêàéòå 
îäíó è òó æå îøèáêó äâàæäû», «ïðèåìëåìîå ÷èñëî îøèáîê», «âàæíî íå ïîëþáèòü 
ïðàâî ïà îøèáêó».

4. Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé îáùíîñòè êîëëåêòèâà âîç-
ìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïåäàãîã âèäèò õîðîøåå â ëè÷íîñòÿõ, äåÿòåëüíî-
ñòè âîñïèòàííèêîâ è äîíîñèò äî íèõ ýòî, íå ñêóïèòñÿ íà óëûáêó, áëàãîäàðíîñòü, 
ïîìîãàåò ðåøèòü âîçíèêøèå ïðîáëåìû, äà¸ò ðåáÿòàì äîïîëíèòåëüíûé «ýíåðãåòè-
÷åñêèé èìïóëüñ».

5. Ïåäàãîã âåðèò â ñïîñîáíîñòè äåòåé, èõ çíàíèÿ è îïûò, îòíîñèòñÿ ê íèì êàê 
ê ñâîåîáðàçíîìó ñïåöèàëèçèðîâàííîìó «áàíêó» èíôîðìàöèè, çíàíèé è óìåíèé. 
Ñëåäñòâèå òàêîé ïîçèöèè — ïðåäîñòàâëåíèå øêîëüíèêàì øèðîêîé ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè, äåëåãèðîâàíèå ïîëíîìî÷èé, èñïîëüçîâàíèå èõ çíàíèé è îïûòà äëÿ ðå-
øåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì è çàòðóäíåíèé, àâàíñèðîâàíèå ó÷àùèìñÿ äîâåðèÿ.

Ïðîâåä¸ííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íà ïðîöåññ ñàìîîïðåäåëåíèÿ 
øêîëüíèêîâ çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ðàçëè÷íûå âíåøêîëüíûå îðãàíè-
çàöèè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè åù¸ îäíîãî 
óñëîâèÿ — óñòàíîâëåíèå îòíîøåíèé òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ðàçëè÷íûìè îð-
ãàíèçàöèÿìè, ïðèâëå÷åíèÿ èõ âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìàì ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðåáÿò, ñïîñîáñòâîâàíèÿ ïåðåñòðîéêå èõ äåÿòåëüíîñòè â íà-
ïðàâëåíèè ñïîñîáñòâîâàíèÿ ðàçâèòèþ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ðåáÿò.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî áåç ñîçäàíèÿ ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñåìü¸é, 
êàê ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé îáùåíèÿ ðåá¸íêà, íåâîçìîæåí ýôôåêòèâíûé ïðîöåññ 
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Ñèñòåìà îòíîøåíèé ñ ñåìü¸é äîëæíà 
âûñòðàèâàòüñÿ íà áàçå íîâîé ôèëîñîôèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè è îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò èäåÿ îòâåòñòâåííîñòè ðîäèòåëåé çà 
âîñïèòàíèå è îáðàçîâàíèå äåòåé è ïîääåðæêè, äîïîëíåíèÿ èõ âîñïèòàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè âñåìè ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòàìè. Ïðè ýòîì îòíîøåíèÿ îïðåäåëÿ-
þòñÿ ïðèíöèïàìè îòêðûòîñòè, âçàèìîóâàæåíèÿ, âçàèìîïîìîùè, âçàèìîïîääåðæ-
êè, ïðåäúÿâëåíèÿ åäèíûõ òðåáîâàíèé ê äåòÿì. Ïðèçíàíèå ïðèîðèòåòà ñåìåéíîãî 
âîñïèòàíèÿ òðåáóåò è èíûõ ëèíèé â îòíîøåíèÿõ ñåìüè è øêîëû, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõñÿ ñîòðóäíè÷åñòâîì è âçàèìîäåéñòâèåì, ïîíèìàåìûì êàê ñîãëàñîâàííàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ïî äîñòèæåíèþ ñîâìåñòíûõ öåëåé è ðåçóëüòàòîâ, ïî ðåøåíèþ ó÷àñòíè-
êàìè âçàèìîäåéñòâèÿ çíà÷èìîé äëÿ íèõ ïðîáëåìû èëè çàäà÷è (Ò.À. Áåðåçèíà). 
Ýòî âçàèìîäåéñòâèå âñåãäà äåìîêðàòè÷íî è áàçèðóåòñÿ íà ïðèíÿòèè èíäèâèäó-
àëüíûõ èíòåðåñîâ ïàðòí¸ðà.

Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðèîðèòåò äîëæåí îòäàâàòüñÿ èñïîëüçîâàíèþ 
ñëåäóþùèõ ôîðì ðàáîòû:
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• ïîñòðîåííûõ íà äèàëîãå (äèñêóññèè, êðóãëûå ñòîëû);
• îðèåíòèðîâàííûõ íà ðàçâèòèå ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé (äåëîâûå èãðû, ýëå-

ìåíòû òðåíèíãà);
• îáåñïå÷èâàþùèõ ïîëó÷åíèå ñèñòåìíûõ çíàíèé ïî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ 

ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ (ïðîâåäåíèå ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ïî ïðîãðàììå 
«Ðîäèòåëüñêîãî âñåîáó÷à»);

• îáåñïå÷èâàþùèõ àêòèâíîå ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà (äåÿòåëüíîñòü êëàññíûõ, îáùåøêîëüíîãî ðîäèòåëüñêèõ 
êîìèòåòîâ, ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà, ñîâåòà îáùåñòâåííîñòè, àêòèâíîå ó÷àñòèå 
ðîäèòåëåé â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè âíåêëàññíûõ ìåðîïðèÿòèé, çàñåäàíèé ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà øêîëû, îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ðàçëè÷íûõ êðóæêîâ, ñåêöèé).

Âàæíîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè — îêàçàíèå êîíñóëüòàòèâíîé 
è ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè â ðåøåíèè âîïðîñîâ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ: èíäèâè-
äóàëüíûå è ãðóïïîâûå êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà, ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà, ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, ÷ëåíîâ àäìèíèñòðàöèè øêîëû, ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ 
îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé.

Î÷åâèäíî, ÷òî âñå ôàêòîðû, ñîäåéñòâóþùèå ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, ñòèìóëèðó-
þò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè è ðàçâèòèå ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. À çíà÷èò, 
öåëåñîîáðàçíî ãîâîðèòü íå î ñîçäàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå, ñïîñîáñòâóþùèõ 
ðàçâèòèþ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, à, ïðåæäå âñåãî, î íàïîëíåíèè ñóùå-
ñòâóþùèõ íîâûì ñîäåðæàíèåì, èñïîëüçîâàíèè ïîäõîäîâ, ôîðì è ìåòîäîâ, îòî-
áðàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåë¸ííûìè öåëÿìè, çàäà÷àìè, ïðèíöèïàìè.
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