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Нет конкретных указаний на то, в каком классе необходимо начинать
предпрофильную подготовку, т.к. это зависит от особенностей каждого

общеобразовательного учреждения: от организации учебной деятельности,
сложившейся системы профориентационной работы, социокультурной среды,
экономической ситуации в регионе, ближнем социуме и т.п. Такую подготовку,
по мнению Л.Н. Серебренникова, целесообразно начинать за два года до отбо3
ра в профильные классы, чтобы учащиеся могли узнать о различных профес3
сиях, попробовать свои силы в различных сферах деятельности и осознанно
сделать выбор дальнейшего образовательного пути [10, с. 6].

Примером организации предпрофильной подготовки является Велико3
сельская средняя школа Гаврилов3Ямского района Ярославской области, где
разработана и реализуется целостная система, построенная с учётом концеп3
ции предпрофильной подготовки, предложенной Л.Н. Серебренниковым [10],
особенностей, исторически сложившихся условий и традиционных связей
учебного заведения с окружающим социумом. Основу модели предпрофиль3
ной подготовки составляет субъектно3ориентированный и практико3ориенти3
рованный подходы, реализация которых позволяет ребёнку самостоятельно
управлять собственным образовательным развитием в процессе освоения лич3
ного опыта профессионально значимой практической деятельности.

При организации предпрофильной подготовки очень важна роль педагогов,
которые должны обеспечить осознанный выбор образовательного пути, разви3
тие субъектной позиции ребёнка. Успешное решение задач предпрофильной
подготовки возможно при соответствующем педагогическом сопровождении
школьников, когда педагоги способны создать необходимые условия для
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профессионального самоопределе3
ния учащихся, реализуя тьюторскую
позицию. При этом важно обеспечить
согласованность действий ребёнка,
педагогов, родителей, что может быть
достигнуто введением в образова3
тельную организацию должности пе3
дагога3тьютора.

Целью профессиональной дея3
тельности тьютора является персо3
нальное сопровождение ученика в об3
разовательном пространстве пред3
профильной подготовки. В Велико3
сельской школе работают три педаго3
га3тьютора. Сопровождая, тьютор ко3
ординирует возможные направления
предпрофильной подготовки (пред3
метные курсы, информационно3про3
светительскую работу и т.д.) каждого
обучающегося, помогает решить
большой круг поставленных задач,
которые связанны с самоопределени3
ем ученика в образовательном прост3
ранстве.

Тьютор сопровождает школьни3
ков на всех этапах предпрофильной
подготовки. Рассмотрим особенности
педагогического и тьюторского со3
провождения учащихся на этапах
предпрофильной подготовки [1, 8, 9].

Первый этап — подготовитель8
ный (73й класс). Цель — выявление
образовательного запроса учащихся
и их родителей. Для этого в школе ор3
ганизуется разносторонняя деятель3
ность детей на учебных занятиях
и во внеурочное время, стимулирует3
ся участие детей в конкурсах разной
направленности и масштаба, проект3
ной деятельности, которая предусма3
тривает различные профессиональ3
ные пробы, диагностику профессио3
нальных интересов и склонностей
к началу предпрофильной подготов3
ки детей.

Обеспечивая выявление образова3
тельного запроса учащегося, тьютор
осуществляет ряд действий. 

1. Первоначальное определение по3
знавательного интереса. У каждого
подростка возникает вопрос о выборе
направления своей деятельности.
Тьютор начинает работать с индиви3
дуальным познавательным интересом
обучающегося. Именно интерес мо3
жет выступить основанием для само3
определения. Для того чтобы ребёнок

осознал свой познавательный инте3
рес, тьютор использует различный ди3
агностический инструментарий, кото3
рый состоит из психодиагностичес3
ких и тьюторских методик.

2. Определение образовательного
запроса. Образовательный запрос ин3
дивидуален и строится в зависимости
от познавательного интереса ученика.
Образовательный запрос также свя3
зан с актуальными затруднениями
ученика — что мешает, или чего
не хватает для принятия решения
о дальнейшем профессиональном вы3
боре. Самое главное, установить сущ3
ность запроса в определении профес3
сионального направления для даль3
нейшего выбора, а также склонности
подростка, соответствие возможнос3
тей ребёнка и требований направле3
ния предпрофильной подготовки.
Образовательный запрос конкретен,
поэтому точность запроса является
основополагающим аргументом, оп3
ределяющим эффективность тьютор3
ского сопровождения. Одним из ос3
новных методов постановки образо3
вательного запроса является обсуж3
дение позиции ученика при помощи
тьюторского вопроса, который может
быть уточняющим, альтернативным,
провоцирующим и пр.

3. Постановка цели образователь3
ной деятельности. Цель — как образ
ожидаемого результата на данном воз3
растном этапе формулируется учени3
ком совместно с тьютором. Однако
особенностью данного этапа является
то, что фактически всегда в ходе взаи3
модействия с тьютором цель коррек3
тируется и видоизменяется в сторону
детализации и конкретизации.

Второй этап — основной (период
обучения в 8–9 классах). Он включа3
ет моделирование видов образова3
тельной деятельности учащихся, поз3
воляющих осознать свои профессио3
нальные склонности, образователь3
ные возможности и перспективы;
принятие решений в различных ситу3
ациях, предусматривающих обосно3
ванность выбора профессиональных
и образовательных планов и дейст3
вий; обучение по индивидуальным
образовательным программам. Пред3
профильная подготовки на этом этапе
построена следующим образом.
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В течение всего восьмого класса
учащиеся изучают психологический
курс «Познай себя» (34 часа). Под3
креплением этих занятий в первом
полугодии 8 класса являются вводно3
ознакомительные курсы по сферам
деятельности, которые предусматри3
вают знакомство с профессиями, про3
фессиональные пробы, экскурсии,
встречи со специалистами, представи3
телями различных профессий. Каж3
дый месяц первого полугодия отво3
дится время на работу класса по одно3
му из направлений в соответствии
со сферами деятельности — «Чело3
век — Человек», «Человек — Приро3
да», «Человек — Художественный об3
раз», «Человек — Знаковая система».
Пятое направление — «Человек —
Техника» — осуществляется через
предмет «Технология». Знакомство
с каждой сферой деятельности рас3
считано на 8 часов.

Во втором полугодии 83го класса
у учащихся есть возможность само3
определиться при выборе роли, вида
работы при выполнении групповых
и индивидуальных проектов в про3
цессе организации общешкольных
проектов. Завершается проектная де3
ятельность диагностикой и самоана3
лизом достижений учащихся, что
позволяет уточнить, переосмыслить
свои профессиональные интересы
и склонности [2, 3].

В первом полугодии девятого
класса все учащиеся осваивают курс
«Профессиональное и личностное са3
моопределение», который развивает
содержание курса 83го класса «По3
знай себя» и имеет диагностическую
направленность. Учащиеся изучают
свой психологический портрет, учат3
ся оценивать себя, свои возможности.
В этот период также организуются
курсы по выбору: предметные, меж3
предметные и практико3ориентиро3
ванные. Программы курсов по выбо3
ру направлены на формирование
у обучающихся способности выби3
рать ту сферу профессиональной дея3
тельности, которая будет соответст3
вовать личностным особенностям
ученика. Освоение этих курсов помо3
гает учащимся осознанно соотнести
свои индивидуальные особенности
с теми требованиями, которые предъ3

являет на сегодняшний день интере3
сующая их профессия.

Первое полугодие каждого учеб3
ного года заканчивается промежу3
точной диагностикой, где использу3
ются те же диагностические методи3
ки и техники с целью выявления воз3
никших изменений в интересах
и предпочтениях обучающихся. Это
помогает учащимся сделать выбор
проекта и вида деятельности при ра3
боте над ним.

Таким образом, каждый учащийся
8–93го класса выбирает проект, над
которым он будет работать во втором
полугодии, определяется с ролью
в проекте. Образуются разновозраст3
ные группы по интересам, что позво3
ляет ученикам попробовать себя
в различных сферах и определиться
с будущим направлением деятельнос3
ти. Как правило, девятиклаклассники
становятся организаторами или лиде3
рами деятельности микрогрупп. Раз3
рабатываются коллективные, группо3
вые и индивидуальные проекты, кото3
рые затем защищаются на научно3
практической конференции в мае. Пе3
дагогическое сопровождение учащих3
ся в процессе предпрофильной подго3
товки предусматривает взаимодейст3
вие с семьёй ребёнка, его родителями,
информационную работу в рамках
классных часов и родительских собра3
ний; организацию наглядной инфор3
мации в классных аудиториях и
на информационных школьных стен3
дах; посещение выставок, дней откры3
тых дверей в службе занятости, учеб3
ных заведений.

На этом этапе тьютор помогает
ученику моделировать конкретный
вид образовательной деятельности,
принимать решения в различных об3
разовательных ситуациях, спроекти3
ровать или откорректировать инди3
видуальную образовательную про3
грамму. Одна из задач тьютора на этом
этапе — показать ученику очевидность,
необходимость и доступность очень
разных источников и ресурсов образо3
вания, средств достижения его цели.
Учащийся осуществляет поиск образо3
вательных ресурсов и разрабатывает
план индивидуальной образовательной
деятельности и индивидуальную обра3
зовательную программу. На данном
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этапе ребёнок осуществляет самосто3
ятельные пробы и по мере необходи3
мости консультируется, обсуждает,
анализирует и корректирует возмож3
ные варианты профессиональных
проб и свою образовательную дея3
тельность. Ученик (в ряде случаев
тьютор) инициирует встречи с други3
ми субъектами образовательного
процесса для обсуждения возникаю3
щих трудностей и достигнутых ре3
зультатов.

Третий этап — заключитель8
ный. Осуществляется анализ итогов
образовательной деятельности уча3
щихся в ходе предпрофильной подго3
товки, оценивается готовность подро3
стка к принятию собственного реше3
ния о выборе профиля обучения при
переходе в старшую школу или пост3
роении дальнейшего образовательно3
го пути. Данный этап включает сле3
дующее:
• заключительную диагностику для
отслеживания результатов предпро3
фильной подготовки;
• оформление карты личных дости3
жений для каждого обучающегося
93го класса;
• составление карты образовательных
потребностей выпускников 93х клас3
сов, на основании которой формиру3
ются индивидуальные учебные планы
при переходе в 103й класс;
• корректировку или составление ин3
дивидуальной образовательной про3
граммы.

Рефлексия и анализ образователь3
ной деятельности ребёнка пронизыва3
ют всю предпрофильную подготовку,
начиная с первого этапа, т.к. это помо3
гает проследить конкретные действия
обучающегося, а также полученные
продукты деятельности, насколько
они взаимосвязаны с внешней средой
и собственным запросом обучающего3
ся. Важно, чтобы выбор форм осуще3
ствлялся самим обучающимся. Тью3
тор может являться координатором,
характер и содержание вопросов ко3
торого показывают необходимость ре3
флексивной деятельности ученика.

Следующий шаг — корректировка
образовательной цели, определение
содержательных и временных пер3
спектив. Тьютор обсуждает с уча3
щимся следующие вопросы: удовле3

творяют ли ученика поставленные
цели и в какой мере они были достиг3
нуты; нужна ли корректировка или
постановка новых целей на основе
проделанной работы; будет ли необ3
ходима помощь для достижения по3
ставленных целей, в какой форме
и др. Важными проблемами, которые
обсуждаются на этом этапе, являют3
ся: итоги взаимодействия тьютора
и обучающегося; целесообразность
и правильность позиции, которую за3
нимает подросток; его дальнейшие
образовательные планы. Последую3
щее развитие ситуации для ученика
может строиться в различных вари3
антах: перспектива тьюторского со3
провождения относительно нового
образовательного запроса; продол3
жение взаимодействия с тьютором
в рамках старого образовательного
запроса (выполнение образователь3
ного проекта или исследования);
прекращение тьюторского сопровож3
дения в связи с готовностью ребёнка
к дальнейшей самостоятельной дея3
тельности.

Из вышеизложенного следует, что
на каждом этапе предпрофильной
подготовки осуществляется рефлек3
сия и анализ образовательной дея3
тельности ученика, его сопровожде3
ние с целью освоения различных кур3
сов. Подросток получает и анализи3
рует информацию, собранную на ос3
нове диагностики и самодиагностики,
касающуюся его познавательных ин3
тересов, способностей, склонностей;
выбирает формы самообразования
и определяет шаги дальнейшего обра3
зовательного маршрута.

Таким образом, тьюторское сопро3
вождение позволяет каждому учаще3
муся осознать, кем он хочет стать, что
для этого необходимо сделать, где по3
лучить дальнейшее образование.
Школьники, зная и используя все воз3
можные ресурсы, делают правильный
образовательный и профессиональ3
ный выбор и становятся успешными
в своей жизни. Результаты последних
лет убедительно это подтверждают.
Так, по данным диагностики, за по3
следние пять лет, практически все вы3
пускники3девятиклассники (от 76%
до 94%) Великосельской средней шко3
лы, выбирают и получают дальнейшее
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образование в соответствии со своими
интересами, склонностями и возмож3
ностями.
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