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Одной из основных задач образования сегодня становится развитие лич3
ности и индивидуальности самого учащегося, его способностей, само3

стоятельности и самодеятельности. Переход от парадигмы образования к па3
радигме самообразования, самовоспитания предусматривает изменение харак3
тера деятельности обучающегося, когда он становится активным открывате3
лем знания, создателем собственного опыта, ответственным за свою деятель3
ность и её результаты. Успешность решения обозначенной проблемы связана
с индивидуализацией образовательного процесса.

Существуют самые разные определения понятия «индивидуализация». В учеб3
никах по педагогике второй половины прошлого века чаще всего индивидуализа3
цию рассматривали как принцип обучения и воспитания. С развитием идей педа3
гогики индивидуальности (О.С. Гребенюк, Т.Б. Гребенюк) индивидуализацию
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учёные связывают с процессом ста3
новления индивидуальности ребёнка,
преобразовательную деятельность че3
ловека по позитивному изменению
своего внутреннего мира с целью са3
мореализации.

Исследование, проведённое Т.В. Бур3
лаковой, позволило установить ряд
положений, отражающих особенно3
сти индивидуализации [4]:
• осознание обучающимся себя проис3
ходит через глубокое освоение образо3
вательных ценностей и опыта, следова3
тельно, на начальной стадии индиви3
дуализацию следует рассматривать
как накопление энергии, действия,
происходящее в процессе включения
обучающегося в систему разнообраз3
ных связей и отношений со всеми уча3
стниками педагогического процесса;
• внутренняя основа индивидуализа3
ции заключается в умении подчинить
свои силы единой цели, следовательно,
определяющей характеристикой инди3
видуализации образования должна
стать целенаправленность;
• индивидуализация, определяемая как
процесс становления индивидуальнос3
ти, способствует приобретению обуча3
ющимся всё большей самостоятельнос3
ти и относительной автономности, ко3
торая проявляется в способности к са3
моопределению и саморегулированию,
следовательно, необходимым условием
индивидуализации является формиро3
вание у обучающихся способности к са3
моанализу, мотивации и рефлексии;
• индивидуализация представляет
собой единство самореализации и са3
моотдачи: с одной стороны, она по3
буждает человека к наиболее полно3
му выявлению и развитию своих воз3
можностей и способностей, к позна3
нию собственной природы; а с дру3
гой — стимулирует желание отдавать
полученные знания;
• процесс обучения глубоко индиви3
дуален: обучающийся сознательно
и самостоятельно делает внешнее
внутренним, своим.

Последний вывод соотносится
с теорией Л.С. Выготского, который
указывал, что первичной является
коллективно3социальная деятель3
ность (внешняя деятельность) чело3
века, производной от которой служит
его индивидуальная (или внутрен3

няя) деятельность [5, c.145].
Исследование механизмов процес3

са индивидуализации позволило ус3
тановить, что вектор развития чело3
века имеет личностную направлен3
ность, и развитие личности является
не продуктом различных внешних
факторов, а самодвижением субъекта,
включённого в многообразные взаи3
моотношения с окружающим [7]. Ба3
зовое условие развития личностных
начал формирующегося человека за3
ключается во включении его в дея3
тельность, целью которой выступает
разрешение встающих конкретных
жизненно важных для него задач, тре3
бующих внутренней перестройки для
их решения и вовлекающих в много3
образные отношения.

На основе исследования Т.В. Бурла3
кова определила индивидуализацию
как динамический, интериоризирован3
ный личностью процесс взаимодейст3
вия, который адекватен как индивиду3
ально3образовательному потенциалу
обучающегося, так и системе социаль3
ных ценностей, требований и целей;
способствует позитивному изменению
внутреннего мира человека, обеспечи3
вает овладение способами познания
мира и себя для самореализации в об3
разовании и жизни.

Обобщая вышеизложенное, мож3
но выделить, на наш взгляд, самую
главную, сущностную основу инди3
видуализации: это преобразователь3
ная деятельность человека по пози3
тивному изменению своего внутренне3
го мира с целью самореализации.

Индивидуализацию образователь3
ного процесса можно представить как
педагогический процесс. Всякий педа3
гогический процесс характеризуется
взаимосвязью и взаимозависимостью
внешней и внутренней его сторон. Сле3
довательно, и индивидуализацию мож3
но представить как двусторонний про3
цесс. Внешняя сторона индивидуализа3
ции включает адаптацию содержания
и форм учебного процесса к индивиду3
альным особенностям обучающегося,
оказание педагогической поддержки
с целью развития его индивидуальнос3
ти, а также мотивации, которая способ3
на побудить обучающегося к измене3
нию себя и переменам в своей деятель3
ности.
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Внутренняя сторона индивидуа3
лизации — это направленность обуча3
ющегося на развёртывание и реализа3
цию индивидуальных устремлений,
выработку жизненных стратегий,
формирование у него субъектной по3
зиции, индивидуального пути разви3
тия. Фактором проявления внутрен3
ней индивидуализации является осо3
знаваемая потребность, стремление
качественного изменения себя.

Главная особенность внешней со3
ставляющей индивидуализации со3
стоит в её обращённости к каждому
ученику. Внешнее образовательное
пространство принимается и осваива3
ется обучающимся. Целостное вос3
приятие новой информации расширя3
ет внутреннее пространство личнос3
ти, наполняет её содержанием и смыс3
лом, становится внутренним источни3
ком развития. Начинается движение
«от ученика», состоящее в реализации
индивидуальности, творческом само3
выражении, в выработке образова3
тельных и профессиональных планов.

Внутренняя индивидуализация
предстаёт как естественно осуществ3
ляющийся процесс качественных из3
менений человека, направленный
на реализацию уникальной сущности,
творческое самовыражение. Индиви3
дуализированная образовательная
среда и соответственно организован3
ный педагогический процесс стано3
вятся внешними регуляторами внут3
ренней индивидуализации.

Внешняя сторона индивидуализа3
ция характеризуется способностью
системы образования предоставлять
обучающимся многообразие полно3
ценных привлекательных вариантов
образовательной деятельности, учи3
тывающих их интересы, будущие лич3
ные и профессиональные планы. Это
реализуется посредством расширения
спектра образовательных услуг, созда3
нием и развитием моделей индивидуа3
лизации образования, разработкой ва3
риативных образовательных про3
грамм, конструированием различий
в содержании программ и уровня их
усвоения, темпа продвижения по до3
стижению образовательных целей.

Внутренняя сторона индивидуали3
зации реализуется посредством фор3
мирования рефлексивных умений

у учащихся, которые являются основ3
ным механизмом и необходимым усло3
вием развития обучающегося. Приме3
нение рефлексивных методик, учиты3
вающих актуальные образовательные
потребности учащихся, их субъектив3
ный и личностный опыт в учебном про3
цессе, позволяет приобщить обучаю3
щихся к открытому мышлению, отказу
от догматов, развивает мотивацию,
обеспечивает достижение значимой це3
ли и развитие творческого отношения
к деятельности, способствует форми3
рованию адекватной самооценке.

Следует подчеркнуть тесную взаи3
мосвязь и взаимообусловленность
внешней и внутренней сторон индиви3
дуализации, что обеспечивает достиже3
ние качественного образования, нахож3
дение оптимальных путей и средств
обучения и соблюдения прав обучаю3
щихся на выбор индивидуального об3
разовательного маршрута и реализа3
цию индивидуальной образовательной
траектории.

Успешность образовательного раз3
вития обучающегося зависит как
от внутренней индивидуализации,
обусловленной личностно3деятельно3
стными факторами, характером собст3
венной образовательной (учебной) де3
ятельности, так и от интенсивности, ха3
рактера внешней индивидуализации.
Различное соотношение между внеш3
ней и внутренней индивидуализацией
на различных этапах образовательного
процесса определяет величину, степень
индивидуальных и личностных изме3
нений ученика, стимулирует его по3
требность к самоопределению. По мере
становления индивидуальности, субъ3
ектности обучающихся объективно
уменьшается необходимость внешней
индивидуализации и возрастает роль
внутренней индивидуализации.

Поиск путей, позволяющих целе3
направленно влиять на процесс разви3
тия обучающегося, способствовать
развёртыванию его собственной обра3
зовательной деятельности по реализа3
ции внутреннего потенциала и разви3
тию способностей привёл нас к необ3
ходимости обоснования вариативно3
рефлексивного подхода, который обес3
печивает обучение на основе соотно3
шения между внешней и внутренней
сторонами индивидуализации для на3
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хождения оптимального и успешного
пути достижения целей каждым обуча3
ющимся и способствует разрешению
противоречий между индивидуальны3
ми и общественными интересами.

Выбранный подход отражает взаи3
мосвязь внешней и внутренней сторон
индивидуализации с вариативностью
и рефлексией: внешняя — сопряжена
с термином «вариативность»; внут3
ренняя — с понятием «рефлексия».
Вариативно3рефлексивный подход
позволяет реализовать следующее:
• идею вариативности и предоставле3
ния обучающимся многообразие пол3
ноценных привлекательных вариан3
тов образовательных услуг;
• идею рефлексии, направленную
на стимулирование проявлений внут3
ренней стороны индивидуализации,
развитие индивидуальности обучаю3
щегося, обогащение его личностных
качеств.

Вариативность, связанная с внеш3
ней стороной индивидуализации, обес3
печивается педагогами; реализуется
обучающимися в выбираемых областях
образовательной деятельности, в ситуа3
циях выбора, которые вначале создают3
ся педагогом, а затем стимулируются
самими обучающимися в процессе
учебной и самостоятельной работы.

Рефлексия, являясь универсаль3
ным механизмом самоизменения и са3
моразвития личности человека, вклю3
чённого в образовательную деятель3
ность, непосредственно связана с внут3
ренней составляющей индивидуализа3
ции и способна обеспечить решение за3
дачи автономизации каждого из этапов
образования человека. Результат усво3
ения содержания образования после3
довательно выражается в осознании
обучающимся своей индивидуальнос3
ти, в определении им позиций собст3
венной образовательной деятельности.

Необходимость выбора варианта
(образовательного маршрута, последо3
вательности и объёма учебного матери3
ала, темпа и времени его изучения,
формы отчёта за выполненные задания
и т.д.) стимулирует обучающегося к ос3
мыслению ситуации. Затруднение в де3
ятельности является необходимым ус3
ловием для возникновения рефлексив3
ного акта. Поиск выхода из проблем3
ной ситуации требует обращения

к внутренним резервам, индивидуаль3
ному опыту, доверия к ним. Опора
на собственные силы стимулирует кре3
ативную готовность. Таким образом,
вариативность создаёт необходимое
мотивационное поле и реальную воз3
можность для рефлексии, что позволя3
ет обучающемуся стать реальным субъ3
ектом своего образования.

Подчеркнём, что вариативно3ре3
флексивный подход обеспечивает каж3
дому обучающемуся возможность по3
лучения образования, наиболее полно
удовлетворяющего его личностные,
образовательные и профессиональные
потребности, гибко реагировать на из3
менения, происходящие, как в самом
обучающемся, так и в окружающей его
образовательной среде, обеспечивая
тем самым прохождение индивидуаль3
ного образовательного пути. При этом
необходимо мотивировать обучающе3
гося к осознанию и принятию целей
деятельности, самостоятельности и от3
ветственности в реализации целей,
способности обоснованно и самостоя3
тельно делать выбор и принимать ре3
шения на всех этапах обучения, осуще3
ствлять индивидуальную образова3
тельную деятельность.

Основу концепции индивидуализа3
ции образовательного процесса состав3
ляют закономерности, обусловленные
вариативно3рефлексивным подходом.

В ходе исследования было установ3
лено, что проявления только внешней
стороны индивидуализации не обеспе3
чивают формирования индивидуаль3
ной позиции обучающегося относи3
тельно образовательной деятельности.
Системное изучение сущности инди3
видуализации и уточнение содержа3
ния понятия позволило установить,
что продуктивность этого процесса
связана с проявлениями внутренней
стороны индивидуализации обучаю3
щегося, обусловленной личностно3де3
ятельностными факторами, качества3
ми собственной образовательной дея3
тельности.

Также имеет место закономер3
ность необходимости смены в про3
цессе обучения периодов воздейст3
вия преимущественно внешней сто3
роны индивидуализации периодами
преобладания её внутренней стороны
с целью реализации у обучающегося
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потребности в самоопределении. Ис3
следование выявило, что различное со3
отношение между внешней и внутрен3
ней сторонами индивидуализации
на различных ступенях образователь3
ного процесса определяет величину ин3
дивидуальных и личностных измене3
ний обучающегося, стимулирует его
потребность к самоопределению.
По мере становления индивидуальнос3
ти обучающегося объективно уменьша3
ется необходимость внешней стороны
индивидуализации и одновременно
возрастает роль внутренней стороны
индивидуализации, но взаимоперехо3
ды между ними сохраняются.

Закономерность детерминирован3
ности становления субъектности обу3
чающего индивидуализацией его обра3
зования подтверждается одной из об3
щефилософских характеристик субъ3
екта: субъект в деятельности не только
обнаруживается и проявляется, но со3
зидается и определяется [7]. Это позво3
ляет рассматривать субъектную пози3
цию обучающегося как цель, условие
и результат образования. Индивидуа3
лизация способствует развитию спо3
собности человека становиться и быть
субъектом. Динамика субъектного ста3
новления каждого обучающегося опре3
деляется своевременностью внешней
индивидуализации и своеобразием
внутренней индивидуализации.

Успешность индивидуализации об3
разовательного процесса зависит от то3
го, как реализуются общепедагогичес3
кие принципы и специальные принци3
пы индивидуализации. Авторы раз3
личных публикаций по3разному пред3
ставляют эти принципы, которые мож3
но сгруппировать и конкретизировать,
рассмотреть их с позиций педагога или
ребёнка. Кратко остановимся на одном
из вариантов, наиболее практико3ори3
ентированном.

Принцип динамичности, вариа8
тивности, свободы выбора и само8
определения обусловлен необходимос3
тью создания избыточной образова3
тельной среды, многообразия ситуаций
выбора, гибкого и мобильного реагиро3
вания педагога на постоянно изменяю3
щиеся в образовательном процессе си3
туации и запросы обучающихся. Этот
принцип означает следующее: содержа3
ние образовательного процесса и сред3

ства, используемые педагогом, помога3
ют обучающимся расширить возмож3
ности обоснованного выбора образова3
тельного и профессионального пути;
обеспечивается динамичность участия
каждого обучающегося в образователь3
ной деятельности; предоставляются
возможности для самостоятельного вы3
бора и самоопределения в образова3
тельном процессе; создаваемые инди3
видуальные программы и планы совер3
шенствуются по ходу их реализации.

Принцип стимулирования само8
стоятельности обучающегося и мо8
тивационного обеспечения его инди8
видуальной образовательной дея8
тельности предполагает поиск и при3
менение субъектно3ориентированных
технологий, педагогических средств,
удовлетворяющих интересы и потреб3
ности учащихся, способствующих
формированию положительного, заин3
тересованного отношения к самостоя3
тельной и ответственной реализации
целей, способности обоснованно и са3
мостоятельно делать выбор и прини3
мать решения, что проявляется в доб3
ровольном и активном участии обуча3
ющегося в проектировании своей ин3
дивидуальной деятельности на всех
этапах образования.

Принцип поддержки индивидуаль8
ности обучающегося и развития его
автономности утверждает приоритет
развития индивидуальности обучаю3
щегося и обретение им автономности
в качестве специально проектируемой
цели. Автономного человека отличают
низкий уровень внутренних конфлик3
тов, свобода выбора способов действия,
умение следовать выбранной стратегии
поведения в учебных ситуациях, осо3
знание личной ответственности за при3
нятые решения и результаты обучения.
Данный принцип означает стимулиро3
вание проявления и развития индиви3
дуальности ученика, поощрение педа3
гогом образовательных инициатив
со стороны обучающегося, одобрение
собственной позиции, независимого,
самостоятельного суждения ученика.

Принцип позитивной перспекти8
вы и самоактуализации означает опре3
деление обучающимся осознанных пер3
спектив на основе его представления
о себе в настоящем и будущем, форми3
рование системы привлекательных
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и реальных целей. Для этого необходи3
мо: желание принимать себя в окружа3
ющем пространстве, находясь в нём, по3
зитивное восприятие символики и об3
разов окружающего пространства, от3
крытость разнообразию окружающего
пространства, позитивность перспекти3
вы. Осознание перспективы образова3
тельной деятельности формирует поло3
жительную мотивацию учения, способ3
ствует самоактуализации обучающего3
ся. Данный принцип означает включе3
ние ученика в процессы проектирова3
ния, целеполагания, планирования
и анализа собственной образовательной
деятельности в разных сферах и на раз3
личных уровнях учебно3воспитатель3
ного процесса.

Вышеназванные принципы конкре3
тизируются принципом обеспечения
субъектности ребёнка в образова8
тельном процессе, что означает само3
стоятельное принятие ребёнком реше3
ний и активную, осознанную реализа3
цию этих решений на всех этапах орга3
низации образовательной деятельности.
Очевидно, что степень сформированно3
сти субъектности ребёнка может быть
различной, поэтому создаются различ3
ные ситуации, которые стимулируют
или помогают принять и реализовать
обучающемуся решения, соответствую3
щие его возможностям и перспективам.

Поддержкой вышеуказанного прин3
ципа является принцип стимулирова8
ния самоанализа, рефлексии и само8
оценки, которые должны пронизывать
образовательную деятельность ребёнка.

Очевидно, что невозможно осуще3
ствить индивидуализацию образова3
тельного процесса без таких общеиз3
вестных педагогических принципов
как опора на положительное в ре8
бёнке и создание ситуации успеха.

Все принципы индивидуализации
тесно взаимосвязаны. Для успешной
их реализации необходимы следую3
щие педагогические условия:
• признание специфичности внутрен3
ней стороны индивидуализации в дей3
ствиях каждого обучающегося;
• поиск обобщённых индивидуальных
оснований, обеспечивающих внеш3
нюю сторону индивидуализации;
• обеспечение свободы и безопасности
личностного проявления в учебно3пе3
дагогических ситуациях, позволяю3

щие каждому самоуправлять процес3
сом обучения; 
• целевая ориентация на одновремен3
ное развитие компетентности и лично3
сти обучающегося;
• стимулирование креативности обу3
чающегося и поддержка его стремле3
ния к самостоятельной образователь3
ной деятельности; 
• обеспечение субъект3субъектного
взаимодействия участников образова3
тельного процесса.

При соблюдении вышеуказанных
условий появляются большие возмож3
ности для личностных проявлений
обучающегося, а также осуществляет3
ся корректировка образовательного
процесса и его совершенствование
на основе закономерностей индивиду3
ализации. 
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