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Ïåðâûå õðèñòèàíå íå èìåëè åäèíî-
ãî ïðàâèëà ïî èçîáðàæåíèþ íà ñåáå 
êðåñòíîãî çíàìåíèÿ. Îíè îñåíÿëè ñåáÿ, 

ê ïðèìåðó, îäíèì ïåðñòîì (ëèáî áîëüøèì, ëèáî 
óêàçàòåëüíûì) è ïîëàãàëè êðåñòíîå çíàìå-
íèå íå íà ëîá, ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå è ïðàâîå 
ñ ëåâûì ïëå÷è, êàê ýòî ïðèíÿòî äåëàòü ñåé÷àñ, 
à èçîáðàæàëè ïîëíûé êðåñò íà ëáó, íà ñåðäöå, 
íà ãëàçàõ, íà óñòàõ è òàê äàëåå. Óíèôèêàöèÿ 
ôîðìû êðåñòíîãî çíàìåíèÿ óòâåðäèëàñü çíà-
÷èòåëüíî ïîçæå, ê IX ñòîëåòèþ, êîãäà Öåðêîâü 
îáðåòàëà ñåáÿ. Ñàìà ïðîáëåìà îáðÿäîâîé óíè-
ôèêàöèè è åäèíîîáðàçèÿ âîçíèêëà ó ãðåêîâ 
â V è VI âåêàõ â ñâÿçè ñ èõ áîðüáîé ñ åðåñÿìè, 
êîëåáàâøèìè âåðó â Òðîè÷íîñòü Åäèíîãî Áîãà 
è â Áîãî÷åëîâå÷åñòâî Õðèñòà. Ïîòðåáîâàëîñü 
óòâåðæäåíèå äîãìàòà Ïðåñâÿòîé Òðîèöû è äîã-
ìàòà î äâóõ ïðèðîäàõ, Áîæåñòâåííîé è ÷åëîâå-
÷åñêîé, âî Õðèñòå.

Â Ðîññèè äî XVII âåêà êðåñòèëèñü äâó-
ìÿ ïåðñòàìè (çíàê äâóõ ïðèðîä âî Õðèñòå), 
à îñòàëüíûå ñêëàäûâàëè âîåäèíî è ïðèæè-
ìàëè ê ëàäîíè (çíàê Åäèíîãî Áîãà-Òðîèöû). 
Ïîñëå ðåôîðìû ýòîé ñòàðîé ôîðìû îáðÿäà 
íà òðîåïåðñòèå (çíàê Ñâÿòîé Òðîèöû) — 
òàê ýòî áûëî ïðèíÿòî ó ãðåêîâ, îò êîòîðûõ 
íà Ðóñü è ïðèøëî Ïðàâîñëàâèå, — íà ïðåä-
ñòàâèòåëåé ñòàðîîáðÿä÷åñòâà áûëî ó÷èíåíî 
ãîíåíèå, êîòîðîå âïåðâûå â èñòîðèè Ðóññêîé 
Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè ïî ìåòîäàì è æåñòî-
êîñòè ñðàâíÿëîñü ñ äåéñòâèÿìè ñðåäíåâåêî-
âîé èíêâèçèöèè. Ïðàâäà, çäåñü íåîáõîäèìà 
îãîâîðêà: èíèöèàòîðàìè æåñòîêèõ ãîíå-
íèé áûëè ïðåäñòàâèòåëè ãîñóäàðñòâåííîé, 
à íå öåðêîâíîé, âëàñòè. Ñòàðîîáðÿäöû áûëè 

îáúÿâëåíû ðàñêîëüíèêàìè, õîòÿ â ñâî¸ îï-
ðàâäàíèå óòâåðæäàëè, ÷òî ãðåêè òîé ïîðû 
ñàìè óøëè â åðåñü, ïîñêîëüêó, âñëåäñòâèå èñ-
êàæåíèÿ Àïîñòîëüñêîãî ïðåäàíèÿ — â ÷àñò-
íîñòè, ïî çàìåíå äâîåïåðñòèÿ íà òðîåïåð-
ñòèå — íå ñîõðàíèëè Ïðàâîñëàâèå âî âñåé 
åãî ïåðâîíà÷àëüíîé ïîëíîòå.

Ïðè Ïàòðèàðõå Ïèìåíå, â 1980-å ãîäû, 
äâîåïåðñòèå áûëî ïîëíîñòüþ ðåàáèëèòèðîâà-
íî è ãîíåíèÿ íà ñòàðîîáðÿäöåâ ïðèçíàíû îøè-
áî÷íûìè. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî ôîðìà êðåñòíîãî 
çíàìåíèÿ ïðè íàëè÷èè âåðû è áëàãîãîâåíèÿ 
íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî èñòîðè÷åñêè íåèçìåííûì. 
È íàîáîðîò — ïîïûòêà àáñîëþòèçàöèè òîé 
èëè èíîé ôîðìû êðåñòíîãî çíàìåíèÿ ÷ðåâà-
òà êàê àãðåññèâíîé íåòåðïèìîñòüþ («îõîòîé 
çà âåäüìàìè»), òàê è ñêàòûâàíèåì â ìàãèçì, 
ãäå íåèçìåííîñòü ôîðìû òåõ èëè èíûõ ïàññîâ 
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ãàðàíòèåé ìåõàíè÷åñêîãî 
«ãîñïîäñòâà íàä äóõàìè».

Êàòîëèêè ñòîëåòèÿìè ëåëåþò ñâîþ ôîðìó 
êðåñòíîãî çíàìåíèÿ, ãäå ðóêà êðåñòÿùåãîñÿ 
êàñàåòñÿ ñíà÷àëà ëåâîãî ïëå÷à, à ïîòîì ïðà-
âîãî, â îòëè÷èå îò ïðàâîñëàâíîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè ïðèêîñíîâåíèé (ïðàâîå ïëå÷î, 
çàòåì — ëåâîå). Ïðîòåñòàíòû, íàñêîëüêî èç-
âåñòíî, âîîáùå íå êðåñòÿòñÿ. Ïðè ýòîì îíè 
ññûëàþòñÿ íà Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñòà, êîòîðûé, 
êàê ñâèäåòåëüñòâóåò Ïèñàíèå, â ìîëèòâå âîîá-
ùå íå êðåñòèëñÿ. Íî ýòî çàÿâëåíèå ÿâëÿåòñÿ 
íåäîïóñòèìîé êðàéíîñòüþ, òàê êàê ìû èçîáðà-
æàåì íà ñåáå êðåñòíîå çíàìåíèå ïîñëå Ðàñïÿ-
òèÿ Õðèñòîâà èìåííî ïî ïðè÷èíå áëàãîãîâåíèÿ 
ïåðåä êðåñòíûìè ìóêàìè Ãîñïîäà è âåðû â èõ 
ñïàñèòåëüíîñòü.

Î ÊÐÅÑÒÍÎÌ ÇÍÀÌÅÍÈÈ
Ïðîòîèåðåé Ìèõàèë Õîäàíîâ
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Î êðåñòíîì çíàìåíèè

Ñóùåñòâóåò òàêæå èìÿñëîâíîå çíàìåíèå. 
Îíî èñïîëüçóåòñÿ â ñîâðåìåííîé ïðàâîñëàâ-
íîé òðàäèöèè êàê åïèñêîïàìè, òàê è ñâÿùåííè-
êàìè äëÿ ïðåïîäà÷è áëàãîñëîâåíèÿ âåðóþùèì. 
Ïàëüöû ïðàâîé ðóêè ïðè ýòîì ñêëàäûâàþò, 
ñêðåñòèâ óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé — òàê îá-
ðàçóåòñÿ ãðå÷åñêàÿ áóêâà «Õ». Áîëüøîé ïàëåö 
ñîåäèíÿþò ñ áåçûìÿííûì, îáðàçóÿ áóêâó «Ñ», 
à âûïðÿìëåííûì ìèçèíöåì ñèìâîëèçèðóþò 
áóêâó «I» òàê, ÷òî ëàäîíü èçîáðàæàåò èìÿ Ãîñ-
ïîäíå «ÈÑ» è «ÕÑ» (òî åñòü — Èèñóñ Õðèñòîñ). 
Ýòîò âèä áëàãîñëîâåíèÿ óòâåðäèëñÿ íà Ðóñè 
ïîñëå ïàòðèàðõà Íèêîíà.

È, íàêîíåö, ïÿòèïåðñòíîå çíàìåíèå. Îíî 
ïîÿâèëîñü â ñðåäíåâåêîâîì Çàïàäå ïî ïðè-
÷èíå îñîáîãî ïî÷èòàíèÿ Ñòðàñòåé Ãîñïîäíèõ. 
Îáîçíà÷àåò îíî ïÿòü ðàí Ãîñïîäíèõ — ãâîç-
äèííûå ðàíû íà ðóêàõ è íîãàõ, à òàêæå ðàíà 
îò êîïüÿ ïîä ðåáðî â ñåðäöå, íàíåñ¸ííàÿ Õðèñ-
òó íà Ãîëãîôå ðèìñêèì ñîòíèêîì Ëîíãèíûì. 

Êîãäà ìû êðåñòèì ïðåäìåòû, òî èõ ñëåäóåò 
îñåíÿòü êðåñòíûì çíàìåíèåì òåì æå ñïîñîáîì 
è ñ ïðîèçíåñåíèåì òàêèõ æå ñëîâ, êàê è ïðè 
íàíåñåíèè êðåñòíîãî çíàìåíèÿ íà ñåáÿ. ×òîáû 
èçîáðàçèòü êðåñò íà êàêîì-ëèáî ïðåäìåòå, ìû 
ñíà÷àëà êðåñòèì åãî ââåðõ ñî ñëîâàìè: «Âî èìÿ 
Îòöà», çàòåì âíèç ñî ñëîâàìè «È Ñûíà», çàòåì 

â ëåâóþ ñòîðîíó ñî ñëîâàìè «È Ñâÿòàãî Äóõà» 
è â ïðàâóþ ñòîðîíó ñî ñëîâîì «Àìèíü». 

×òîáû ïîëó÷èòü áëàãîñëîâåíèå îò ñâÿ-
ùåííèêà èëè åïèñêîïà, íóæíî ñëîæèòü ðóêè 
êðåñòîì: ïðàâóþ íà ëåâóþ ëàäîíÿìè ââåðõ, 
ïðîèçíîñÿ ñëîâà: «Áëàãîñëîâèòå, áàòþøêà 
(èëè âëàäûêà, åñëè ïåðåä âàìè åïèñêîï)!». 
Ïîëó÷èâ áëàãîñëîâåíèå, ìû öåëóåì ðóêó, 
íàñ áëàãîñëîâëÿþùóþ, êàê íåâèäèìóþ ðóêó 
Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ. Ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò 
ãîâîðèë ïî ýòîìó ïîâîäó, ÷òî «íå ÷åëîâåê 
áëàãîñëîâëÿåò, à Áîã åãî ðóêîþ è ÿçûêîì». 
Ýòî ÿñíî è èç ñëîâ ñâÿùåííèêà: «Áîã áëà-
ãîñëîâèò!» Íåêîòîðûå ëþäè ïîíà÷àëó ñìó-
ùàþòñÿ öåëîâàòü áëàãîñëîâëÿþùóþ ðóêó, 
íî ýòà ñòåñí¸ííîñòü — ëîæíàÿ è, êàê ïðàâè-
ëî, áûñòðî ïðîõîäèò. Â ñâîþ î÷åðåäü, è áà-
òþøêå áûâàåò íå ñîâñåì ïðîñòî ïðåäëàãàòü 
ðóêó äëÿ öåëîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ýòî âåñüìà 
òîíêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìîìåíò, îò êîòîðî-
ãî ìîæåò âîçãîðåòüñÿ è ãîðäûíÿ, è îùóùå-
íèå èçëèøíåé ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè. Íî 
è ýòè îùóùåíèÿ ïðîõîäÿò, åñëè ñâÿùåííèê 
èìååò â ñåðäöå ñòðàõ Áîæèé è ðóêîâîäñòâó-
åòñÿ â æèçíè ñëîâàìè Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ 
«Íå íàì, Ãîñïîäè, íå íàì, íî èìåíè Òâîåìó 
äàé ñëàâó!» (Ïñ. 113, 9).


