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Современная российская действительность постоянно меняет социально+эко+
номические условия, жизненные приоритеты людей. Подмена общечелове+

ческих ценностей способствует деструктивному развитию личности. Следствием
этого становится проявление форм девиантного поведения (преступность, алко+
голизм, наркомания и т.д.). Поэтому одна из важнейших задач сегодняшнего дня
— воспитание личности, которая является активным носителем и транслятором
нравственности и профессиональных навыков и умений. Молодёжь — это та груп+
па, которая может усвоить и реализовать в дальнейшей жизни как положитель+
ные, так и отрицательные образцы поведения, принять или не принять общечело+
веческие ценности, культурные традиции, гуманные отношения.

В школе+интернате станицы Новолеушковской получают профессиональное
образование дети+сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, а также
дети с ограниченными возможностями здоровья. Данная категория обучающихся
имеет немало проблем и требует особого внимания со стороны педагогов, воспи+
тателей и других специалистов. Обучающиеся с ограниченными возможностями
здоровья составляют 57,1% от общего количества учащихся, получающих профес+
сиональное образование (табл. 1). 
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Таблица 1 
Обзорный социальный портрет Государственного автономного

общеобразовательного учреждения Краснодарского края
«Новолеушковская школа$интернат с профессиональным обучением»

(профессиональное обучение)

2014/2015 учебный год 2015/2016 учебный год

Kол+во
обучающихся Инвалиды

Получающие
второе

образование
Kол+во

обучающихся Инвалиды
Получающие

второе
образование

91 53 7 91 52 58
100% 58,2% 7,7% 100 % 57,1% 63,7 %
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Данной категории молодых людей
сложно соответствовать определённым
требованиям, в силу своих психофизи+
ологических особенностей. Различные
влияния на учащихся делает их нравст+
венное развитие противоречивым, ус+
ложняют процесс адаптации к процес+
су обучения и дальнейшей их успеш+
ной социализации. 

В нашем образовательном учрежде+
нии педагогами+психологами осуще+
ствляется психолого+педагогическое
сопровождение обучающихся в тече+
ние всего учебного процесса, мы дела+
ем акцент на адаптационный период.
При этом учитывается то, что часть ре+
бят здесь не только учится, но и живёт
круглосуточно.

Поэтому умение приспосабливать+
ся к условиям социальной среды — од+
но из немаловажных составляющих
успешного самоопределения обучаю+
щихся. Способность адаптации в со+
циуме и эффективного действия в нем
зависят от темперамента, коммуника+
тивных склонностей, внешности под+
ростка. 

Психологами проводится диагнос+
тическая деятельность по анализу
адаптивных процессов, а также про+
блем личностного развития. Анкетиро+
вание обучающихся применяется с це+
лью выявления их уровня адаптации к
новым условиям обучениучения, с це+
лью формирования положительного
восприятия обучающей среды, изуче+
ния психических состояний обследуе+
мых в период адаптации, а также иссле+
дования эмоционального фона обучаю+
щихся. Применяются следующие мето$
дики:
• графический тест «Кактус»;
• тест «Самооценка психических со+
стояний Айзенка»;
• экспресс+диагностика самоидентич+
ности «Дерево»; 
• методика для изучения социализиро+
ванности личности, разработанная
М.И. Рожковым, которая позволяет оп+
ределить уровень готовности обучаю+
щихся к самостоятельной жизни в об+
ществе; 
• методики «Мои жизненные планы»,
«Ценностные ориентиры». 

Отличительной чертой детей с осо+
бенностями в развитии является нали+
чие у них повышенной тревожности,

агрессивности, неустойчивой само+
оценки, что частично вызвано неодно+
значным отношением к ним окружаю+
щих. Поэтому подобранные для работы
психологические тренинги, занятия,
беседы направлены на осмысление,
осознание учеником своих возможнос+
тей, потребностей, притязаний.

Цель программы тренинга по адап+
тации — развитие адаптативных воз+
можностей обучающихся в училище. 

Задачи тренинга:
• обеспечение механизмов оптимиза+
ции периода адаптации в условиях но+
вого учебного заведения с учётом пси+
хологических особенностей студентов+
первокурсников;
• создание благоприятного психолого+
педагогического микроклимата в сту+
денческих группах;
• повышение психолого+педагогиче+
ской компетентности педагогов, сту+
дентов и их родителей, использование
различных форм и методов пропаганды
психологических знаний.

Возрастные особенности старшего
подростка и юноши часто усложняют
адаптацию в различных социальных
условиях. В школе+интернате, где в од+
ном коллективе представлены возраст+
ные категории от 15 до 20 лет, социаль+
но+психологическая адаптация к усло+
виям профессионального училища яв+
ляется неотъемлемой частью успешной
социализации.

От умения правильно оценить свои
возможности, принять решение, найти
выход в сложной ситуации зависит
психологическое здоровье обучающе+
гося, что очень важно для дальнейшего
становления личности. Процесс адап+
тации связан с адаптивной ситуацией,
возникающей в связи с произошедши+
ми изменениями в социальной среде
или переходом личности из одной со+
циальной среды в другую. Успех вхож+
дения в экстремальную ситуацию
(адаптация) определяется установками
и уровнем психологической готовнос+
ти, индивидуальными особенностями
личности, положительно действующи+
ми мотивами. 

На успешность социальных контак+
тов влияет развитие эмоционального
интеллекта. Неспособность понимать
свои эмоции и эмоции других людей,
правильно оценивать реакции окружа+
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ющих, а также неумение регулировать
собственные эмоции при принятии ре+
шений приводят ко многим жизнен+
ным неудачам. Согласно новейшим ис+
следованиям, успешность человека за+
висит от коэффициента умственного
развития лишь на 20%, а от коэффици+
ента эмоционального развития — поч+
ти на 80%. Учитывая особенности дан+
ной категории детей, занятия прово+
дятся в игровой форме, что способству+
ет повышению мотивации, заинтересо+
ванности в результатах занятий.

Наряду с традиционными направ+
лениями в психологической практике
специалистами используются иннова+
ционные технологии: 
➤ флэштренинг с анимационной пе+
сочницей, для работы со старшими
подростками и взрослыми людьми, как
один из методов психологической ра+
боты, использующий возможности ис+
кусства для достижения положитель+
ных изменений в интеллектуальном,
социальном, эмоциональном и лично+
стном развитии человека;
➤ мандала терапия — психотерапия
искусством, один из инновационных
здоровьесберегающих методов, безо+
пасный и естественный способ измене+
ния эмоционального состояния, сня+
тия напряжения, выражения чувств,
позволяющий развивать саморегуля+
цию;

➤ ведение психологических дневни�
ков — метод способствует более быст+
рому достижению психофизического
комфорта обучающихся, обеспечива+
ет внимание каждому студенту, созда+
ёт условия для самореализации, само+
актуализации обучающихся как лич+
ности;
➤ применение арт�пола при проведе+
нии психологических упражнений на
повышение самооценки, таких как
«Хвасталки», «Назови лучшие качест+
ва друга», позволяет достичь эффекта
инсайда у участников. 

Важным показателем успешной
адаптации и удовлетворительного
пребывания обучающихся в училище
является увеличение числа учащихся,
которые изъявили желание получить
второе профессиональное образова+
ние (табл. 1): количество таких ребят
за два года возросло с 7,7 до 63,7%. Та+
ким образом, можно сделать вывод об
эффективности используемых про+
грамм, форм и методов, подобранных
в соответствии с возрастными особен+
ностям юношей и девушек. Ведь про+
фессиональное образование — это со+
циально и педагогически организо+
ванный процесс трудовой социализа+
ции личности, который обеспечивает
ориентацию и адаптацию в мире про+
фессий, непрерывный рост творчес+
кой личности. 


