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NOAPOCTOK U CMbICJ1 XKU3SHU

EBreHunn OneroBudy MNaTtakos, ncuxonor, r. Mocksa

JL71s1 50IbIIMHCTBA B3POCJIBIX JI0/IEi, CIeIABIINX CBOii 2KM3HEHHbII BHIOOD, MPOOJIeMbI
MOMCKA CMbICJ/IA XKU3HU YXOJUT B 00/1acTh (pu10cOoCKUX pa3MbILIEHHd U JIIIb W3-
pelKa HAMOMHUHAIOT 0 cede. VIHoe J1e/10 MOIPOCTOK MM IOHOIIA, KOTOPOMY 3TOT BBIOOD
emé npencrout. He TOIbKO B y3KO-CUTYAIIMOHHOM CMbICJIe (KYy/a MOATH YYUTHCS 1O-
cJie MKOJIbI), HO 1 B II00QJIbHOM — PaJiii 4ero KHTb, K 4eMy CTPEMHUTBCA (M CTPEMUTD-
ca s BoooOuie). Kak emy nomoub, eciiu gaxe sesiukue Gpuiiocodsl 1 yuéHble, HANMCAB-
111e 32 MHOTO BEKOB OTPOMHbIE TPY/Ibl, TAK U He MPUIILTH K eJuHoMY MHeHni0. Ha nam
B3IVIAZ, 9TO JAOCTATOYHO MPOCTO, €CJIM HE «BUTATh B 00JaKaX» BBICHIEH MYIpOCTH,
a CHYCTUTbCS HA «TPEHIHYI0 3€MJII0» ¥ BCIIOMHUTD O HECKOJBKHX NMPOCTBIX «CEPMSIK-
HbIX MCTHHAX» MYIPOCTH XKHTeiicKoii. Bompoc jumb B TOM, Kak ux noxatb. Bot 00

I9TOM U PACCKAKET NJAHHAA CTATbhA.

CMbLICIT XKHM3HU »3to0... TIYy-
ouHHoe uyBcTBO YIOBJIETBO-
PEHHOCTM! cobcTBeHHOI XXN3HBIO,
CBSI3aHHOE C YIOBJIETBOPEHHOCTHIO
ocHoBHbIX TTOAJIMHHBIX moTpe6-
HOCTe# 4esjoBeKka (UJIM Xe CTpemJie-
HHUE K TaKOMY YyBCTBY yIOBJIETBOpE-
HHUS). DTO YyBCTBO MOXET OBITh KaK
OCO3HAHHBIM, TaK U HE OCO3HAHHBIM
JIO KOHIIA.

TakuM o0pa3oM, MOHSITHE «CMBICTT
KU3HW» TEeCHeWIUM o0pa3oM CBSI-
3aHO C TaKMM MOHSITHEM, KaK «Cya-
CTbE».

[loTpebHOCTET MHOrO, OHU Me-
HSIOTCSI, OBIBAIOT Pa3HBIX YPOBHEM
CJIOXXHOCTU (MOCTOSTHHAsI TMOTped-
HOCTb B TBOPUYECTBE U CUIOMUHYTHasI
MOTPEeOHOCTh B €lIe), MOTYT pa3BU-
BaTbCSl U MOTYT JIerpaiupoBaTh, MO-
T'YT BCTYIIAaTh B IPOTUBOPEUME C TEM,
YTO HAaBSI3bIBA€T OOILECTBO, MOTYT
ObIThb <«BO3BBIIIEHHBIMW» U MOTYT
OBbITh «<HU3MEHHBIMU».

TouHO TakUM Xe MOXET OBITh
U CMBICJ (2 TOYHEE CMBICJBI) XU3-

HU — CJOXHBIMU U TNPUMHUTUB-
HBIMU, TOCTOSSHHBIMMU U CHUIO-
MWHYTHBIMHM, Pa3BUBAIOLIUMMUCS
U JeTpaaupylolMMu, U 1axKe aHTU-
COLIMAJIbHBIMU.

MBI Xe coCcpenoTOYUMCS JIUIIb
Ha TeX MOTPEOHOCTSAX U COOTBETCTBY-
IOIIUX UM CMBICJIaX, KOTOPbIE MOXKHO
Ha3BaTh «BBICIIMMU» YEJIOBEUECKU-
MU — MMEHHO MX 4Yallle BCEero IMpea-
JIaratoT B3pOCJbIE, — MOCKOJIbKY IS
WX MOHUMAHUS U TIOCTUXEHUS HY K-
HO MpuJiaratb CO3HATEAbHbBIC YCUJIU S
U CTAaBUTb KOHKPETHBIE LIEJIH.

Tenepp 0 1EIsAX. DTO €€ OOHO
KJIIOUEBOE MTOHSITUE.

Llenp — (valre Bcero) 3anjaHu-
POBAaHHBIN U U3MEPSIEMBbIA TI0 OIpe-
NEJIEHHBIM KPUTEPUSAM  PE3YJbTaT
Kakou-1ubo nedrelbHOCTU. JlocTu-
XKEeHHUe 1eJr TpedyeT onpencaeHHbIX
NEeUCTBUM — (PUBNYECKUX U YMCTBEH-
HBIX — Y PELIEHUS TIPOMEXYTOUYHBIX
3a1ay.

COOTHOIIIEHUE MEXIY CMBICIOM
U LIEJIBIO MOXET OBbITh PA3JIMYHBIM.
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I) CMmpbicT 4YacTo TOPOXIAET
1IeJIb B XOJ€ OCO3HAHUS YEJTOBEKOM
CBOEIi UICTUHHOU NOTPEOHOCTH.

2) llenb MoxeT ObITh HaBsI3aHA
WJIA CO3HATEJIbHO B35ITa U3BHE, a 3a-
TEM — COBMNACTb C €lIE HE OCO3HaH-
HOI MOTPEOHOCTHIO U MOPOAUTH HO-
BBl CMBICIL.

3) HamszaHHasi W3BHE LEIb —
OCOOEHHO CJIOKHO JOCTHUXXMUMad,
TpeOyro1Iast OrpOMHBIX CUJT U BpeMe-
HU — MOXET BONTHU B IPOTUBOpPEUUE
C TIOAJUHHBIMU MOTPEOHOCTSIMU Ue-
JoBeka. TMNMUYHBIN pe3yabTaT — 4e-
JIOBEK, KOTOpBIi, Bpojae Obl, MMeeT
BCE, YTO HY>KHO JIJISl CYaCThsl, HO MpU
9TOM INIYOOKO HECUACTEH.

4) KoHQIUKT MexXay pasjiny-
HBIMU MOTPEOHOCTSIMU U, KaK CJeJ-
CTBUE, TOPOXKAAEMBIMU UMU LICJISIMU.
B stom cnyuyae mpuxomuTcs BbIOU-
patb. Ho He MeXx 1y LiesIsIMU, a MEXTY
HOTPEOHOCTSIMU, KOTOPHIE €1E HYX-
HO OCO3HATh.

IToyueMy Tak BaxXHO YETKO pas-
BOJIMTD MOHSATUS «CMBICIT» U «1IEJTb»?
Oco0eHHO B MOAPOCTKOBOM BO3pac-
T€, AJIsI KOTOPOro nogoOHas omuodka
BecbMa TUNMYHA. [ToTOMYy, 4TO UMEH-
HO CMeIlIeHWE MPUBOIUT KO MHOTUM
KM3HEHHBIM IpobsieMaM, a WHO-
rma — LeJbIM XXM3HEHHBIM Tpareau-
aM (S XKU3Hb MOJOXUI Ha TO, YTOObI
J00UTHLCS 3TOoro. Jlymasn, B 9TOM cya-
ctwe. [loouincs. M rae oHo?)

Tenepp HEMHOro O TMITMYHBIX
MOAPOCTKOBBIX  MCUXOJOTMYECKUX
Oapbepax, MeIIalIIMX OCO3HAHUIO
U TIPUHSTUIO <«BBICHIMX» CMBICJIOB
(cMBbICa Tpyna, TBOPYECTBA, CAMOIIO-
3HAHUS, CJIY>XEHHUST OOILIECTBY B TOM
WU UHOM BUJE), a 3HAYUT U TICUXO-
JIOTUYECKOMY B3POCJICHHUIO.

IIprMeyaHue: IPOBOAUTH pPadbOTy
Mo CHATUIO OapbepOB HEOOXOAMMO
100 WHAMBUAYAIbHO, JUOO B He-
OOJBIINX FPYyIIAaX, YYaCTHUKU KOTO-
poO¥i HaXOASITCS TPUMEPHO HA OJTHOM
YPOBHE pa3BUTUS HOTPEOHOCTEM (IJI51
KJIACCHOT'O PYKOBOAMUTEISI TOA00paTh
TaKue rpynIibl OOBIYHO HE COCTABJISI-
eT TpyJa.

1) Y0exn€HHOCTb B CBOEI «B3pOC-
JIOCTH», <«3aBEPIIEHHOCTH» W <«BCe-
KOMIETEHTHOCTH» — peaJibHAAd HJIH
nemoncTpaTtuBHasa. [lompocTok cuu-
TaeT, UYTO OH yXe MPaKTUYECKU BCE
3HaeT O TOM, KaK YCTpO€Ha KMU3Hb,
0o0IIIECTBO, a 3HAYMT, KaK HaJgo ceos
BECTU, CTPOUTH OTHOILLEHUSI U paau
Yero XUuThb.

IIpuém: paspyuieHue MNOA0OHOM
YBEPEHHOCTU IMYTEM 3aJaBaHU ST CJIOXK-
HBIX XXU3HEHHBIX BOIIPOCOB, TPeOyI0-
mux aHaau3za. COBMECTHBINM aHaJIU3.
COBMECTHBII BBIBOA 00 OILIMOOYHO-
CTH TIPEXKHUX BO33PEHUIA.

[Ipumep: THI TOBOPUILL, YTO
B JXKM3HM TIPABAT «CUJIbHBIE KPYThIE
MapHu C OOJBIIMMU KyJIaKaMU»,
MMO3TOMY YYUTbHCS Thl He Oyelllb,
a Oyaemb «kayarbes»? Ilouemy ThI
Tak aymaemib? B TBoOEM mBope riaB-
HbIE «3aBOAUJbl» MMEHHO TaKue?
A CcKOJBKO UM JieT? 16—25? A MHO-
ro Thl BUJEI TaKUX «KA4YKOB» CPEIU
pEAJIbHBIX YCMENIHBIX JIIOIEHU TIOCie
30 net? Kyna xe onu aesatorcs? be-
raloT B KQUeCTBE «ILIECTePOK» Y TeX Ke
«KPYTBbIX» OU3HECMEHOB — B JIyUIlIeM
caydae. B xyniem — «omycKaroTcs»
U gerpaaupyior. Tedbe mpuUxoauIoch
BUJETh T'PSIBHBIX, BEYHO TbSTHBIX 3a-
OYJIABIT, LEABIMU JHSIMU CUISIIUMU
B HOABOPOTHAX? MHoOrue u3 HuUX —
OBIBIIINE «IBOPOBBIC KPYThie». Kak ThI
JyMaelllb, KaK OHU JI0 3TOro JI0KaTu-
Juck? laBaii mopaccyxKiaaemM BMECTE.
YcnenHble 1101, Kak TpaBUJIo, CTPO-
ST YCIELIHYI0 Kapbepy UJIM YCIIEIITHO
3aHUMAIOTCI KaKMM-TO CJIOKHBIM
JnejaoM  (HampuMmep, TBOPYECTBOM).
Kak npaBuio, 1Jis1 IogoOHOro ycrie-
Xa HaJgo0 yMeTb «paboTaTh roJOBON»
1 yCBaMBaTh MHOT'O 3HaHMM. [1J1s1 3TO-
ro Hy>XHa peryiaspHasl «TPEHUPOBKA
TOJIOBbI» B IIIKOJIE, MHCTUTYTE, Ha pa-
0ore, rae Hy>XHO MHOro nymarb. OHu
K€ C JIeTCTBa TOJIOBOM He paboTranu
U TOJIKOM 3TOMY HEe HayuyuJuch. Pe-
3yJbTaT — B UMHCTUTYT HE MOCTYMIU-
JI1, HA paboTy, TJAe eCTh XOTh KaKue-
TO MEPCHEKTUBBI KAphEPHOr'O pOCTa,
UX HEe TIPUHSIJIM, TaK KaK TaM, OISITh
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K€, HYXHO XOTb HEMHOrO 1yMarTh.
Ha ux monwo ocrtaauch JUIIb caMble
HU3KOOIJIaUMBaeMbIe «TYITMKOBBIE»
npogeccun Tumna rpy3dukoB, IBOp-
HUKOB, 4epHopabouux. WMror: HU3-
K1# 3apab0OTOK — HU3KUN YPOBEHb
JKWU3HU — XpOHUYECKas Ienpeccust —
QJIKOrojJu3mM — jaerpaaanus. Te ke
«Ka4KU», YTO «HEIJIOXO YCTPOUIUCH»
(mpodeccroHalibHbIE  TEJIOXpAaHU-
TeJIM), HE MCKJIIOYEHUSI U3 TIpaBUJIA.
Ha camom neie UM mpuxoauTcss MHO-
ro paboTaTh He TOJLKO KyJaKaMM, HO
U TOJIOBOM, TIPOCTO Thl 00 3TOM IOKa
He 3aJyMbIBaJICS.

2) OpueHTanusa HA OJMXKHIOI Bpe-
MEHHYI0 nepcnekTuBy. 2Ku3Hb «31eCh
U ceilyac». MHOrme TmOAPOCTKU, B
CUJly OCOOEHHOCTEW BOCHPUSITUS
BpPEMEHM, TIPEATNIOYUTAIOT XUTh Ce-
TOMNHSIIHUM JHEM MaJIo 3aJayMbl-
Basich 0 OynyieM. OHO KaxeTcsl UM
«JaJ€KUM UM HepeaJbHbIM» YTOOBI
MpeANnpUHUMATh KaKue-TO YCUJIUS
10 cCaMOpa3BUTHUIO yKe ceiluac (Bo3-
pacTHasi 0COOEHHOCTb BOCHPUSTUS).

ITpném: 0603HaYCHUE YETKUX BpE-
MEHHbBIX OPUEHTUPOB OJIMXKaMIlIero
Oyayiiero (OXuIaeMbIX COOBITHUIA).
JeMoHCcTpalusl JIOTMKUA  IIPSIMOTO
BJIMSIHUSI CETOIHSIIIIHETO MOBEACHMSI
Ha 3TU coObiTus. <«IIpubnuxkeHue»
3TUX COOBITMM C MCIOJb30BaHUEM
0COOEHHOCTEN TOAPOCTKOBOIO BOC-
MPUSITUS BDEMEHM.

IIpumep: BoT TB TOBOpPHUID:
KOTJa-TO S €IlI€ OKOHYY IIKOJY.
Korga-to Oyny cmaBaThb 3K3aMeHBI?
Emg cro pa3 HaBepcTaio. A ceii-
yac Oyny «TaHILEBaTh, IMOKa MOJO-
Ioil». JlaBaii MOCMOTPUM, MHOIO JIX
y Tebs1 octanoch BpeMeHM. Ceiiyac
ThI yYUIIbCS B 6-M Kitacce. J1o mepBo-
ro peajbHOIo 3K3aMeHa B 9-M ocTa-
Jochb 3 roga. Tel AyMaellb 3TO MHO-
ro? Torga BCIIOMHM, KaK Thl IPUILLET
B IepBbld Kjacc? JIaBHO 5TO ObLIO
no TBoMM omyueHusaMm? Het. Dt1o
ObLIO KakK OyATo BUepa. Buauiib, Kak
JIETUT BpeMs. A Bellb ITPOILIO LIEJAbIX
6 J1eT — B JIBa pa3a OoJIblile, YeM Tede
ocTaJioch. Tak MHOro y Te6s1 BpeMe-

E.O. Narakos,
MoapoCTOK M CMbICN XU3HM

Hu? Uném nanpie. Tede J1erko y4YuTh
cerogHs ypoku? He ouens? [Touemy?
A Bedp ganpiie ydeOHON MHGOpMa-
ouu OyneT eme oonpire. Tak ¢ 4ero Thl
PEILNI, YTO CIIEPBA BCE «3aIMYCTUILb»,
a TTOTOM JIETKO «HaBepCTaelIb?»

3) VYnpoméHHOCTH U ABTOPUTAPU3M
cyxkaenuit. OgHa 13 OCOOEHHOCTEM
MOAPOCTKOBOIO BO3pacTa — YYyB-
CTBO PE3KO BO3pOCIIel COOCTBEHHOM
CUJIbl — (PUBNUYECKON U WMHTEJICK-
TyajabHON. YacTo OHO ycuJIMBaeTcs
TeM (aKTOM, 4YTO MOAPOCTOK IMO-
MpeXHEeMY XUBET B TEIIMYHOMN OeT-
CKOM cpeae — He UMeES OIbITa CTOJI-
KHOBEHMSI C peaJIbHBIMU B3POCIBIMU
npobieMaMu. A JIeTKO peliast «JIeT-
CKHE», IYMAET, YTO OH OYEHb YMHBI.
OTclona — caMOyBEpEHHOCTh U aB-
TOPUTAPU3M CYXKICHUIA.

ITpuém: mocraHoBKa mepend IMOJI-
POCTKOM KOHKPETHOI'0 >KM3HEHHO-
ro BOIIpoca C MpPEAJIOXEHUEM JaTh
QJITOPUTM €ro pelIeHUs. 3aJaBaHue
yTouHsomux BomnpocoB. Ilocneno-
BaTeJibHas Kputuka. [lpeanoxeHue
CBOEro BapuaHTa ajroputma. [oka-
3aTeJIbCTBO IIPABOMEPHOCTU KA XK A0T0O
MyHKTa CBOETo ajaroputMma. JleMoH-
cTpalusl TOro, mo4yemMy cam IOJApO-
CTOK — B OTJMYME OT B3POCJIOr0 —
HEe MOXET ACHCTBOBATH MO TaKOMY
ajropuTMmy. BeisiBJeH1e TeX HABBIKOB
1 3HAHUI, KOTOPBIX HE XBaTaeT IO/I-
poctKy. O0OBsICHEHME, OTKyda TaKUe
HaBBIKU OepyTC.

4) Tsara K «<KpaCMBbIM KAPTHHKAM».
IMonpocTku, 1a 1 MHOTUE B3pPOCIbIE,
CKJIOHHBI IOBEPSATh «KPACUBBLIM Kap-
TUHKaM» (pekJiame u T.1.). «KapTun-
KW» Xe, KaK HU IeYajbHO, HepeaKo
MPOIOBEAYIOT Pa3pylIUTEIbHbBIC 15
YyeJIoBeKa LIEHHOCTU (BpEeIHbBIC IPU-
BbIUKM — aJIKOTOJIM3M, KYpEeHMHeE,
HeaJleKBaTHOE TOXOMYy MOTpebsieHue
MPEAMETOB POCKOIIU, <«3BE3MHbIN»
00pa3 >KU3HN).

IIpném: mpeaBapuTeIbHOE U3yYe-
HUE «KPaCUBbIX KAPTUHOK», BbISICHE-
HUE CKPBITOU MOAOMJIEKU (KOMY MH-
TEPECHO HaBS3bIBAHWE «KAPTUHOK»,
Kakylo 1LIeHY MNpPUXOAMUTCS ILIATUTh



BocnutatenbHasi pa6orta

3a CTpeMJIeHHEe K HMM), moadopka
SIPKMX KOHKPETHBIX (haKTOB, Jie-
MOHCTPUPYIOIINX <«BBICOKYIO IIEHY»
CJICIOBAaHUSI 3a «KapTUHKaAMW», Je-
MOHCTpalUsl UX MOAPOCTKY, aHaJIU3
MPUYUH HEM30EXKHOCTU TAKOW BBICO-
KO «I1JIaThI».

5) Tara ¢ ocCTpbIM OUIYHIEHUAM
paau OIIYIIEHHHA.

JlaHHbIN Gapbep SIBIASETCS €CTe-
CTBEHHBIM Pe3yJIbTaTOM BITOJIHE HOP-
MaJIbHOTO CTpPEeMJICHMSI MOApPOCTKa
MPOBEPUTHL Ce0sI, Pa3aBUHYTb CBOM
ropu3oHThl. [IpoGsema BO3HUKAET
TOrjga, Korjga TepsieTcs OCO3HaHHast
1IeJIb, CTOSIIAsl BBIIIE, COOCTBEHHO,
YIOBOJILCTBU I OTOCTPOTO Oy IIIEH U ST
(HampuMmep, 3aHSITUE IKCTPEMabHbI-
MU BUJAMM CIIOPTa HE TOJBKO paau
YIOBOJILCTBUSI, HO U Pa3BUTUS MO-
JIE3HBIX B )KM3HU KaueCcTB — (pu3nye-
CKOTO 3/I0POBbSI, CUJIbl BOJIM, LIEJIEY-
CTPEMJIEHHOCTU, OTBETCTBEHHOCTH).
Pesynbrar — mOApPOCTOK HauMHa-
€T HMCKaTb BO3MOXHOCTb MOJIyYaTh
OCTpble OLIYIIeHUsT Oe3 TpeaBapu-
TeJbHBIX TPyI03aTpaT (MPSIMOM MyTh
K HapKOMaHUM), IOJAy4YEHMUE YIO-
BOJILCTBUSI CTAHOBUTCSI CaMOIEIbIO
B yliepO OCTaJbHOW XW3HU, OJHO-
00pa3Hble YIOBOJbCTBUSI HAYMHAIOT
MpueaaThesl, MPUBOAS K OCTOSHHO-
MY MOMCKY HOBBIX.

[Tpuém: oOBsICHEHUE OMOIOTH-
YEeCKOro MeXaHW3Ma YIOBOJbCTBUS
(YOOBOJILCTBME — IIpoOLiecC, Tpe-
OyromuMii OOJILIIMX 3aTpaT »>DHep-
TMU, MMO3TOMY OBICTPO IPUBOASIIMIA
K MCTOIIEHUIO, €CJIM HEeT IepUoaOoB
MepeAbIIIKU), 00bICHEHUE OMOJIOTHU-
YEeCKOIro CMbICJIa YIOBOJbCTBUS (4YyB-
CTBO yIOBOJILCTBU ST HEOOXOIMMO JJIsI
TOr0, YTOOBI YEJOBEK JIejaa Te JAea,
KOTOpbIE MOTYT MOKa3aTbCsl TSIXKE-
JeiMu. Hampumep, yuéba u pagocThb
OT Mo3HaHus1 HoBoro. T. €. B HOpMe
YIOBOJILCTBME — Harpaja 3a Kakoii-
TO MpeaBapUTEIbHBIA Tpy), 00bsIC-
HEHUWE MPUHIUITUATBHBIX pa3Induii
MEXIy HOPMaJIbLHBIM M €CTECTBEH-
HbIM crnocobaMu TOJYyYeHUS YIO-
BOJILCTBUS (HAaIllpUMeEp, B XOA€ 3a-

HSATUS OKCTPEMAJbHBIMU BUIAMU
CIIOpTa) U UCKYCCTBEHHBIMU pa3py-
HIUTEJBHBIMU (4epe3 YyHoTpedaeHue
HApKOTUKOB, CJIyIIAHUE <«IICHUXOJe-
JINYECKOI» MY3BbIKU U T.]1.)

6) Ilepeouenka cBoeii
CTH».

K coxanenuto, MHOTHMe TTIOAPOCT-
KM TUJIOXO TIPEICTABISIOT, YTO TaKOE
MOJIHOLIEHHOE «I10 B3POCJIIOMY» CTOJI-
KHOBEHHE C peajlbHON XU3HBIO —
(uznyeckoe M TICHXOJIOTUYECKOE,
(TpaBMBI, 00JIE3HU, IICUXUYECKOE UC-
TOLIEHWE, KOH(MJIUKTBI, YBOJTbHEHUS
Cc paboThI U T.A.). CBOIO JICIITY HEPEAKO
BHOCSIT HE TOJIbKO «TETIJIMYHOE» BOC-
MMUTaHUE, HO U MaccoBasl KyJbTypa.
Pesynbrar — BocmpusitTue cebdst Kak
3TAKOr0 «HEYSI3BUMOTO CyNepMEHa»,
MOCTAaHOBKA HeaJleKBAaTHBIX XX M3HEH-
HBIX 1IeJIeii, TTacoBaHMe M ObICTpast
cAaaya TMO3ULMIA Tepel pealbHbIMU
TPYAHOCTSIMU.

ITpuémM: aHanus u onpoBepXKEeHUE
HeaJeKBaTHBIX >KW3HEHHBIX YOexX-
JIEHUM, CBI3aHHBIX C COOCTBEHHON
«poYHOCThIO». [IpemyioxeHue d6osee
anexkBaTHbIX. Ux o6ocHOBaHuMe.

7) TI'nyOuHHBIA cTpax mepen Oymy-
mum. HeratusHble 3a01yK1eHUsA OTHO-
CHUTEJIbHO B3POCJION XKHU3HM.

HexoTtopble moapocTKu Harmpo-
TUB — 3aMyraHbl TAroTaMu MPeacTo-
SIIE B3POCJION XM3HU, PUCYIOT €€
ceOe B YEPHOM 1IBETE U OOSITCS axKe
JyMaThb O TOM, YTO OyJIeT Jajblie.

[Mpuém Ne 1 — mocTeneHHOEe BbI-
SICHEHUE CYTM CTpaxoB (Kak IpaBH-
JIO, OHU Pa3MbITbl U aOCTPAKTHBI),
MX KOHKPETU3ALMS U MOCIeaYIolIee
onpoBepxxeHue. IlpennoxeHue pe-
aJIbHOM KapTUHBI.

Ilpumep: Hy kmo mebe ckazan,
YMmo 60 83pPOCAOU JHCUZHU HADO NOCMO-
AHHO «OpamuvCs 3a Mecmo Nnoo CONH-
uem». «Bce eoeopsm?» a konkpemmuee...
A, Hy Oa, 6 KuHO 6uden... a Npo K020
Kuno 6vi10? Ilpo 6andumos u «kpy-
muix» buzHecmenos. Toeda nonamuo.
A umo, kpome 6aHOUMOG U «KPYMbLX»
buszHecmeHos Ooablie dpyeux npogec-
cull He cywecmaeyem?

«IIPOYHO-
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IIpuém Ne 2 — oueHKa ceroj-
HAIIHEHA KW3HU IIOAPOCTKA —
BIIOJIHE CHOCHOM UM Jaxe JIErkKoun
C €ro TOYKHM 3pEHUs, C MO3ULUU
pe6énka 5—6 net. (C TOUYKU 3peHUs
MOCJIEIHETO OHA OyNeT BBITJISIAETD
Y>KaCHO TPYAHOW M3-3a MHOXECTBA
HEpeaJbHO-CJIOXHBIX npo0Jiem,
0 pelIeHUsI KOTOpPbIX pebEHOK
eme He popoc.) OOBbSICHEHUE TOro,
YTO C TOYKM 3pEHHUSI HOPMaJIbHO-
ro B3pOCJIOro €ro B3pocjasi XU3Hb
HE HAMHOTrO CJIOXHEe, YeM XM3Hb
MOAPOCTKA C TOYKU 3PEHUS CaMOro
noapocTka (a B YEM-TO Jaxe U IMpo-
1€, MOCKOJbKY B3pOCJIbIE PEAKO TaK
OTKPOBEHHO «I'PBI3YTCSI» MEXY CO-
001 mo Mesiouam).

8) BocnpusaTue Xu3HH B KOHTPACT-
HOM LIBETE.

HeornbITHOCTB IJTI0C CAaMOYBEPEH-
HOCTb, HEAJEKBATHBIA POMAHTU3M
U aBTOPUTAPU3M CYXJICHUUN Hepea-
KO MIPUBOAUT K TOMY, YTO MOAPOCTOK
BOCIIPUHUMAET XWU3Hb KOHTPACTHO
0e3 ydy€Ta IPOMEXYTOUHBIX Bapu-
aHTOB (Y4€pHOe-0esioe, CBON-UYXKOIA,
BCE€ — WJIU HUYETO).

Pesynabratr — miaaHupyst CBOM MO-
CTYNKM M naxe Oynyliiee, a Takxke
paccykasi 0 CMbICJIE XKU3HU, OIPO-
CTOK MBICJIUT TOJBKO KPAHOCTSIMMU.
Hepenko nomoOHBIN CTUIb MBIIILIE-
HUS NaryOHO CKa3bIBAaeTCs Ha Jajib-
HEMNIIEN XKU3HU — YEJIOBEK HE IOy~
yaeT npodeccuto, K KOTOpoi ObLIv
BC€ TIPEAIIOCBIJIKU, TepseT APY3ei,
HE 3aBOIUT CEMBIO.

[TpumMep MOAOOGHOrO MBIIIJIEHUS
U3 TIECHU Tpynmnbl «Apus» « He co-
LIEA C yMay:

...JIydiiie ObITH OMHOMY BCIO KM3Hb,
/ UeMm HaliTU CBOI IOM U XUTb B HEM
C KeM morajo!...

ITpuém: Kputnueckoe paccMmo-
TPeHUE «KOHTPACTHBIX» YOEXKACHU
MOAPOCTKA, TOUCK U peaduIuTaALIU S
B €r0 IJ1a3ax «[IPOMeXYTOUHBIX» Ba-
puaHTOB. [JoKa3zaTeJbCTBO Ha MpU-
Mepe COOCTBEHHBIX  KYMHPOB
MOAPOCTKA, YTO JaXe WX 3KU3Hb,
B JEWCTBUTEJBHOCTHU, HE COOT-

E.O. Narakos,
MoapocTOK M CMbICH XNU3HM

BETCTBYET TE€M «BBICIIMM CTaHAap-
TaM», KOTOpbIe OH IIpPUAyMaJ, 4TO
Yy HUX TOXE€ €CTb CBOU TPYIHOCTU
U NpoOJeMbl, KOTOPbIE IPUXOAUT-
cd pemarb (MPUYEM YACTO TOpasnio
0oJibllIMe, YeM TOTOB pellaTh caM
MMOJIPOCTOK).

I[IpuMep: TBI cyuTaellb, 4YTO
YVUATHCI W paboTaTh A9 Tebs
HE MMEET CMbICJIA, TIOCKOJbKY ObITh
BiajesblieM OaHKa WJM KOpIiopa-
LMY TeOe He CBETUT, a Ha MEHbIlee
Thl HE CoIJlaceH. A Mo4YeMy Thl Tak
Ha Hux 3auukiauicg? [dymaelib,
OHHU TOJIBKO U JENalT, UTO «KyIla-
IOTCS B 30JI0T€» M HAaCJaXXJaloTcCs
KM3HbIO? A CKaxXU, Moxanyicra, Thl
FOTOB JIMYHO HA Cce0s B3SITb OTBET-
CTBEHHOCTb 3a TaKOU BBIOOP: B CBSI-
3U C TSKEJIOI SKOHOMMUYECKOM CH-
Tyauueu JMOO 3aKpbITb HECKOJIBKO
LIEXOB COOCTBEHHOTIO 3aBoAa U YBO-
JuTh pazoM 5 000 yenoBek (MHOTUM
u3 kotopeix Oynmer OYEHDb Tpyn-
HO YCTPOMUTHCS Ha APYTYIO paboTy),
JINOO OCTaBUTh BCE KaK €CTh, HO IPU
5TOM MOABEPTHYTh PeaTbHOMY PUCKY
BCIO KOpIIOpallMio, KOTOpasi MOXET
IIPOCTO «PyXHYTh» M TOT/A Ha YJINIIE
okaxytcs Bce 50 000 coTpyaHUKOB?
He roroB? A nojikeH OBITH T'OTOB,
€CJIM XOYellb BJaJeTh COOCTBEHHOM
Kopropaluen.

5) bBos3Hb OTBETCTBEHHOCTH.

MHorue noapocTKU BOCIPUHU-
MalOT OTBETCTBEHHOCTb C UMCTO He-
TaTUBHOM CTOPOHBI, KAaK <«JIMIIHUMI
reMOpOii», KOTOPbIi HUKOMY HE HY-
JKEH, TIOCKOJIbKY HE MPUHECET HUKA-
KUX TpUObLIC B Oauxailiuein mep-
CIEKTUBE.

[Tpuém: nokazaTeabCTBO TOrO, UTO
MPUHSITHE HA CE0sI OTBETCTBEHHOCTH
B KOHKPETHBIX CUTyallMsIX BbIpaba-
ThIBA€T HABBIK OTBETCTBEHHOTO MO-
BeneHus. OTBETCTBEHHOE Xe MOBeIe-
HUE JeJaeT YeJIoBeKa 00JIee CMEbIM,
pelIUTEbHBIM, 4 3HAUUT — CBOOO/I-
HBIM B peajii3allii CBOUX KEJIaHUI.
DTO, B CBOIO OYepelb, IO3BOJSIET
pacIIupsATh XXU3HEHHBIE TOPU30HTHI
U KU3HEHHbIE CMBICJIBI.
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[Tpumep: BOT Thl TOBOPHUIIb: XOUY
XOJIUTh B MOXOIbI C IPY3bSIMU — JIIO-
010 mnyrteumrectBoBarh. WM yero?.
Kpoémp, Korma KTO-TO BO3bBMET
Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTh U BCE Op-
ranusyet? Tak BClO XM3Hb U IIPO-
XKOEIIb. A He 00s1JICS Obl OTBETCTBEH-
HOCTH, 3aHSJICSd Obl BOIIPOCOM CaM,
OpraHu30BaJji, pacrpeaeaua o0s-
3aHHOCTHM, HalU€l JAOINOJHUTE/b-
HBIX KOMITETEHTHBIX JIIOJIEH (KaKoi-
HUOYAb TYPKIYO) — U MCIOJHUII Obl
cBo€ xenaHue. [lepBblid pa3 Ob1JI0 ObI
TSIKEJIO, a TIOTOM HaBbIK Obl «O0OKa-
TaJl» 1 BCE CTaJIO ObI IPOCTO.

6) IIpuHoUnNMaJbHOE HEIOBEpHE
K B3POCJIBIM, CTApbie OOU/IbI.

HeraTtrBu3M noapoCcTKOB B OTHO-
IIEHUM B3POCJBbIX U BCEro, YTO OHU
npeajaraloT (B TOM 4YUCiIe U CBOU
BapuaHTbl >KWU3HEHHBIX CMBICJIOB),
4acTO OBIBAIOT CBSI3AHBI C TIpeayOex-
JEeHUSIMU U cTapbiMu obuaamu. Ilpu
3TOM IIPOUCXOAUT CMEILIEHUE IMOLIU-
OHAJILHOTO BOCIPUSITUSL JTUYHOCTU
B3POCJIOTO U CTUJIS €r0 BbICKA3bIBa-
HUI C pallMOHAJbHBIM BOCHPUSTU-
eM Toil mHpopMauuu (HEPEAKO I0-
JIE3HOM), KOTOPYIO OH ITHITAeTCS JaTh.
Yame Bcero nmpeoobiagaet nepsoe. Pe-
3yJbTaT — MOAPOCTOK M3 MPUHIIMMA
HayMHAaEeT IeJIaTh «Ha3JI0» HE TOJIBKO
HEJII00MMOMY B3pOCJIOMY, HO D3Jie-
MEHTapHOMY 3lipaBoMy cMmbIciy. [To-
CJeACTBUS PeaKO ObIBAIOT MO3UTHUB-
HbIMU. OCOOEHHO, €CJIM HaXOOUTCS
«a00pag my1ia» OT HapKoMapuu, CeK-
Thl, 9KCTPEMUCTCKOM TPyIIIUPOBKHU,
KOTOpasg HaYMHAEeT MOIJICPXUBATh
MOJIPOCTKA B €ro «IIPOTUBOCTOSHUU
MUPY B3POCIIBIX».

[Tpuém: momouib B «pa3BeaIeHUN»
JIMYHBIX 00MA M OOBEKTHBHOM pe-
anbHOCTU. IloMolb B MPOrHO3M-
POBAaHUM BEPOSITHBIX TMOCJIEACTBUI
«IIPOTECTHOrO noBeAeHus». [lomolb
B BbIPA0OTKE OOBEKTUBHOIO OTHO-
IIeHUS K Mpeajiara€MbIM B3POCIIbIM
CMBICJIaM.

[Tpumep: Hy xoporo, Tedst «a0-
cTaja» KjaccHasl pyKOBOAMTEIbHU-
11a, KOTopasi TOBOPUT «HAJI0 YYHUTh

YPOKHM, a HE MO IUCKOTEKaM BCe Be-
yepa HIISThCs». OHA 4YTO, COBCEM-
coBceM He mpaBa? Ax, He IIpaBa B TOM,
YTO «OpET»? A B TOM, UTO Thl COBCEM
yueby 3abpocuiaa? Torma maBait aTu
BEIIM pas3fesiTh. B KOHIIE KOHIIOB,
YyTO OyJAeT, €CJIY ThI U AaJiblle Oyaelllb
Tak mpoaosxarb? Jlymaelib, TBOK
«KWBOW IIPUPOIHBIA YM» U YMEHUE
«3aXUraTh MO MOJHON» (CO 3HAHUSI-
MU YPOBHS TPOECUHUIIBI U3 AEBSITOrO
KJjlacca) TOMOryT TeOe B MHCTUTYT
MOCTYIIMTh UJIK HAa PabOTy XOPOILIYIO
YCTPOUThCS (0€3 MIPOXOXACHU S Yepes
«11ocTe/ib HauajabHUKa»)? CoMHeBa-
1och. JlaBaii-ka Jsydlle MNOayMaem,
KaK TBOI XM3Hb TaK OpraHM30BaTh,
yTOObl M Ha AWCKOTEKHM YCIEeBaTh,
1 YPOKMU JIeJIaTh, M «KJIACCHYIO» YCITO-
KOUTb. A 3a00HO — 3a4eM TeOe TMUYHO
BCsI 9Ta yu€ba HyXXHa.

Ilocne Toro Kak CHSITHI Oapbephl,
MOXHO TIPUCTYNAaTh C CJAEAYIOIIEMY
aTany padboThl C MOAPOCTKOM M IIO-
MOYb €My MOHSTh U MOYYBCTBOBATb
CyTh T€X <«BBICIIUX» KMU3HEHHBIX
CMBICJIOB, KOTOpbIE  IIpeajararoT
B3pocible. Kak 3To cnenars?

Bo-niepBbIX, TIpEemIOXWUTh He-
CKOJIBKO MPOCTHIX YCTAHOBOK, KOTO-
pble TIOMOTYT MOAPOCTKY CMUPUTHCS
C BPEMEHHOM pa3HULIEN MEXIY HUM
M HACTOSIIIMM B3pOCJIBIM M HayaTb
CIMOKOMHYIO paboTy MO YCTPAaHEHUIO
5TOM Pa3HULIBL.

Bo-BTOpBIX, MCIIOJBL30BATh YXKe
chopMupoBaBIIMecs Yy IOAPOCTKA
CMBICJIbI, YTOOBI BEIBECTH €0 Ha I0-
HUMaHME «BBICIITUX», KOTOPBIE MTPE/-
JlaraloT B3pOCJIbIE.

YcranoBka No 1. PeanbHasi pas-
HULIA MEXIYy HACTOSIIUM YCIIeIl-
HBIM B3POCJIBIM W MOAPOCTKOM (MX
KU3HEHHBIM OITBITOM, MBILIJICHUEM,
MUPOBOCIPUSITAEM) B JNEHCTBUTEIb-
HOCTU OrpOMHA. DTO HOpPMAaJIbHO U
HE CBUIIETEIBCTBYET O TOM, YTO KTO-
TO JIy4llle, a KTO-TO XyXe. Y KaXJa0ro
COCTOSTHUSI €CTh CBOM ITPEUMYIIIECTBA
U HepocTatku. (MHorue B3pocCible
B IJIyOMHE OYIIX 3aBUAYIOT 3MOLIMO-
HaJIbLHOM OTKPBITOCTU IOAPOCTKOB,
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WX DHEPruYHOCTU, <«OeciradalrHo-
CTU», «JETKOCTU Ha MOoABEM». A Moa-
POCTKM — YMEHMUIO B3POCJIbIX pelliaTh
BOIPOCHI, KOTOPbIE CAMUM IOAPOCT-
KaM II0Ka KaXYTCSI «HEIONbEMHBI-
Mu»). B cBSI3U ¢ 9TUM 3a1a4a MOAPOCT-
Ka — He IIPOTeCTOBATh U I0OKA3bIBATh,
YTO OH yXe «HUUYTh HE XYyXKe U JaxKe
JIydlle B3pOCTbIX» (4epe3 Kype-
HMeE, BBINUBKY, «00TaHUE I10 (DEeHE»).
A NpUHATH pa3HUIY KaK JaHHOCTb
U CIIOKOWHO paboTaTh Hajm e€ ycTpa-
HEHUEM — CJIyLIaTh U U3y4daTbh cebs,
YUYUThCS, pa3BUBATHCS, PA3yMHO «Ha-
CJIaXIaThCS XXMU3HbBIO» U TTOJIb30BaTh-
Csl TEMY MPEUMYIIECTBAMU, KOTOPbIE
TaET MOJIOIOCTb.

ITpumep nokaszarenbcTBa IPUH-
LIMINTUAAbHOM Pa3HULIbI KU3HEHHbBIX
CMBICJIOB TTOAPOCTKOB M B3POCJIbIX:
Thl XaJyelibCs, 4YTO TPEIJIOXKEH-
Hble Te0e «B3POCJbIE» CMBICIBI HE-
MOHSITHBI, CKYYHbI, CEPhI, OOBIICH-
Hbl. [loaTOMy Tnogo3peBaellb, 4TO
KTO-TO W3 BaC <«HEINpaBUJIEH». DTO
HE Tak, «IIpaBUJbHBI» Bce. IIpocTo
Bbl PASHBIE. IlosicHio Ha nipuMepe.
Ecau g ckaxy, 4To Ajs Teds1 OmHUM
U3 CMBICIOB XXW3HU SIBISIETCS aK-
TUBHOE OOIllIeHUe, Y3HAaBaHWE HOBO-
ro, MOUCK «IIPUKJIOYEHU», Oyny JIv
sanpas? byny. Anouemy? IToTomy 4TO
5TU CMBICIIBI 0a3UpPYIOTCS Ha ecTe-
CTBEHHBIX ITOTPEOHOCTSX TBOETO BO3-
pacta. UX cMBICT — CTUMYJIMPOBATh
TeOsI K MHTEHCHUBHOMY pa3BUTUIO
U TIEPEXONY OT IETCTBA K B3POCIOCTH.
B Toxe BpeMms peOEHKY 10 3-X JIeT Ta-
KM€ CMBICJIbI TOKA3aJUCh Obl «MIUOT-
CKMMM» (€CJIY ObI OH UX CMOT MOH$ITh).
s Hero cMbIC — CIIOKOMHas,
Heu3MeHHas, Qu3ndyecku obecre-
YyeHHasl XU3Hb, B KOTOPO HE IpO-
HUCXOIUT HUKAKMX BHE3AITHBIX COOBI-
tuii. M 370 TOXKE HOpMaJIbHO. UTOOKI
MPUHSTH TBOM CMBICJIBI, €My Halo
o HuXx gopactu. Tak xke Kak 1 Tedbe —
JI0 CMBICJIOB B3pocibIx. [IpaBaa, ecTh
U pazHuua. PeGEHKY Hago HpoCTo
CJIeI0BaTh 32 CBOMM €CTECTBEHHBIM
pa3BUTHEM (xoyeTcsi OeraTb — Oe-
raii, xodelb urpatb — urpai). Tede

E.O. Narakos,
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XK€ Halo CTaBUTh CO3HATEJIbHBIE
1eJIu (XOUellb YeEMY-TO HAYUUThCST —
pely, 4eMy UMEHHO, Kak, 10 KaKo-
ro ypoBHsS MacTepcTBa). KMMeHHO
MO3TOMY TPYIHO HAWTU MOAPOCTKA,
3aCTPSIBIIETO HA YPOBHE 3-X JIETHETO
pebEHKa, a BOT «BEJIMKOBO3PAaCTHBIX
MOJAPOCTKOB» IMIPUXOAUTCS BCTpEYaTh
MePUOIUYECKH.

VceranoBka Ne 2. IMouck cMmbicia
KU3HU U UEJU XHU3HU — 3TO BCEr-
Jla uTpa, He TOMYMHEHHAs XECTKUM
npaBuJiaM JIOTMKHW. Bain coGcTBeH-
HBIA CMBICJI XKM3HU U €€ 1IeJIb — Balll
BbIOOp. IIpuuyéMm BbIOMpaATH IIPUXO-
JUTCS OTYACTU BCJEMYID — TOYTHU
BCeraa, MOCKOJIbKY IpeacKa3aTh BCE
BO3MOXHBIE TMOCJEACTBUS BbIOOpA
HEBO3MOXHO, MOXHO JIMIIb YacTUY-
HO UX MPOCYUTATh, UCTIOJIb3YS JOTU-
KY U OITBIT — CBOW U IPYTUX JIIOACH.

Ycranoska Ne 3. Mckatb uaeaib-
HBbI CMBICJT U 1LIEJIb, KOTOPbIE YIOBJIET-
BOPSIT Cpa3y BCE TBOM MOTPEOHOCTHU
(OT >keJTaHM S CTaTh BEJIMKMM OM3HEC-
MEHOM JI0 XKEeJTaHU S XKUTb CTIOKOUWHON
pa3MepeHHOI XKM3HbI0) — Oecroe3-
Ho. [locTuXeHre KOHKPETHOMN Leau
MOXET YAOBJETBOPUTH JIMIIb YaCTb
MOTpeOHOCTE, KpOME TOro, ILiejb
HEepeIKO CO3JaéT MOIMOJHUTEIbHBIE,
BIOJIHE MpeacKasyeMble MpoOJeMBbl,
K KOTOPBIM HY>KHO ObITb TOTOBBIM.

ITpumep: Ecau yX Bbl pemidin
cenaTh «KpyTylo Kapbepy» B OM3He-
C€ M CTaTh 32 HECKOJIBKO JIET «<BTOPHIM
JIMIIOM» B KPYITHOM KOMMOAHUHU, ITPU-
TOTOBBTECh, YTO BaM Ha HECKOJBKO
JIET — MUHUMYM — MPUIETCS 3a0bITh
0 €XEBEYEPHUX TYCOBKAX CO CTapbl-
MU IIKOJBHBIMU JIPY3bSIMU, KaK ObI
OHU HU ObLIW TOPOTU BallleMy CEpA-
ny. Ha 310 He octaHeTcs HU Bpeme-
HU, HU cuJ1. [la ¥ Balllu «XKU3HEHHbIE
IOpOrn» ¢ OOJBIIMHCTBOM JIPY3€N,
CKOpO€ BCero, <«pasouayrcs». Bol
CTaHETE CJIUIIKOM Pa3HbIMU JTIOIbMU
C HECXOXXMMU UHTEPECaAMMU.

Brpouem, cuTyaliuu, ormMcaHHbIe
B IpUMepe, MPOUCXOASIT HE BCEraa.
B Xu3HM Jr0meil peryasipHO BO3-
HMKaeT MOMEHThI («IIepPEeKPECTKU
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CyAbObl») KOIrJa OHU MOTYT CKOp-
PEKTUPOBATh CBOI BHIOOp M [daxe
JATh «3aJHUMI X0I». DTO MPOUCXOIUT
TOrAa, KOrjaa 4yacTh IYTHU K LIeJIN YK€
MporiieHa, lieHa NoOeabl CTajia SCHON
(coueTaHue NPUOOpPETEHUIA U TIO-
Tepb), a IEHHOCTU IMPOLLION XU3HU
€ll€ He YTpaTWJIMCh, HO OKa3aJUCh
Ha I'paHU yTpaThl.

[Tpumep: Tlpoiinss  «ObICTPBIM
MapueM» II0JJOBUHY KapbepHOTo
MyTU OO0 «BTOporo juua» B Komrma-
HUY, YEJIOBEK OOHApPYXKUBAET CIIEIY-
IOLYI0 KapTUHY: Bo-miepBbIX, MEX Iy
HUM U TE€MU JIIOAbMU, KOTOPbIE EMY
JIOpOTU (CeMbs, OPYy3bsl, JIOOMMAas
JIEBYIIIKA), BbIPOCJA «CTE€HA OTYYXK-
JeHus». Bo-BTOPBIX, B €ro >XU3HU
HE OCTajJI0Ch MHBIX UHTEPECOB, KPO-
M€ KaK «CpyOuTh 6absa», «rmoamasaThb
0occa», U «IIOACUAETh KOHKYPEHTAa».
B-TpeTbux, MOCTUTHYB LIEJIM, OH,
BEpOSITHEE BCEro, CTAHET OAUHOKUM
YeJIOBEKOM, OKPYXKEHHBIM JINIIb JIV-
LeMepaMu U KOHKYpPEeHTaMU, TOJbKO
U XKIYIIUMMU, KaK Obl €ro <«IIOJCU-
IeThb». Oco3HaB BCE 3TO, YEJIOBEK eI
pa3 NepeoCMBICIIMBAET, a UTO XKE eMy
B 3TOU XW3HU JIEUCTBUTEIBHO JOPO-
xe. [IpaBga u, 4TO MECTO BTOPOIoO
U Jaxe IepBOro Julia B KOMIIAHUU
eMy BaxkHee, YeM CEMEeHOe cUacThe,
Ipyk0a, UCKpPEHHHUE YeI0oBeYeCKUe
oTHoEeHUs. COOTBETCTBEHHO, JTUOO
MPOJOJIKAET CBOU MPEXKHUN MYyTh —
HO Y€ BIOJIHE F'OTOBBIN K HEM30eXK-
HBIM TIOTEpPSIM, JTUOO MEHSET ero —
MOpoit paaguKaabHO.

Yrto KacaeTcs XKM3HEHHBIX CMbIC-
JIOB, TO TEPUOAMYECKM HX HYXHO
MEHSITh U JaXe CO3HATeJbHO CTpe-
MUTBCS K 00Jiee BHICOKMM, KOTOPhIE
IO KOHIIA €II€ He MOHATHHI. B 1po-
TUBHOM CJIy4ae MOXET HayaThbCsl JIe-
rpajaaius.

ITpumep: Korma-To AJisg yejgoBeka
[JIABHBIM CMBICJIOM OBIJIO — CTAaTh U3-
BECTHBIM XyJIOKHUKOM. OH UM CTall.
Crenyloiasi BO3MOXHasl CTaausi —
CTaTh YYUTEJIEM U HACTABHUKOM JISI
JPYyTUX HAYMHAIOIIMX XYJOXHUKOB
(v moTpedHOCTh B nyiuie Obuia). Ho

OH €€ mpourHopuponall. Pe3ynbrar:
MOCTENEHHO, «TOIMYach Ha OJHOM Me-
cTe» ucueprnal ce0s Kak M XyIOXKHUK-
ONMHOYKA (HEM30eXHBIN Ipolecc,
TaK KakK <«IIOTOK uJeit» Heu30exXHO
HUCTOLIAETCS, a pyKa C KUCThIO HAYM-
HaeT ApoxaTth). B pesynbrare B 60 1eT
cTaJ mUcaTh 3HAYUTEBHO XyXKe, YeM
nucai B 40 — Ha MMKe MacTepCTBa,
1 BCKOpPE ObLJT BCEMU 3a0bIT, IOCKOJIb-
KY HI4YeM MHBIM KpoMe KapTuH 3as1-
BUTb O ce0e HEe MOT.

YcranoBka Ne 3. O cMbICiie XKU3HU
KpPacHUBO U JIOTUYHO TOBOPUJIU MHO-
rue BeJuKue aoau (yuéHble, puiio-
coprr). TeM He MeHee BaM He U3-
BECTHO TOYHO, MTOYEMY OHM CKa3aliu
nMeHHo Tak. [ToaToMy K MX cioBam
HYXHO OTHOCHUTBbCS KPUTUYECKU
U COOTHOCUTh X CO CBOEI peaibHOM
Kku3Hb0. He ciegyer Opath ux cjioBa
KaK TOTOBbI€ 11a0JJOHBI U PYKOBOJ-
CTBAa K JEWMCTBUIO, TaK KaK 3a CBOU
BBIOOp OyZeTe OTBEYaTh BbI, 4 HE OHU.
Tem OoJiee, 4TO MHOTME U3 MYIApe-
LIOB XWUJIU B APyTUe HUCTOPUYECKUE
BMOXM, KOTJa HE TOJIbKO KU3HEHHbIM
yKJIag OBbIT COBCEM WHBLIM (HAIlpu-
Mep, paboBIaieIbYeCKUl CTPOIl), HO
U cama MCUXOJIOT U JIIOAEH MTPUHLIA-
MMUaJbHO OTJAMYAJach OT HbIHEIIHEH
(B OTIMYME OT COBPEMEHHOTO, Cpe-
HEBEKOBBIIi UeJIOBEK, Yallle BCero, Bo-
00l11ie He YyBCTBOBAJI Ce0sI OTACILHOM
JMYHOCTHI0. OH OBLJI YaCThIO CBOETO
COCJIOBUS, KJlaHa, TUJIbAuU. Bce co-
BpPEMEHHBIC Pa3roBOPhl O <«IIpaBax
JIMYHOCTU Tiepea OOLIeCTBOM» IO-
Ka3aJIMCh Obl €MY TTOJHBIM «OpeaoMm,
MMPUYEM OMACHBIM»).

EnvHCTBEHHBIN OoJice-MeHee
HaJIEXHBIH KPUTEPUU MCTUHHOCTU
YU YHUBEPCAJBbHOCTHU MPEAJIOKEHHO-
ro XXM3HEHHOro CMbIC/Ia — 3TO €ro
MMOBTOPSIEMOCTh Y MHOTUX (PHIIOCO-
¢oB, a TakxXe MNOATBEPXAEHHOCTH
ucropueini. Benb MHOrue Kpacubble
duyocopckue uaeu IIPA MOMNBIT-
K€ UX peaiM3allid HEOJHOKpPaTHO
MMPUBOIMJINA K CTPAIIHBIM TIOCJIEI-
CTBUSIM — IIPUYEM BIIOJIHE TMIpea-
CKa3yeMbIM (M1 TOYHO TaKXe MOTYT
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MPUBECTU K MUHAMBUAYAJIbHOI KaTa-
crpode). Tak, Benukas JIpeBHEpUM-
cKash LMBUJIM3ALMSI PYXHYJIa MO-
paJIbHO M HPaBCTBEHHO <«IIPOTHUB»
u3HyTpu. IlpyumHa — ciaegoBaHue
ujaee HeorpaHMYEHHOW CBOOOIMI.
A 3HamMeHuTble wuigeu «CBOOOMIBI,
PasenctBa, bparcTBa» mopoauiu
HE OJJHY KpOBaBYI0 TUPAHUIO, BOHY
U PEBOJIIOLIMIO, Cpeau KoTopbix Be-
Jqukasg ¢paHy3ckas — camas u3-
BeCTHas.

YcranoBka Ne 4. Tlouck cmbicia
XW3HU — UHTEPECHEU I ITPOLIECC,
KOTOpBIii MHOroro Ttpedyer, HO ro-
pa3no 6oblile Ja€T (mepeKMBaHUM,
OTKPBITUM, MHTEPECHBLIX COOBLITHUIH,
HamoJIHSAIIMX XMW3Hb). [loaTomy
CTOMUT 3aHUMATbCS €r0 MOMCKOM XOTS
OBI pagu 3TOTO.

VYcranoBka Ne 5. KakuM ObI «BbI-
COKMM» HHU OBLJI Balll CMBICJI, HE CTO-
UT OryJbHO MIpeHeOperarb APYTrUMU
«bojlee HU3SKUMU». A TeM 0Oojiee —
Ipe3uparb APYrux JIOAEH, CIenyIo-
mux uM. Benb Kak ObLIY Bbl HU ObLIU
«BeJIMKW», 0e3 3TUX JIIoIel Bbl Oec-
CUJIBHEI B 9TOM XU3HMU.

[Tpumep: Cynep-reHuanbHbI O13-
HECMEH HMYETr0 HE CMOXET cAeaaTh
(B TOM 4HcCJie — MOCTPOUTH KOpropa-
LIMI0) 0€3 «CEPEHBKUX MBIIIIEK» — IPO-
(beccUOHANIBHBIX, HO HE Te€HUAJIbHBIX
MOMOIIHMKOB, JeJalolIiX CBOE OC/I0
1 pEIIAIONINX 32 HETO «PYTUHHBIE» BO-
MPOCHI.

Hanocnenok XxoTum npeanoXuTh
MpUEM, KOTOPBIIA MOMOXKET MOAPOCT-
KY TpUOAU3UTHCS K TOHUMAHUIO
TOTO, YTO CTOUT 3a «BBICIIMMMU I10-
TPEOHOCTSIMU B3POCIIBIX».

ITpuéM cocToUT M3 HECKOJBKMX
3TaroB.

1) BbIYMCIUTHL BO «B3POCJIOM»
MOTPEOHOCTH €ro IJIaBHYIO IICUX0JIO-
TMYECKYIo cocTaBisgwiylo. To, 4To,
COOCTBEHHO, MPUHOCUT PaJoOCTh Ye-
JIOBeKY (IToYeMy CYacTJIMB YeJIOBEK,
KOTOPBbI, Bpoze Obl, TOJIbKO U IeJ1aeT,
YTO «IIallleT» Ha CeMblO He MoyyyJasi
JIMYHO AJIs1 ce0s HUKaKOH BUAUMOM
BBITOIBI? A €My IIOYEMY-TO OYEHbD

E.O. Narakos,
MoapocTOK M CMbICH XNU3HM

HpPaBUTCS, KOT/Ia MO MPUXOJe TOMOI
y HEro Ha Ilee MOBMCAET <«I'PO3Ab»
U3 COOCTBEHHBIX pEOSITUIIEK, — ChI-
TBIX Y JOBOJIbHBIX — KOTOPBIE KPU-
yar «Ypa, nano4yka npuie?»).

2) BbpIYMCINTB, B KAKOH MOTPEO-
HOCTM MOAPOCTKA MOXET ObITh aHa-
JIOTMYHasl WiIu OJIMU3Kasl COCTaBsIIO-
1as (eMy Belb, HallpuMep, HpaBUTCS,
KOTZia MPUXOJs B KOMITAHUIO IPY3€EH,
C KOTOPBIMM JIaBHO HE BUAEJCS, OH
C MOpora CJABIIIUT PaJOCTHBIE KPUKU:
O! Jlexa, n1pyr, CKOJIBKO JIET, CKOJIBKO
3um! Uau K HaM...)

3) HarnsgHo comnocTaBUThb 3TU
JIBE CUTYallUM TIepell MOIPOCTKOM.
IToka3zaTh BHEIIHIOK pa3HUILY U BHY-
TPEHHEE CXOJCTBO.

4) WHorma cpaenarh MOIPaBKY
Ha MacmTab. T.e. moka3aTp, 4TO, Ha-
mpuMep, MeXIy M3pPOM ropoza, pe-
aJbHO MEKYIIMMCS O OJjiare ropoza
JIeHb U HOYb, U CAMUM ITOJPOCTKOM,
TOTOBBIM «JIIOOOMY IAacCTh MOPBATh»
3a HECKOJbKMX OJMU3KUX JApy3ei,
MPUHLUMIIMAJIBHON pa3HULbl HET.
dopmasibHas pa3HUILIA JIUIIb B TOM,
YTO M3P «I03PeJI» A0 TOro, YTOOBI UC-
KpPEHHE BOCIPMHUMATh BCEX TIpax-
JIaH CBOEro ropoja Kak 0J1M3KUX JI0-
ner. A moapocTok — HeT. EMy 3TO
1€ TOJIbKO MPEICTOUT.

IlpriMmep: TBI TrOBOPHUILIbL, YTO
He MNOoHMuMaelllb, 4yero 3T1oT Callka
BEUHO <«B3BaJIMBAeT Ha cebOs uyxue
npobjembl». CrepBa Ha cCyOOOTHUKE
B3s1JT Ha ce0s1 caMyIo TSIKENYIO pado-
Ty, IOTOM CTaJj MPUHUMATh y4acTue
BO BCSIKMX IIKOJBHBIX OJIMMIIMAIAX,
Temnepb M BOBCE MPEAJIOXK I CBOIO KaH-
IUJIATYypy Ha JOJIKHOCTb CTapOCThI
KJIacca — XOTS OTJMYHO MOHUMAET,
YTO 3TO CIJIOLIHOMN «reMoppoii» (mpu
TOM, UYTO MapeHb BPO/ie HOPMAJIbHBIN,
HE «CTyKay», B YUYUTEIbCKUE <«JIIO-
OuMuMKr» He HabuBaeTcs). OObsc-
HUTh, B 4éM TYT aeio? IloxanyiicTa,
HO HauyHy u3nazieka. [IpeacraBb, 4TO
Thl C CAMBIMM OJIU3KMMU IPY3bIMU
noIuen B moxo. Jlonui 1o Mmecta HO-
yeBKU. Hawanu pasrpyxarbcsi, cTa-
BUTh MAaJlaTKU, Pa3BOAUTH KOCTED,



BocnutatenbHasi pa6orta

roToBUTh eay. M BApyr apys3ns
BIIOJIHE 100pOXKeJaTeJIbHO I'OBOPST:
cuau, oTapixaii. Mbl BC€ caMu clie-
JJaeM. YIOTHO JIU Thl IOYYBCTBYEIIb
cebs B Takoil cutyauuu? Her. Ilo-
yemy? IloToMy, 4TO MOYYBCTBYEIlb
ceosg BECIIOJIE3SHBIM. TBos Hop-
MaJibHasi MOTPeOHOCTh MPUHOCUTH
MoJb3y CaMbIM OJM3KUM JIIOASIM
OKaXeTcsl Hepeaau30BaHHON. A BOT
Tenepb OTBETh, MOYEMY B MOJOOHOM
cUTyalMuu Tebe 3axoueTcsl, KaK Thl
caM TOBOpMIIb, «B3BaJUTh Ha ceds
yyxue npoodieMbl»? MOXET IIOTOMY,
YTO 3TU MPOOIEMBI YK€ He OyayT A5
TeOs uy>kuMu? A Terepb Bo3Bpallia-
emcs K JIEmke. B otinyue ot Teos,
OH yX€ <«JI0pOC» OO0 TOro, 4YTOOBI
CUUTATh «CBOMMM MpoOJIeMaMUu»
He TOJBKO MpobaeMbl OauKanmmx
Ipy3ei, HO U KJjacca M JaxXe IIKO-
Jibl. BOT B 3TOM U 3aKJI104aeTCcsd OaHA
U3 CTOPOH B3pociaeHus1. Y eciam Tol

XOUelllb CTaTh peajbHbIM (M HE «IYy-
TBIM» B3POCJIbIM), YYUCh CMOTPETH U
Ha HEKOTOPHIE UyzKH1e IIPoOIeMbl KakK
Ha CBOU. M HE MpOCTO CMOTPETH, HO
U YTO-TO JAEJAaTh.

B 3akitoueHue xoueTcs 3ame-
TUTh, YTO KOMY-HUOYyIAb NPEIJIO-
KEHHAas MoNbITKa WHTEpHpUTa-
LIMU CTOJb BBICOKOTO MOHSTHUS KakK
CMBICT KM3HU MOXET I10Ka3aThCs
NMPpUMUTUBHONM U Hesernoi. Ho, kak
cKaszaJl U3BECTHBIM mucateiab Bia-
aumup CoJIOBbEB yCTaMU CBOETO
3HaMeHuToro Xomaxu HacpennuHa,
«KaxmaoMy BO3pacTy COOTBETCTBY-
€T CBOSI MYIpOCTb». Ciienysi aTOMYy
COBETY, MbI MOIBITAJIUCHh MOJOXUTH
K HOraM IOJApOCTKA JMIIb MEePBYIO,
HO KOHKPETHYIO CTYNEHbKY B Oec-
KOHEYHOM  JIECTHHUILE, BeAylIeH
K BeplIMHaM o0lIeYeI0BeUYeCKOM
MYIPOCTHU. A 3TO TOXE BaXHO, XOTS
00 5TOM 4YacTo 3a0bIBAIOT.
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