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Ñåìüÿ èñïîêîí âåêà ñ÷èòàëàñü îñíî-
âîé îáùåñòâà. Ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ 
íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ãîñóäàðñòâîì, 

åãî ýêîíîìè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòüþ è äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííûì áëàãîïîëó÷èåì îáùåñòâà. 
Ñåìüÿ — ïîêàçàòåëü è èíäèêàòîð çäîðîâüÿ 
íàöèè. 

Àêòóàëüíîñòü òåìû îïðåäåëÿåòñÿ ñåìåé-
íî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèåé, ñëîæèâøåé-
ñÿ ñåãîäíÿ â Ðîññèè. Óòðàòà èíñòèòóòîì ñåìüè 
â Ðîññèè ïðàâîñëàâíûõ äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íûõ óñòîåâ ïðèâåëà ê íèâåëèðîâàíèþ îñíîâ 
òðàäèöèîííîé ðóññêîé ñåìüè, ÷òî ïðîÿâèëîñü 
â òðàãè÷åñêîé ñòàòèñòèêå: ðîæäàåìîñòü óïà-
ëà â ïÿòü ðàç; äëÿ íàöèîíàëüíîãî âûæèâàíèÿ 
Ðîññèÿ äîëæíà èìåòü 23 ðåá¸íêà íà 10 ñåìåé, 
à èìååò 12; â ïðèþòàõ Ðîññèè ñåãîäíÿ ïðåáû-
âàþò 700 òûñÿ÷ äåòåé, à îáùåå ÷èñëî áåñïðè-
çîðíèêîâ è ñèðîò äîñòèãëî ìèëëèîíà. Â äîìàõ 
ïðåñòàðåëûõ áîëåå 100 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, íî îäè-
íîêèõ, áåñïîìîùíûõ ñòàðèêîâ áîëüøå â íå-
ñêîëüêî ðàç. Óäðó÷àþò è öèôðû ñîöèîëîãè÷å-
ñêèõ îïðîñîâ äåòåé èç ðàçðÿäà áëàãîïîëó÷íûõ 
ñåìåé: òîëüêî 30% äåòåé óäîâëåòâîðåíû îáùå-
íèåì ñ ìàìîé è âñåãî 9% — îáùåíèåì ñ îòöîì. 
Êàêóþ áû îáùåñòâåííóþ ïðîáëåìó ìû íè âçÿ-
ëè: áðîøåííûå äåòè, îäèíîêèå ñòàðèêè, àëêîãî-
ëèçì, ïðåñòóïíîñòü, íàðêîìàíèÿ — èññëåäîâà-
íèå ïðè÷èí ýòèõ ÿâëåíèé â èòîãå îáÿçàòåëüíî 
ïðèâîäèò ê äîìàøíåìó î÷àãó. Âñå ìû ðîäîì 

èç äåòñòâà: ïðîâåä¸ííîå â êðóãó ëþáÿùåé ñå-
ìüè èëè â äåòñêîì ïðèþòå äåòñòâî îêàçûâàåò 
îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå äó-
õîâíîãî îáëèêà ÷åëîâåêà.

Âìåñòå ñ òåì íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äå-
ñÿòèëåòèé ìû íàáëþäàåì äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íîå èñòîùåíèå ðîññèéñêîãî îáùåñòâà. Âñòó-
ïàþùèì âî âçðîñëóþ æèçíü ìîëîäûì ëþäÿì 
ñåãîäíÿ íàâÿçûâàåòñÿ ïðåíåáðåæåíèå ê ñå-
ìüå, ê ðîæäåíèþ äåòåé. ÑÌÈ ïðîïàãàíäèðóþò 
«êðàñèâóþ» æèçíü, ñâîáîäíóþ îò çàáîò î äå-
òÿõ, ñóïðóãå. Îòíîøåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí 
ñâîäÿòñÿ ê âðåìåííîìó ïàðòí¸ðñòâó. Íî ýòà 
ìíèìàÿ «ñâîáîäà» îò çàáîò, îòâåòñòâåííîñòè 
çà äðóãèõ ïðèâîäèò, êàê èçâåñòíî, ê íåèçáåæ-
íîìó îäèíî÷åñòâó, äóõîâíîìó îïóñòîøåíèþ, 
ïîòåðå çäîðîâüÿ, áåññìûñëåííîñòè æèçíè. 
Ïðåäóïðåäèòü âûáîð ìîëîäûìè ëþäüìè ýòîãî 
ïîðî÷íîãî ïóòè âîçìîæíî, ïðèíÿâ â êà÷åñòâå 
èäåàëà òðàäèöèîííûå ñåìåéíûå öåííîñòè, 
öåííîñòè ïðàâîñëàâíîé ïàòðèàðõàëüíîé ðóñ-
ñêîé ñåìüè.

Íàñòàëî âðåìÿ îãëÿíóòüñÿ íà îïûò ïðåä-
êîâ, ïîó÷èòüñÿ èõ ìóäðîñòè, ïåäàãîãè÷åñêîé 
è ñåìåéíîé êóëüòóðå, âîçðîäèòü, âåðíóòü ìíî-
ãîâåêîâûå ïðèîðèòåòû: ìàòåðèíñòâî, îòöîâñ-
òâî, ìíîãîäåòíîñòü, êðåïêèå ñåìåéíûå óñòîè. 
Òîëüêî âîçðîæäåíèå òðàäèöèé ïðàâîñëàâíîé 
ñåìüè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîçèòèâíîìó ïå-
ðåîñìûñëåíèþ ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè 

ÂÎÇÐÎÆÄÅÍÈÅ ÒÐÀÄÈÖÈÉ 
ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÎÉ ÑÅÌÜÈ 

ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÛ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß 
Åëåíà Ìèõàéëîâíà Øàëèíà, 

êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
äîöåíò Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
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Е.М. Шалина  ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ

è â öåëîì äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó îçäîðîâëå-
íèþ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà.

Ñåìüÿ, êàê âîäèòñÿ, áåð¸ò îòñ÷¸ò îò ñâàäüáû. 
Ñâàäåáíàÿ òðàäèöèÿ ñëîæèëàñü íà Ðóñè âñêîðå 
ïîñëå ïðèíÿòèÿ õðèñòèàíñòâà: íà ñìåíó ÿçû-
÷åñêîìó óìûêàíèþ áóäóùèõ æ¸í «íà èãðèùàõ» 
ïðèø¸ë áðà÷íûé ñãîâîð ñ ïðåäøåñòâîâàâøåé 
ïîìîëâêîé âî âðåìÿ òðàïåçû ó ðîäèòåëåé íå-
âåñòû. Áåðåñòÿíûå ãðàìîòû äîíåñëè äî íàñ 
ëþáîïûòíûé ôàêò: îòêàç æåíèõà îò íåâåñòû 
êàðàëñÿ ïî äðåâíåðóññêîìó çàêîíó øòðàôîì 
â «òðè ãðèâíû çà ñîðîì» (ñîâð. îñðàìèòü). 
Ãðèâíà ñîîòâåòñòâîâàëà 68,22 ã ñåðåáðà, íà òðè 
ãðèâíû ìîæíî áûëî êóïèòü êîíÿ èëè ïàñå-
êó. Âûñîêèé øòðàô â òðè ãðèâíû, íàëàãàåìûé 
íà âåòðåíîãî æåíèõà, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî óæå 
â äðåâíåéøèå âðåìåíà çàêîí çàùèùàë ÷åñòü 
æåíùèíû. Êñòàòè, ñëîâî «íåâåñòà» — ïðî-
èçâîäíîå îò ïðèëàãàòåëüíîãî «íåèçâåñòíàÿ», 
ñèìâîë íåèçâåñòíîñòè íåâåñòû æåíèõó.

Îáðó÷åíèå, ñîâåðøàåìîå â öåðêâè êàê çà-
âåðøåíèå áðà÷íîãî ñãîâîðà, óñòàíîâèëîñü 
â XIV–XV ââ. Ñëîâî «îáðó÷åíèå» íå îò ñëîâà 
«îáðó÷», ñèíîíèìè÷íîãî ñëîâó «êîëüöî», à îç-
íà÷àëî áèòü¸ ðóêè îá ðóêó êàê çíàê ñãîâîðà. 
Íàèáîëåå óäîáíûì âðåìåíåì äëÿ çàêëþ÷åíèÿ 
áðàêà ñ÷èòàëàñü çèìà, ïåðèîä ìåæäó Ðîæäåñò-
âîì è Êðåùåíèåì. Ìóæ÷èíå ïðè âåí÷àíèè íà-
äåâàëè çîëîòîé ïåðñòåíü, æåíùèíå — ñåðåá-
ðÿíûé èëè æåëåçíûé. 

Äî íàøèõ äíåé ñîõðàíèëîñü íå ñîâñåì 
âåðíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîöèàëüíî-ïðàâîâîì 
áåñïðàâèè äðåâíåðóññêîé æåíùèíû, â ÷àñ-
òíîñòè, îòñóòñòâèè ó íèõ ïðàâà ñâîáîäíîãî 
âûáîðà æåíèõà. Âìåñòå ñ òåì, êàê ñâèäåòåëüñ-
òâóåò «Óñòàâ êíÿçÿ ßðîñëàâà Âëàäèìèðîâè÷à», 
ðîäèòåëè, íàñèëüíî âûäàâàâøèå äî÷åðåé çà-
ìóæ, ðàâíî êàê è ïðåïÿòñòâóþùèå áðàêó ñâîèõ 
äåòåé ñ èõ èçáðàííèêàìè, ìîãëè áûòü íàêàçà-
íû äåíåæíûìè âçûñêàíèÿìè â ïîëüçó öåðêâè. 
Ïðåïÿòñòâèåì äëÿ âñòóïëåíèÿ â áðàê áûëè 
òîëüêî êëàññîâûå è ñîöèàëüíûå ðàçëè÷èÿ, çà-
ïðåùàëîñü âñòóïëåíèå â áðàê ñ èíîâåðöàìè 
è áëèçêèìè ïî êðîâè èëè ñâîéñòâó (íàïðèìåð, 
âäîâåö íå ìîã æåíèòüñÿ íà ñåñòðå óìåðøåé 
æåíû). Íàëîæåíû áûëè îãðàíè÷åíèÿ íà êî-
ëè÷åñòâî çàìóæåñòâ: ïî íîðìàì õðèñòèàíñêîé 
ìîðàëè èõ ðàçðåøàëîñü íå áîëåå äâóõ, òðå-
òèé áðàê áûë ðàçðåø¸í ëèøü â ñëó÷àå ñìåðòè 
âòîðîãî ñóïðóãà è îòñóòñòâèÿ ó îâäîâåâøåãî 

äåòåé, èáî «ïåðâûé áðàê — åñòü çàêîí, âòî-
ðîé — ïðîùåíèå, òðåòèé — çàêîíîïðåñòóïëå-
íèå, ÷åòâ¸ðòûé — íå÷åñòèå, ïîíåæå ñâèíüñêîå 
åñòü æèòèå…». Åñëè ñâÿùåííèê ïî îøèáêå 
èëè äðóãîé ïðè÷èíå çàêëþ÷àë òàêîé áðàê, åãî 
íàêàçûâàëè ñóðîâîé åïèòèìüåé.

Ïðàâîñëàâíûé óêëàä ñåìüè ðåãóëèðîâàë 
îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè, âîñïèòàíèå ïî-
ðîñëè, îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, 
ïî÷èòàíèå ìàòåðèíñòâà è ñòàðîñòè. 

Ëåòîïèñíûå ñâèäåòåëüñòâà ãîâîðÿò íàì 
î ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèìåðàõ «ëàäà è áåðåæå-
íüÿ» ìåæäó ñóïðóãàìè â äðåâíåðóññêèõ ñåìüÿõ. 
Ìèêðîêëèìàò â ñåìüå çàâèñåë èìåííî îò æåí-
ùèíû: «…ïîäîáàåò æåíå ìóæà ñâîåãî èìåòü 
ÿêî ãëàâó íà ïëå÷àõ, à ìóæó æåíó ñâîþ — àêè 
äóøó â òåëå». Íà ñóïðóãîâ â äðåâíåðóññêèõ ñå-
ìüÿõ íàëàãàëèñü îáÿçàííîñòè ïî âçàèìíîìó 
óõîäó è ñîäåðæàíèþ äðóã äðóãà. «Ëèõèé íåäóã, 
ñëåïîòà ëè, äîëãà áîëåçíü» íè ïðè êàêèõ óñëî-
âèÿõ íå äàâàëè ïðàâà áðîñèòü ñïóòíèêà æèçíè, 
ðàçâåñòèñü ñ íèì. Êàêèå ïðèìåðû òðîãàòåëüíîé 
ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè ñóïðóãîâ îñòàâèëà íàì 
äðåâíåðóññêàÿ ëèòåðàòóðà, áîãàòàÿ îáðàçàìè 
öåëîìóäðåííûõ è âåðíûõ æ¸í! Ôåâðîíüÿ Ìó-
ðîìñêàÿ, Åâïðàêñèÿ Ðÿçàíñêàÿ, Óëüÿíèÿ Âÿçåì-
ñêàÿ. Äðåâíåðóññêèå ëåòîïèñè, æèòèÿ ðèñóþò 
äðåâíåðóññêèõ æåíùèí óìåëûìè è ðà÷èòåëü-
íûìè õîçÿéêàìè, óïðàâëÿâøèìè äîìîì è äî-
ìàøíåé ÷åëÿäüþ.

Âî âñ¸ âðåìåíà íà Ðóñè ñåðü¸çíî è îòâåòñ-
òâåííî çàíèìàëèñü âîñïèòàíèåì ïîðîñëè. Îòåö 
áûë îòâåòñòâåíåí ïåðåä Áîãîì è ëþäüìè çà ñâî-
èõ ñûíîâåé, èõ íðàâñòâåííûé îáëèê, èñïîëíå-
íèå ãðàæäàíñêîãî äîëãà. Â çàìå÷àòåëüíîì ïà-
ìÿòíèêå äðåâíåðóññêîé ïèñüìåííîé êóëüòóðû 
«Ïîó÷åíèå ñûíîâüÿì» Âëàäèìèðà Ìîíîìàõà, 
âíóêà ßðîñëàâà Ìóäðîãî, âåëèêèé êíÿçü íà-
çèäàåò ñûíîâüÿì ñâîèì è âñåé çåìëè Ðóññêîé 
«ñîáëþäàòü ñëîâî Ãîñïîäíå» è ïîÿñíÿåò: «Ïðè 
ñòàðûõ ìîë÷àòü, ïðåìóäðûõ ñëóøàòü, ñòàðøèì 
ïîêîðÿòüñÿ, ñ ðàâíûìè è ìëàäøèìè ëþáîâü 
èìåòü, …ãëàçà äåðæàòü êíèçó, à äóøó ââûñü».

«Ïîó÷åíèå» êíÿçÿ ñîäåðæèò è íàêàç î áëàãî-
÷åñòèè: «Ëæè îñòåðåãàéòåñü, è ïüÿíñòâà, è áëóäà, 
îò òîãî âåäü äóøà ïîãèáàåò è òåëî», è ïðèçûâ: 
«Íå ñâèðåïñòâîâàòü ñëîâîì, íå õóëèòü â áåñåäå, 
ó÷èòü óâëåêàþùèõñÿ âëàñòüþ íè âî ÷òî ñòàâèòü 
âñåîáùèé ïî÷¸ò». Â ñîîòâåòñòâèè ñ õðèñòèàíñêîé 
ìîðàëüþ êíÿçü äà¸ò íàñòàâëåíèå â ìèðîëþáèè: 



«
Î

ñí
îâ

û
 ï

ðà
âî

ñë
àâ

íî
é 

êó
ëü

ò
óð

û
 â

 ø
êî

ëå
»

 ¹
 4

/2
01

5

25

Âîçðîæäåíèå òðàäèöèé ïðàâîñëàâíîé ñåìüè êàê îñíîâû âîñïèòàíèÿ

«Íè ïðàâîãî, íè âèíîâàòîãî íå óáèâàéòå è íå ïî-
âåëåâàéòå óáèòü, íå ãóáèòå íèêàêîé õðèñòèàíñêîé 
äóøè», «Ãîñïîäü ïîêàçàë íàì…, êàê òðåìÿ äåëàìè 
èçáàâëÿòüñÿ îò âðàãîâ, ïîáåæäàòü èõ ïîêàÿíèåì, 
ñëåçàìè è ìèëîñòûíåþ». 

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò â «Ïîó÷åíèè» ïðè-
çûâ ê ìèëîñåðäèþ, ñî÷óâñòâèþ è ïîìîùè ñëà-
áûì: «Ìèëîñòûíþ ïîäàâàéòå íåñêóäíóþ, ýòî 
âåäü íà÷àëî âñÿêîãî äîáðà,… âñåãî æå áîëåå 
óáîãèõ íå çàáûâàéòå, íî íàñêîëüêî ìîæåòå, 
ïî ñèëàì, êîðìèòå è ïîäàâàéòå ñèðîòå è âäî-
âèöå…, íàïîèòå è íàêîðìèòå íèùåãî». Ïîó÷àÿ, 
êíÿçü Âëàäèìèð ïðèçûâàåò ê äóøåâíîé ùåä-
ðîñòè: «Áîëåå æå âñåãî ÷òèòå ãîñòÿ, îòêóäà áû 
ê âàì íè ïðèø¸ë, ïðîñòîëþäèí èëè çíàòíûé, 
áîëüíîãî íàâåñòèòå, ïîêîéíèêà ïðîâîäèòå, 
èáî âñå ìû ñìåðòíû». È íàçèäàåò î ñáåðåæå-
íèè çåìëè Ðóññêîé: «Íå äàâàéòå ïðè÷èíÿòü 
âðåä íè ñâîèì, íè ÷óæèì ñ¸ëàì è ïîñåâàì, ÷òîá 
íå ñòàëè ïðîêëèíàòü âàñ».

Çà ïÿòü ñòîëåòèé äî ïîÿâëåíèÿ åù¸ îäíîãî 
âåëèêîãî ïàìÿòíèêà äðåâíåðóññêîé ñåìåé-
íîé êóëüòóðû «Äîìîñòðîÿ» êíÿçü íàñòàâëÿåò 
â äîìîâîäñòâå: «Â äîìó ñâî¸ì íå ëåíèòåñü, 
íî çà âñåì ñàìè íàáëþäàéòå; íå ïîëàãàéòåñü 
íà òèóíà èëè îòðîêà, ÷òîáû íå ïîñìåÿëèñü ïðè-
õîäÿùèå ê âàì íè íàä äîìîì âàøèì, íè íàä 
îáåäîì âàøèì»; «Æåíó ëþáèòå, íî íå äàâàéòå 
åé âëàñòè íàä ñîáîé»; «Ïóñòü íå çàñòàíåò âàñ 
ñîëíöå â ïîñòåëè»!

Îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè 
â äðåâíåðóññêèõ ñåìüÿõ ðåãóëèðîâàëèñü íîð-
ìàìè õðèñòèàíñêîé ìîðàëè è íàðîäíûìè òðà-
äèöèÿìè. Âîñïèòàíèå «÷àä» áûëî ñôåðîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî æåíùèí. Èìåííî 
èì ïîäîáàëî «íðàâ äåòèííûé èñïðàâëèâà-
òè», «áëþñòè ÷àä ñâîèõ». Öåðêîâü òðåáîâàëà 
îò æåíùèí âîñïèòàíèÿ â äåòÿõ ïîñëóøàíèÿ, 
òåðïåíèÿ, óâàæåíèÿ ê ñòàðøèì: «Ìëàäó îòðî÷à-
òè ïðåä ñòàðûì ìîë÷àòè».

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ñåìåéíîãî ìèêðîêëè-
ìàòà áûëè äîáðîòà, âíèìàíèå, çàáîòà î æåí-
ùèíå. «Ñâåò-ãîñóäàðûíÿ, ìàòóøêà!», «Ãîñïîæà 
ìîÿ, ðîäíà ìàòóøêà!» — òàêîâû îáðàùåíèÿ 
ê ìàòåðè â ðóññêèõ ïåñíÿõ, áûëèíàõ, ñêàçàíèÿõ. 
Öåðêîâíûå ïîó÷åíèÿ òðåáîâàëè îò äåòåé è óâà-
æåíèÿ ê ìàòåðè: «Íå çàáûâàé ìàòåðíÿÿ òðóäà, 
åæå î ÷àäàõ ïå÷àëü è áîëåçíü. Ìîæåøè î íåé 
ïîáîëåòè, ÿêî æå îíà î òåáå». «Íåïîêîðèâîñòü» 
äåòåé ìàòåðè ñòðîãî îñóæäàëàñü».

Ðîëü ìóäðîãî âëèÿíèÿ ìàòåðè íåîäíîêðàòíî 
ïîä÷¸ðêèâàëàñü ëåòîïèñöàìè.

Ïî íåïèñàíûì çàêîíàì òîãî âðåìåíè ñ÷è-
òàëîñü, ÷òî ïîñëå ñìåðòè îòöà ïðàâî ñòàð-
øèíñòâà â ñåìüå ïåðåõîäèò ê ìàòåðè è, ñëå-
äîâàòåëüíî, äåòè, äàæå âçðîñëûå, íå äîëæíû 
èç «âîëè ìàòåðíåé âûìàòüñÿ» (âûõîäèòü èç-
ïîä îïåêè): «À âû, äåòè ìîè, ñëóøàéòå ñâî¸ 
ìàòåðè âî âñ¸ì, èç å¸ âîëè íå âûñòóïàéòåñÿ íè 
â ÷¸ì, — ïèñàë â çàâåùàíèè Äìèòðèé Äîíñ-
êîé. — À êîòîðûé ñûí ìîé íå èìååò ñëóøàòè 
ìàòåðè, à íå áóäåò â å¸ âîëè, íà òîì íå áóäåò 
ìîåãî áëàãîñëîâåíèÿ».

Îáó÷åíèå ïîðîñëè àçàì íàóê ïðîõîäèëî 
ïî ïðåèìóùåñòâó â ðàìêàõ äîìàøíåé ïåäàãîãè-
êè. Äðåâíåðóññêèå æåíùèíû áûëè íåðåäêî âû-
ñîêî îáðàçîâàííûìè, çíàâøèìè «èíîçåìíûå» 
ÿçûêè, àçû ãåîìåòðèè, àñòðîíîìèè, ìåäèöèíû. 
Âîñïèòûâàÿ äåòåé, ïåðåäàâàëè èì ñâîè çíàíèÿ. 
«Äî èçëèõà âêóñèâøåé ìóäðîñòè êíèæíîé» 
áûëè è ìàòü êíÿçÿ Ìèõàèëà Òâåðñêîãî, è êíÿ-
ãèíÿ êèåâñêàÿ Àííà Âñåâîëîäîâíà. Â ñðåäå 
ðåìåñëåííèêîâ òàêæå áûëî íåìàëî ãðàìîòíûõ 
ãîðîæàíîê. Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî â ìàëîèìóùèõ 
ñåìüÿõ, ãäå íå áûëî ëèøíèõ ñðåäñòâ, ÷òîáû 
ïëàòèòü çà îáó÷åíèå, çíàíèå ãðàìîòû è îñíîâ 
àðèôìåòèêè ïåðåäàâàëîñü äåòÿì òîëüêî ÷åðåç 
ðîäèòåëåé è ïðåæäå âñåãî — ÷åðåç ìàòü.

Èññëåäîâàíèÿ äðåâíåðóññêîãî ñåìåéíîãî 
áûòà (óêëàäà) ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â êðåñòü-
ÿíñêîì õîçÿéñòâå äåòè ó÷àñòâîâàëè âìåñòå 
ñ îòöàìè: èì âñåãäà íàõîäèëîñü ïîñèëüíîå, 
íî íàñòîÿùåå äåëî. Ìàëîëåòíèõ êíÿçåé â âî-
ñåìü ëåò «ñàæàëè íà êîíÿ» è áðàëè íà áèòâó. 
Â òðàäèöèÿõ âîñïèòàíèÿ áûëî íå ïðîñòî ïîñ-
ëóøàíèå, íî àêòèâíîñòü è òðóäîëþáèå. Äåòè 
äîëæíû áûëè âñ¸ äåëàòü äëÿ ñåáÿ ñàìè è íå çà-
òðóäíÿòü äðóãèõ.

Ïîðàçèòåëüíà â äðåâíåðóññêîé ñåìüå 
íðàâñòâåííàÿ ñâÿçü ëþäåé è ñîâñåì þíûõ, 
è óæå çðåëûõ, è ïîæèëûõ. Ðå÷ü èä¸ò íå òîëüêî 
î ðîäñòâå ïî êðîâè. Â åäèíóþ ñåìüþ ñòîëü ðàç-
íûå ïîêîëåíèÿ îáúåäèíÿåò áåçìåðíàÿ áëàãî-
äàðíîñòü çà äàðîâàííóþ æèçíü, çà áåññîííûå 
íî÷è ó äåòñêîé êðîâàòêè, çà ðîäèòåëüñêóþ ëþ-
áîâü. Èìåííî áëàãîäàðíîñòü ñîñòàâëÿåò îñíî-
âó îáÿçàííîñòè äåòåé ïåðåä îòöîì è ìàòåðüþ. 
«×àäà, âñëóøàéòåñü â çàïîâåäè ãîñïîäíè, ëþ-
áèòå îòöà ñâîåãî è ìàòü ñâîþ, è ñëóøàéòå èõ, 
è ïîâèíóéòåñü èì â Áîãå, âî âñ¸ì, è ñòàðîñòü 
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èõ ÷òèòå, è íåìîùü èõ, è âñÿêóþ ñêîðáü îò âñåé 
äóøè íà ñåáå ïîíåñèòå, è áëàãî âàì áóäåò… 
è ïðîñëàâÿò âàñ ëþäè, è äîì âàø áëàãîñëîâèò-
ñÿ íà âåêè», — ïðåäïèñûâàëà ïðàâîñëàâíàÿ 
ìîðàëü.

Îñíîâà æå ðîäèòåëüñêîãî äîëãà åñòü âîñ-
ïèòàíèå ÷åñòíîãî, äîáðîãî, ñïðàâåäëèâîãî, 
ðàáîòÿùåãî ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà — òðóä 
òÿæ¸ëûé è íå âñåãäà áëàãîäàðíûé. Íàêîíåö, 
îáùèé äîëã âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè — âçàèìíàÿ 
ëþáîâü è ïðèçíàòåëüíîñòü ê ñàìûì áëèçêèì 
è äîðîãèì òåáå ëþäÿì, îòâåòñòâåííîñòü çà èõ 
æèçíü è ñóäüáó, îñîáåííî, êîãäà îíè âñòóïàþò 
â âîçðàñò, óæå íå ïîçâîëÿþùèé èì òðóäèòü-
ñÿ ñ ïðåæíåé îòäà÷åé äëÿ ñåìüè, êîãäà ñàìè 
íóæäàþòñÿ â äîáðîì ñëîâå, çàáîòå è óõîäå, 
â ïîìîùè è ñî÷óâñòâèè. Âîò çäåñü è ïðèõîäèò 
âðåìÿ äåòÿì îòäàâàòü ñâîè äîëãè ñïîëíà è îò-
äàâàòü ñ ðàäîñòüþ, èñïûòûâàÿ óäîâëåòâîðå-
íèå. «Âû æå, äåòè, äåëîì è ñëîâîì óãîæäàéòå 
ðîäèòåëÿì ñâîèì âî âñÿêîì äîáðîì çàìûñëå, 
è âàñ îíè áëàãîñëîâÿò: îò÷åå áëàãîñëîâåíèå 
äîì óêðåïèò, à ìàòåðèíñêàÿ ìîëèòâà îò íà-
ïàñòè èçáàâèò, — ïðèçûâàåò àâòîð «Äîìî-
ñòðîÿ». «Àùå îõóäååò ðàçóìîì â ñòàðîñòè îòåö 
âàø èëè ìàòü âàøà — òî íå áåç÷åñòâóéòå èõ, 
íå óêîðÿéòå», è òîãäà ïî÷òóò âàñ âàøè äåòè; 
íå çàáûâàéòå òðóäà îòöà è ìàòåðè, êîòîðûå 
î âàñ çàáîòèëèñü è ïå÷àëèëèñü î âàñ, ïîêîé-
òå ñòàðîñòü èõ è î íèõ çàáîòüòåñü, êàê è îíè 
î Âàñ…». Ñêîëüêî â ýòîì ïîó÷åíèè íåñóåòíîé 
ãëóáîêîé ìóäðîñòè æèòåéñêîé! Ñòîëüêî æå 
è ãðàæäàíñòâåííîñòè, èáî çäåñü íåïðåðûâàþ-
ùàÿñÿ ñâÿçü íàñòîÿùåãî ñ ïðîøåäøèì è áóäó-
ùèì — çåðêàëî îòíîøåíèé â îáùåñòâå, ñèëû 
è ñëàáîñòè â ãîñóäàðñòâå.

Èçðå÷åíèÿ è ïîñëîâèöû «ó÷èòåëüíîãî ñî-
äåðæàíèÿ», áûâøèå ïðàêòè÷åñêè íàñòîëüíûìè 
êíèãàìè, äîíåñëè äî íàøèõ äíåé èñòèíó, âûðà-
áîòàííóþ âåêîâîé íàðîäíîé ìóäðîñòüþ: «Êàêû 
÷åñòè ïðèíåñ¸øü òû ñâîèì ðîäèòåëÿì, òàêèõ 
è òû ÷àé îò ñâîèõ äåòè íà ñòàðîñòü». «Ñìåõîì, 
ñðàìîì è áåç÷åñòüåì ðîäó» íàçûâàëè íàøè 
ïðåäêè òåõ, êòî íå óâàæàë ðîäèòåëåé, ïðåíåá-

ðåãàë çàáîòîé î íèõ. Ïðåíåáðåæåíèå è çàáâå-
íèå ïàìÿòè ðîäèòåëåé ðåçêî îñóæäàëèñü: «àùå 
êòî çëîñëîâèò ðîäèòåëè ñâîè — ïðîêëÿò åñòü 
îò Áîãà è îò ëþäåé». Çà «äîñàäó îòöó èëè ìà-
òåðè» íàçíà÷àëàñü åïèòèìüÿ íà 15 äíåé. «Àùå 
ëè ñûí áü¸ò îòöà èëè ìàòåðü, — ñâèäåòåëüñòâó-
åò «Óñòàâ ßðîñëàâà Âëàäèìèðîâè÷à» — â äîì 
öåðêîâíûé òàêîé îòðîê (íàñèëüíîå ïîñòðèæå-
íèå â ìîíàõè). Íî è îò ñàìèõ âîñïèòàòåëåé òàê-
æå òðåáîâàëàñü ðàçóìíàÿ ñòðîãîñòü â îòíîøå-
íèè ê äåòÿì: «Íå îçëîáëÿé, íàêàçóÿ, äåòè».

Ãîâîðÿ î âîñïèòàíèè äåòåé â äðåâíåðóññêîé 
ñåìüå, íåëüçÿ íå âñïîìíèòü, ÷òî ñåìüÿ âñåãäà 
áûëà ìíîãîäåòíîé. Â ñèòóàöèè äåìîãðàôè-
÷åñêîãî êðèçèñà â ñòðàíå ýòî îáðåòàåò îñîáûé 
ñìûñë. Îáùåñòâî, â êîòîðîì ñåìüÿ è äåòè ïå-
ðåñòàëè áûòü ãëàâíîé öåííîñòüþ, îáðå÷åíî 
íà äåôèöèò òðóäîâûõ ðåñóðñîâ, íåñïîñîáíîñòü 
ïðîêîðìèòü è çàùèòèòü ñåáÿ, îáíèùàíèå, êðè-
ìèíàëèçàöèþ è íåèçáåæíîå âûìèðàíèå. Ñèì-
âîëè÷íî â ýòîé ñâÿçè çàÿâëåíèå Ïðåçèäåíòà 
Ðîññèè Â.Â. Ïóòèíà, ñäåëàííîå â Ïîñëàíèè Ôå-
äåðàëüíîìó ñîáðàíèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
2006 ãîäà: «Ïðîáëåìó íèçêîé ðîæäàåìîñòè 
íåâîçìîæíî ðåøèòü áåç èçìåíåíèÿ îòíîøå-
íèÿ âñåãî îáùåñòâà ê ñåìüå è å¸ öåííîñòÿì. 
Ìû äîëæíû âîññòàíîâèòü íàøè ñòàðèííûå 
öåííîñòè áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåìüå, ðîä-
íîìó î÷àãó». 

Àêàäåìèê Ä.Ñ. Ëèõà÷¸â îäíàæäû ñêàçàë: 
«Ëþáîâü ê ðîäíîìó êðàþ, ê ñâîåé ñòðàíå íà÷è-
íàåòñÿ ñ ëþáâè ê ñâîåé ñåìüå». Îáðàçîâàòåëü-
íàÿ ñèòóàöèÿ ñåãîäíÿ äåëàåò âîçìîæíûì, ÷å-
ðåç ïðàâîñëàâíî îðèåíòèðîâàííîå âîñïèòàíèå 
è ïðåïîäàâàíèå êóðñà ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû 
ïðèâèòü íàøèì äåòÿì: èäåàë êðåïêîé ìíîãî-
äåòíîé ñåìüè; âêóñ ê êðàñîòå áëàãî÷åñòèâîãî 
ñóïðóæåñòâà; äàòü óðîêè ñåìåéíîãî áëàãî÷åñ-
òèÿ. Íàøè ó÷àùèåñÿ — ýòî òå, êòî èùåò èñòèíó, 
êòî íå óñòàë çàäàâàòü âîïðîñû â ïîèñêå âå÷íûõ 
öåííîñòåé, êòî ïûòàåòñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå 
ñàìîì, â äðóãèõ ëþäÿõ, â æèçíè, â ëþáâè, êîìó 
íåáåçðàçëè÷íî, ÷òî áóäåò ñ Ðîäèíîé è, çíà÷èò, 
ñî âñåìè íàìè.




