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РЕЗЮМЕ

Статья посвящена исследованию самооценки де-
тей со сложным нарушением развития ― синдро-
мом раннего детского аутизма (РДА). Самооценка 
является одной из составляющей Я-концепции, 
которая оказывает большое влияние на процессы 
адекватной социализации и социальной реаби-
литации, что и обусловило цель исследования. 
Авторы дают обзор состояния разработки про-
блемы в научной литературе, а также приводят дан-
ные эмпирического исследования по изучению са-
мосознания детей с таким нарушением развития. 
Представлены описание и анализ особенностей са-
мооценки у младших школьников в возрасте 10–
11 лет, которые свидетельствуют о том, что у всех 
учащихся с синдромом РДА данной группы име-
ется неадекватно сформированная самооценка. 
Результаты исследования позволяют использо-
вать их для обоснования целей и задач коррек-
ционно-развивающей работы по формированию 
адекватной самооценки у данной категории детей 
с целью способствовать их дальнейшей успешной 
адаптации, социальной реабилитации, социали-
зации к обществу и в конечном итоге ― их инте-
грации в социум.
Ключевые слова: ранний детский аутизм, самоо-
ценка, Я-концепция, младший школьный возраст.

ВВЕДЕНИЕ

Одной из актуальных проблем, стоящих перед пе-
дагогами современной школы, является психолого-пе-
дагогический дуализм в отношении развивающейся 
личности ― обучение и воспитание не всегда осно-
вываются на знаниях о психологии развития ребенка 
и формировании его личности.

Анализируя исследования Е. В. Черносвистова, 
Н. Г. Алексеева, Л. И. Божовича, А. И. Липкиной, сле-
дует отметить, что центральной характеристикой лю-
бой личности является Я-концепция [7].

Самооценку изучали такие ведущие отечествен-
ные психологи, как В. С. Агапов[1], А. Г. Асмолов [7], 
Л. И. Божович [8], А. В. Запорожец [11], И. С. Кон, 
И. И. Чеснокова [7], разработавшие основные теорети-
ческие подходы к изучению развития психики ребен-
ка, становлению образа «Я» детей ― как с общепси-
хологических позиций, так и с позиций возрастного 
развития. В их работах отражено понимание этого про-
цесса как исключительно сложного, противоречиво-
го, подчиненного взаимодействию многих факторов, 
в том числе биологического, социального, психоло-
го-педагогического.

Составной и неотъемлемой частью Я-концепции 
является самооценка ― оценка самой личностью себя, 
своей внешности, места среди других людей, своих ка-
честв и возможностей. Самооценка является системо-
образующим ядром индивидуальности человека, ко-
торая во многом определяет его жизненные позиции, 
уровень его притязаний, всю систему оценок. Самоо-
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ценка влияет на формирование стиля поведения и жиз-
недеятельность человека, то есть во многом обуслов-
ливает динамику и направленность его развития.

Учебная деятельность является одним из важней-
ших факторов, оказывающих влияние на формирова-
ние самооценки детей младшего школьного возраста, 
поэтому учитель начальных классов должен учитывать 
индивидуальные особенности самооценки в учебном 
процессе, осуществляя индивидуальный и дифферен-
цированный подходы в обучении [2].

Большой интерес к данной проблеме обусловлен 
пониманием того, что самооценка представляет собой 
ядерное основание личности, определяющее все сторо-
ны ее жизнедеятельности. Именно поэтому важно по-
нимать закономерности развития этих структур в онто-
генезе, что позволяет определить пути профилактики 
дальнейшего нарушения личностного развития ребен-
ка с синдромом РДА, а также разработать по отноше-
нию к ним оптимальные психокоррекционные подхо-
ды, соответствующие возрастным задачам развития.

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ

Исследование проходило на базе ГОУ ТО Туль-
ский областной центр диагностики и консультиро-
вания «Помощь», г. Тула. В исследовании приняли 
участие пять мальчиков, учащихся 3-х классов. Трое 
из них имеют синдром РДА, а двое ― общее психиче-
ское расстройство по аутическому типу. Диагности-
ческую программу составили следующие методики: 
«Лесенка» (автор ― В. Г. Щур); «Нарисуй себя» (авто-
ры ― А. М. Прихожан, З. Василяускайте); методика ис-
следования самооценки Дембо — Рубинштейна; мето-
дика «Несуществующее животное» М. 3. Друкаревича.

АНАЛИЗ ПОЛУЧЕННЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Анализ методики «Лесенка» показал, что чет-
веро испытуемых (80%) имеют крайне завышенный 
уровень самооценки, Один испытуемый (20%) имеет 
низкий уровень самооценки, что является следствием 
негативного отношения к себе, неуверенности в соб-
ственных силах. Данная самооценка свидетельствует 
о серьезном нарушении структуры личности и явля-
ется специфической чертой, которая усиливается не-
пониманием данной категории детей их сверстника-
ми и родителями [9].

Анализ методики «Нарисуй себя» показал, что чет-
веро испытуемых (80%) затруднялись дифференци-
ровать сверстников на «хороших» и «плохих», а также 
им оказалось трудно идентифицировать себя с одним 
из них. Отмечается, что эти дети знают свой пол и не-
которые его атрибутивные и поведенческие признаки; 
обнаруживают неустойчивое представление о своих со-
циальных полоролевых функциях в настоящем и от-
сутствие знаний о них в будущем; не знают качеств 
мальчиков или девочек и соответствующих им спо-
собов поведения; допускают возможность изменения 
пола. Одновременно с этим один испытуемый (20%) 
дал себе, как мальчику, негативную оценку; проявил 
негативное или недоверчивое отношение к предста-
вителям противоположного пола; он знает свой пол, 
но с трудом называет его признаки (атрибутивные 

и поведенческие); имеет нечеткое представление о со-
циальных полоролевых функциях в настоящем и буду-
щем; осознает необратимость своей принадлежности 
к определенному полу, но легко соглашается на вооб-
ражаемое изменение пола; предпочитает свою поло-
вую роль, но проявляет индифферентное отношение 
как к своей принадлежности к полу, так и к соответ-
ствию качествам мальчика или девочки [9].

Результаты, полученные при использовании ме-
тодики самооценки Дембо — Рубинштейна, показа-
ли, что четверым испытуемым (80%) присущ очень 
высокий уровень самооценки, а одному (20%) ― низ-
кий уровень. Очень высокий уровень свидетельствует 
о завышенной самооценке и указывает на личност-
ную незрелость. Подобная самооценка является не-
продуктивной, препятствует обучению и шире ― 
конструктивному личностному развитию [2]. Низкий 
уровень самооценки свидетельствует о неблагополу-
чии в развитии личности, где могут скрываться два 
совершенно разных психологических явления: под-
линная неуверенность в себе и «защитная», когда де-
кларирование (самому себе) собственного неумения, 
отсутствия способностей позволяет не прилагать ни-
каких усилий [9].

При использовании методики «Несуществующее 
животное» анализировались отдельные элементы про-
ективного рисунка, свидетельствующие о самооценке. 
Анализ этих элементов показал, что у троих испыту-
емых (60%) были выявлены несформированность са-
мооценки и слабая дифференциация представлений 
о себе, у двоих испытуемых (40%) рисунок неинфор-
мативен, что не позволило сделать вывод об особен-
ностях отношения к себе [3].

Методы математической обработки по U-крите-
рию Манна-Уитни и ранговой корреляции по Ч. Спир-
мену не выявили статистически значимых различий 
по возрасту в самооценке у детей с синдромом РДА, 
а также значимых корреляционных связей между пока-
зателями самооценки, что свидетельствует об их уни-
версальности и единстве для данного возраста маль-
чиков.

Принимая во внимание исследования В. С. Агапо-
ва, Е. В. Апальковой, А. В. Гагарина, С. А. Лебедевой, 
М. М. Мишиной и К. Н. Фатеевой [2; 6; 11; 13; 14;1 6], 
а также полученные эмпирические данные и опыт ра-
боты с данными детьми, можно утверждать, что осно-
ву коррекционно-развивающих занятий для данной 
категории детей должны составлять индивидуальные 
и групповые занятия в виде социально-психологиче-
ских тренингов (СПТ) тематической направленности. 
При этом в СПТ должны быть включены упражнения 
и игры, стимулирующие интеллектуальную деятель-
ность личности [14], а также развитие личности в сре-
довых информационных взаимодействиях [12] и фор-
мирование мировоззрения, культуры, компетентности 
личности в контексте устойчивого развития природы 
и общества [10].

ВЫВОДЫ

1. У младших школьников с синдромом РДА име-
ются следующие специфические особенности само-
оценки: чрезмерно завышенная или заниженная са-
мооценка; трудности в полоролевой идентификации; 
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сложности в соотношении себя с положительной или 
отрицательной социальной ролью.

2. Чем тяжелее заболевание, тем выше уровень не-
адекватной самооценки.

3. У детей с общим расстройством психического 
развития по аутистическому типу уровень самооцен-
ки занижен, что является следствием осознания соб-
ственного дефекта.

4. Для улучшения адаптации в учебном коллекти-
ве и социуме, а также нормализации уровня самооцен-
ки детей с синдромом РДА необходимо формировать 
у окружения понимание их дизонтогенеза.

5. Учитывая особенности развития школьников 
с синдромом РДА, основу коррекционно-развива-
ющих занятий должны составлять индивидуальные 
и групповые занятия, основой которых является со-
циально-психологический тренинг по развитию са-
мооценки.
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ABSTRACT

The article is devoted to the research of self-apprais-
al of children suffering from complicated development 
disturbance —  early infantile autism. The fact, that 
self-appraisal is a component of the self-conception 
having great influence on the adequate socialization 
and social rehabilitation processes, defined the goal 
of the research. The authors give a review of the state 
of this issue development in the scientific literature, as 
well as present data received according to the empirical 
research of the study of self-consciousness of children 
suffering from this type of development disorder. There 
are presented description and analysis of the features 
of junior schoolchildren’s aged ten-eleven self-apprais-
al, proving that all the children of this category suffer-
ing from the EIA symptom demonstrate inadequately 
formed self-appraisal. The empirical data derived allow 
applying them to ground the goals and objectives of the 
correctional and developmental work on the formation 
of those children’s adequate self-appraisal aimed at fur-
ther successful adaptation, social rehabilitation, social-
ization according to the demands of social reality, and 
eventually —  their integration into society.
Key words: early infantile autism, self-appraisal, 
self-conception, junior school age.
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