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? Êîãäà íà÷èíàòü ñ ðåá¸íêîì
ìå÷òàòü î ëåòíåì îòäûõå?

Ìàìà Ðîäèîíà Ã.

Мечтать можно в любое время
года, а начинать планировать
летние каникулы стоит заранее,
например, сразу же после зимы.
Это позволит рассмотреть мно-
жество вариантов детского
и взрослого отдыха, оценить
возможности, временные и фи-
нансовые ресурсы семьи, мнение
каждого её члена.

? Ìîÿ ïÿòíàäöàòèëåòíÿÿ äî÷ü
â ïðîøëîì ãîäó áëàãîïîëó÷íî îò-

äûõàëà â ëàãåðå. Â ýòîì ãîäó îòêàçû-
âàåòñÿ åõàòü â áîëåå èíòåðåñíóþ
ïðîôèëüíóþ ñìåíó. Ïî÷åìó?
Èðèíà Í.

Ирина, в силу разных обстоя-
тельств девушка-подросток
не всегда готова к поездке.
Причины отказа могут быть
связаны с её прошлым негатив-
ным опытом пребывания в лаге-
ре, о котором вы не догадывае-
тесь, или с новыми событиями
в жизни. Молодые люди в этом
возрасте очень ранимы, и при
выраженном стремлении к эман-
сипации нуждаются в родитель-
ском понимании и поддержке.
Чаще всего взрослеющего чело-

века волнуют переживания
первой любви, неудачи в об-
щении со сверстниками, про-
изошедшие в последнее время
физиологические изменения
(лишний вес, чрезмерная пот-
ливость, гормональная перест-
ройка организма, перемены
во внешности), незавершён-
ные дома дела, негативные
привычки (запрещённые
на территории лагеря) и т.д.

? ß íå ñëàáûé è íå õèëûé, çàíè-
ìàþñü ñïîðòîì, íî ñåé÷àñ

ñòîëüêî ïðèäóðêîâ íà óëèöå… 
Êàê çàùèòèòü ñåáÿ îò íàïàäåíèÿ?
Èâàí, 14 ëåò

Иван, мы не будем говорить
о способах физической само-
обороны. При реальной угрозе
для твоей жизни и здоровья
ты имеешь право защищать
себя, и твоя спортивная под-
готовка тебе в этом, несо-
мненно, поможет. Однако
давно известно, что лучший
способ избежать проблем —
не создавать ситуации, в ко-
торых они могут возникнуть.
Наверное, тебе неоднократно
говорили, что не стоит гулять
в безлюдном месте в тёмное
время суток, заходить в уеди-
нённые дворы, заглядывать

в пустующие дома. Рискован-
но встречаться глазами и, тем
более, вступать в перепалку
с агрессивно настроенными
группами людей, активность
которых вызвана алкоголем
или другими психоактивными
веществами. Лучше переме-
щаться по освещённым люд-
ным местам. Двигаясь по тём-
ной улице, нельзя отвлекаться,
например, слушать плеер или
разговаривать по телефону.
Заметив компанию или незна-
комца, который навязчиво
идёт следом и вызывает опа-
сения, следует изменить мар-
шрут или обратиться за помо-
щью к окружающим. Вообще
нужно хорошо знать район
передвижения и наиболее бе-
зопасные маршруты. При уг-
розе нападения важно подни-
мать шум: свистеть, бить
стёкла, кричать «Пожар!»,
стучать в двери… Это демо-
рализует нападавшего. Твоя
психологическая готовность
к возможной опасности, уме-
ние сохранить самооблада-
ние, способность не поддать-
ся страху не менее важны,
чем физическая форма. Ока-
завшись в безопасности,
нужно немедленно сообщить
о произошедшем родителям,

Êîíñóëüòàöèè 

Íà âîïðîñû îòâå÷àåò Îëüãà Âàëåðüåâíà Êîçà÷åê,
ïðåïîäàâàòåëü Âîëãîãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà,
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê
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соседям, друзьям, позвонить
в полицию, сообщить приметы
нападавшего.

? Äî÷êå äåñÿòü ëåò, ïëàíèðóþ å¸
â ýòîì ãîäó âïåðâûå îòïðàâèòü

â ëåòíèé ëàãåðü. Î ëàãåðå òîëüêî ïî-
ëîæèòåëüíûå îòçûâû. Òàì óêëîí
íà èçó÷åíèå èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ,
ìíîãî âåñ¸ëûõ ìåðîïðèÿòèé, ðåáÿòà
å¸ âîçðàñòà. Äî÷êà åõàòü õî÷åò. Îä-
íàêî ìîÿ ïîäðóãà îòãîâàðèâàåò: îíà
çàáðàëà èç ïîäîáíîãî ìåñòà ñâîåãî
ðåá¸íêà ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, ñûí
áåç êîíöà çâîíèë è ïðîñèëñÿ äîìîé.
Ìîÿ Êðèñòèíà î÷åíü ýìîöèîíàëü-
íà… Ñòîèò ëè îòïðàâëÿòü â ëàãåðü
òðåòüåêëàññíèöó?
Èëîíà Âàëåðüåâíà

Илона Валерьевна, специалисты
называют возраст с 7 до
10–11 лет подходящим для пер-
вой самостоятельной поездки.
Обычно младшие школьники
крайне любопытны, энергичны
и впечатлительны. Различные
тематические мастер-классы, иг-
ры, развлечения, конкурсы
не позволяют им скучать. Тем
не менее, действительно, самой
большой проблемой этого возра-
ста является желание вернуться
домой и слёзы. В начале смены
домой просятся практически все.
В большинстве случаев это вре-
менное явление, связанное с пе-
риодом адаптации к новым усло-
виям, людям, требованиям. Ре-
бёнку нужно дать время почув-
ствовать себя частью этого мира,
а педагогам из лагеря — воз-
можность заинтересовать, увлечь
вашу дочь. Опыт вашей подруги
оказался негативным, однако это
не означает, что Кристина будет
чувствовать и вести себя так же,
как другие. Беспокоиться нужно,
если ребёнок стал проситься до-

мой в середине или в конце
смены. Выбор делать вам,
опираясь на объективную ин-
формацию о месте отдыха
и готовность дочери к само-
стоятельной поездке. Ребёнка
можно считать готовым, если
он общителен, легко вступает
в контакт со взрослыми
и сверстниками. Важно, чтобы
ваша дочь имела необходимые
навыки самообслуживания:
умела переодеваться, умывать-
ся, пользоваться столовыми
приборами, следить за своей
внешностью, застилать по-
стель, стирать нижнее бельё,
пришивать пуговицы и пр.
Немаловажно наличие или от-
сутствие у вашего ребёнка
проблем со здоровьем. Реше-
ния, касающиеся лагеря (ехать
ли, куда ехать, что с собой
брать) должны приниматься
совместно с ребёнком. Если
он чувствует свою вовлечён-
ность в этот процесс, то шан-
сы на получение им позитив-
ного опыта в лагере сущест-
венно возрастают. Перед отъ-
ездом важно поговорить с ре-
бёнком о том, что его волну-
ет, ответить на все его вопро-
сы, обсудить его переживания,
объяснить, к кому обращаться
за помощью и как вести себя
в тех или иных ситуациях.

? Êîãäà âûïîëíÿòü çàäàíèÿ,
ïðåäëîæåííûå øêîëîé

íà ëåòíèå êàíèêóëû?
Èðàèäà Ñòåïàíîâíà

Специалисты рекомендуют
не торопиться и отложить вы-
полнение летних школьных за-
даний на начало или середину
июля, позволив ребёнку рас-
слабиться и насладиться заслу-
женным отдыхом. Исключени-
ем могут стать художественная

литература, рекомендованная
для чтения. Можно составить
летний распорядок для заня-
тий. Вообще летом важно ус-
петь сделать дела, на которые
не хватало времени, когда ре-
бёнок учился.

? Îáà ìîèõ ñûíà (4 ãîäà è
9 ëåò) ýòî ëåòî ïðîâåäóò

íà äà÷å. Äëÿ íàøåé ñåìüè ýòîò âèä
îòäûõà íå î÷åíü ïðèâû÷åí,
íî òàê óæ ñëîæèëèñü îáñòîÿòåëü-
ñòâà... Ïîäñêàæèòå, êàê îðãàíèçî-
âàòü äåòñêèé äîñóã òàê, ÷òîáû ëå-
òî ïðîøëî ñ ïîëüçîé äëÿ ðàçâèòèÿ
ìîèõ ñûíîâåé.
Ñ óâàæåíèåì, ìàìà 

Àðò¸ìà è Íèêèòû

Растительный и животный
мир любой дачи богат и раз-
нообразен. Природные явле-
ния близки и доступны для
детского анализа. И для
младших школьников, и для
дошкольников дача — неис-
черпаемый источник наблюде-
ний, экспериментов и научных
открытий. Задача взросло-
го — честно, грамотно и
в соответствии с возрастом
отвечать на возникающие
у детей вопросы. Жизнь
на даче открывает детям чу-
десный мир игры и волшебст-
ва. Задача взрослого — ино-
гда вместе с детьми рассла-
биться и от души «постре-
лять» в чумазого противника,
«слетать» в космос, «взо-
рвать» башню из песка. Лето
на даче не повод отказывать-
ся от любимых развлечений
(гонки на велосипедах, города
из «Лего», рисование краска-
ми, пластилиновые солдатики,
интересные мультфильмы,
чудные мамины сказки, весё-
лые детские песни в исполне-
нии главы семьи). Задача
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взрослого — подобрать матери-
алы для смены деятельности,
а также поделиться своим опы-
том. Кроме прочего, лето на да-
че — это обязанности для двух
совершенно взрослых парней.
Задача взрослого — не обреме-
нять «детей», а доверять их
возможностям, положиться
на сыновей. Вы хотите научить
младшего читать и считать? По-
чему бы не делать это в процес-
се раскладывания пельменей
в чашки, сравнения фруктов
в корзинках, поиска растений
на букву «р»… Возможно, учи-
тель начальных классов просила
вас повторить таблицу умноже-
ния со старшим, улучшить тех-
нику чтения? Почему бы это
не делать при подсчёте стоимос-
ти покупок, посадке растений,
знакомстве с журналами по ухо-
ду за овощами, сборе урожая.
Вашей семье просто необходим
эмоциональный отдых? Вода,
воздух, песок, солнце, растения,
звуки живой природы — есте-
ственные средства психотерапев-
тической помощи.

? Â ïðîôèëàêòîðèè, êóäà îòïðà-
âèëñÿ ñûí íà ëå÷åíèå, âîçíèêëà

êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ. Ó íåãî
íå ñëîæèëèñü îòíîøåíèÿ ñ ðåáÿòà-
ìè. Çâîíèò, æàëóåòñÿ, ïðîñèò çà-
áðàòü. ×òî äåëàòü? Çàáèðàòü?
Âèòàëèé

Однозначный ответ, Виталий,
вам дать трудно. Первое, и са-
мое важное, — держать связь
с сыном, ему важно общаться
с вами, слышать ваш голос, чув-
ствовать вашу поддержку. Во-
вторых, важно тщательно разо-
браться в ситуации, прежде чем
предпринимать активные дейст-
вия. Действительно ли проблема
настолько критична, что не мо-
жет быть решена сыном само-

стоятельно? Нет ли других
взрослых, которые могут дип-
ломатично снизить градус
конфликта? Оправдано
ли буквальное спасение ребён-
ка от конфликта путём отъез-
да? Если на все вопросы вы
ответили положительно, то ре-
бёнка нужно срочно забрать.
В противном случае нужно
искать компромиссы. Дело
в том, что ребёнок, уехавший
от проблемы, осваивает сте-
реотип поведения, когда все
его жизненные проблемы ре-
шают родители. Это может
привести к неуверенности
в собственных силах, сформи-
ровать представление о собст-
венной слабости перед враж-
дебно настроенными сверстни-
ками. В будущем это чревато
инфантилизмом, избеганием,
уходом от встретившихся про-
блем. Досрочный отъезд мо-
жет проявиться в будущем
и боязнью последующих поез-
док в подобные учреждения.

? Òðè ìåñÿöà — ýòî áîëüøîé
ñðîê. Êàê ñïëàíèðîâàòü ëåòî,

÷òîáû îíî ïðîøëî äëÿ ðåá¸íêà
ñ ïîëüçîé.
Ïàïà Ìàòâåÿ

В каждой семье удачно орга-
низованное лето понимается
по-разному. Однако не вызы-
вают сомнений важность
и польза отдыха разнообраз-
ного и активного. Детей лю-
бого возраста очень огорчают
скука и монотонность.
На летних каникулах хватит
времени и для весёлых раз-
влечений, физического домаш-
него труда, поездок и похо-
дов, познавательных экскур-
сий, интеллектуальных заня-
тий, чтения, общения с друзь-
ями. Лето — это время для

любимых занятий, предложен-
ных взрослыми или выбран-
ных самими детьми. Однако
часто школьники проводят
много времени за компьюте-
ром и телевизором только по-
тому, что они не знают инте-
ресной альтернативы.

? Ñûíó äâåíàäöàòü, îí íå î÷åíü
îáùèòåëåí, ó íåãî ïðàêòè÷åñêè

íåò äðóçåé. Ýòèì ëåòîì âûäàëàñü
âîçìîæíîñòü îòïðàâèòü åãî
ñ äâîþðîäíûì áðàòîì-ñâåðñòíè-
êîì â ñàíàòîðèé íà ìîðå. Ïåðå-
æèâàþ çà íåãî, ñìîæåò ëè íàéòè
îáùèé ÿçûê ñ äåòüìè.
À.Ê.

Во многих случаях смена об-
становки и детского коллекти-
ва положительно сказывается
на личностном развитии ре-
бёнка, служит толчком к раз-
витию коммуникативных на-
выков. Дети вокруг будут
в аналогичной ситуации —
они незнакомы, скорее всего,
также стесняются и волнуют-
ся. Нет закреплённых за не-
сколько лет школьного обуче-
ния и общения ролей, есть
шанс по-новому проявить се-
бя. При этом возможность
совершить поездку в санато-
рий не в одиночестве,
а с братом даёт определённое
чувство защищённости и под-
держки. Специалисты склоня-
ются к точке зрения, что за-
стенчивым детям так проще
адаптироваться к новой ситуа-
ции.

? ß ìó÷àþñü îò òîãî, ÷òî âåäóñü
íà âñÿêèå «ñëàáî». Çíàþ, ÷òî

òàê ïîñòóïàòü íåëüçÿ, íî êàê
â ïëîõîì êèíî äåëàþ âñÿêóþ ôèã-
íþ «çà êîìïàíèþ». Íàó÷èòå òâ¸ð-
äî ñêàçàòü: «Íåò, îòâàëèòå!»
Ãîøà, 16 ëåò
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Гоша, в любом коллективе,
в любом возрасте, любой чело-
век может столкнуться с прово-
каторами, заводилами, манипуля-
торами. Они подбивают нас
на нехорошие поступки, на то,
что для нас не выгодно, не под-
ходит, не годится, не нравится...
В глубине души мы хотим ска-
зать «нет», но боимся потерять
«друзей». Специалисты нас
убеждают, что можно твёрдо
и уверенно ответить и при том
не нагрубить. Есть достаточно
способов. Во-первых, скажи:
«Спасибо, нет». Во-вторых, на-
зови причину, почему не хочешь
этого делать. В-третьих, смени
тему разговора. В-четвёртых,
повторяй слово «нет», как авто-
мат. В-пятых, не реагируй,
не подавай вида, что слышал
обращение. В-шестых, уйди
прочь. Выбирай и у тебя полу-
чится.

? ß îäíà âîñïèòûâàþ ðåá¸íêà,
êðóãëîñóòî÷íî ðàáîòàþ. Ìîé

ñûí-ïîäðîñòîê âûíóæäåí ïðîâîäèòü
ëåòî â ãîðîäå. Òî äîìà åãî îò èãð
íà ïëàíøåòå íå îòîðâ¸øü, òî øàòà-
åòñÿ áåç äåëà íà óëèöå. Áåñïîêîþñü
çà íåãî, êàê áû íå íàòâîðèë ÷åãî…
Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü âïåðâûå îò-
ïðàâèòü åãî â àðõåîëîãè÷åñêóþ ýêñ-
ïåäèöèþ. Ñîìíåâàþñü, ñòîèò ëè?
Ïûëü, ãðÿçü… Íå çàñêó÷àåò ëè?
Àòîíèíà Ë.

Антонина, ваши переживания
за сына вполне понятны. К со-
жалению, подростки в свободное
от учёбы время, предоставлен-
ные сами себе, порой ради заба-
вы и развлечений становятся
участниками противоправных
действий. Период летних кани-
кул является наиболее напря-
жённым в работе сотрудников

правопорядка. Как правило,
в этот период чаще всего со-
вершаются мелкие кражи,
угоны автотранспорта, по-
вреждение чужого имущества.
В связи с этим очень важным
является привлечение молодых
людей к организованным фор-
мам труда и отдыха. Нет га-
рантии, что ваш взрослеющий
сын увлечётся историей, зара-
зится романтикой походов,
обрадуется жизни в палатке
под открытым небом, научит-
ся готовить еду в котле
на костре, обретёт новых дру-
зей и знакомых, физически
и психологически окрепнет,
что ему, вообще, понравится
кропотливый труд археологов.
Однако предложить ему та-
кую возможность, несомнен-
но, стоит.

? Ýòèì ëåòîì ÿ â î÷åðåäíîé ðàç
áóäó ðàáîòàòü ñ îòäûõàþùè-

ìè äåòüìè. Ïðîáëåìà ó ìåíÿ òà-
êàÿ — ÿ ïëîõî çàïîìèíàþ èìåíà
è èñïûòûâàþ ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî
íåëîâêîñòè â òå ìîìåíòû, êîãäà
ìíå íóæíî îáðàòèòüñÿ ê ðåá¸íêó.
Ñâåòà, 19 ëåò, 

ñòóäåíòêà ïåäâóçà

Света, действительно, знание
имени человека очень важно
в общении с ним, однако да-
леко не каждый педагог мо-
жет похвастать способностью
безошибочно и быстро запо-
минать такую важную ин-
формацию. Традиционно для
знакомства и запоминания
имени в разных видах груп-
повой работы используют ви-
зитки, прикрепляемые
на грудь. Вы можете загото-
вить такие карточки заранее
или предложить детям самим
записать своё имя. В первом
случае вы получите аккурат-

но и единообразно выполнен-
ные атрибуты, во втором —
узнаете, как ребёнок предпо-
читает, чтобы его называли.
Успех в запоминании гаран-
тирован, если с первых мо-
ментов знакомства при каж-
дом удобном случае называть
вашего подопечного по име-
ни, поглядывая на его бейд-
жик. Специалисты рекомен-
дуют при представлении но-
вого человека успокоиться,
быть очень внимательным,
обязательно поддерживать
с ним зрительный контакт,
узнавать о нём как можно
больше интересной информа-
ции, в случае если не рас-
слышали имя, не стесняться
переспросить, проговорить
услышанную информацию
про себя. Если вы сами мо-
жете быть организатором
разнообразных способов зна-
комства, то стоит освоить иг-
ры, которые специально на-
целены на многократное по-
вторение имён участников
группы, на личное представ-
ление каждого: «Снежный
ком», «Назови себя, назови
меня», «Прошепчи имя»,
«Муха», «Молекулы», «Рука
к руке» и многие др. Неко-
торым педагогам помогают
шпаргалки с изображением
парт, стульев или кроватей
в детских палатах с именами
каждого ребёнка. В других
случаях эффективным стано-
вится поиск ассоциаций, ко-
торые возникают у вас
в связи с этим человеком.
Иногда приходит на помощь
простая тренировка — перед
сном, читая список детей,
мысленно представлять каж-
дого. Самое главное — это
ваш настрой и желание
запомнить. ÍÎ


