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ÏÎÏÓËßÖÈß — ÏÐÎÖÅÑÑ
âûðîæäåíèÿ èëè íà÷àëî âûìèðàíèÿ?

ÄÅ

×òî òàêîå «�åïîïóëÿöèÿ»? Îáû÷�î ýòîò òåð�è� ñâÿçûâàþò
ñ âûðîæ�å�èå�, âû�èðà�èå� �àñåëå�èÿ. È�ååò ëè ýòî ïî�ÿòèå 
êàêîå-òî îò�îøå�èå ê ñåãî��ÿø�åé Ðîññèè, ê ñîâðå�å��î�ó �èðó
âîîáùå? Âðå�ÿ è�¸ò, à ïðîáëå�à âûðîæ�å�èÿ �àöèè îñòà¸òñÿ, ïðè÷¸�
�å òîëüêî â Ðîññèè. ×òî ïðîèñõî�èò ñ �àñåëå�èå� ñåé÷àñ è êàêèå �åðû
ïðè�è�àþòñÿ?

собиях или социальных гарантиях. Так
что дело, наверное, не только в них.

À. Àíòîíîâ. Абсолютно верно. Рожда-
емость падает не только в России,
но и в западных странах. Человеческое
поведение регулируется конкретно со-
циальными нормами и ценностями.
До XVIII века во всем мире сущест-
вовали нормы высокой рождаемости.
В XVIII веке рождение ребёнка стало
экономически невыгодно. Но нормы
инерционны, они всегда отстают от из-
менившихся условий жизни, поэтому
и просуществовали вплоть до XX ве-
ка. В Азии, Африке и Латинской
Америке они сохранились до сих пор,

È. Áåñòóæåâ-Ëàäà. К сожалению,
демографические процессы в Рос-
сии по-прежнему не радуют: на-
селение, по-прежнему сокращает-
ся и, главное, становится всё ме-
нее здоровым. Хотя говорить об
этих процессах, безусловно, стали
больше — даже на самом высо-
ком уровне. Но если дело ограни-
чится лишь разговорами, мы
очень скоро столкнёмся с теми
же проблемами, что и, например,
Франция, которую волна иммиг-
рации уже практически захлест-
нула. А ведь там куда менее ост-
ро стоит вопрос о денежных по-
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но к середине XXI века в мире не оста-
нется ни одной страны, где в семье будет
больше двух детей.

È.Á. В Америке, как Северной, так и Юж-
ной, в Европе — да, согласен. Но в Азии
и в Африке традиции многодетности слиш-
ком сильны, и, по-моему, потребуется не
менее века, чтобы эти континенты радикаль-
но преобразились в плане демографического
поведения. Но! Африка от нас далеко, а вот
Китай, например, очень и очень близок.
И массовое переселение китайцев в дальне-
восточные и даже сибирские регионы Рос-
сии — отнюдь не утопия, а вполне реальная
перспектива. Население этих территорий,
конечно же, увеличится, только вот вряд ли
его можно будет назвать «российским».

À.À. Это верно. Общество само может
лихо рубить сук, на котором сидит. Если
однодетность устраивает и государство
и личность, то надо лишь радоваться рас-
тущему по экспоненте уровню жизни
в стране, где через каждые 25 лет населе-
ние убывает наполовину. Если же массо-
вая малодетность и тем более однодет-
ность начинают доставлять неприятности
всем, то пора задуматься о мотивах брака
и рождения нескольких детей в семье,
о повышении ценности семейного образа
жизни. Но как это делать? Через побуж-
дение или принуждение? Может ли вооб-
ще выбор числа детей стать, наконец, осо-
бенно в нашей стране, свободным от со-
путствующей ему дилеммы бедности —
богатства? Ведь у «новых русских» есть
всё, что они хотят, кроме детей, а у «но-
вых бедных», если и есть что-то, чего они
не хотели бы ещё, так это точно ребёнок.

È.Á. Такая рождаемость, как сегодня в раз-
витых странах мира, будет сокращать чис-
ленность населения вдвое через каждые
25 лет. Не говоря уже о том, что всё бо-
лее значительный процент населения станут
составлять пенсионеры. И о том, что всё
более значительное большинство молодёжи
будет обременено различными хронически-
ми болезнями. С соответствующими при-
скорбными последствиями для следующих
поколений, о которых сейчас столько спо-
рят учёные и политики.

À.À. Спорить-то они спорят,
но к конкретному решению этой за-
дачи не готовы ни учёные, ни поли-
тики… А время идёт, счётчик депо-
пуляции включен и ежеминутно, по-
ка мы извлекаем корень сомнения
из возможности найти ответ на де-
мографическую задачу, в нашей
стране недостает двух новорождён-
ных для компенсации одного умер-
шего человека. Медики и биологи
кричат, что всё дело в росте смерт-
ности, поэтому надо все силы сосре-
доточить на борьбе с ней. Действи-
тельно, у нас в стране невероятно
высокая смертность. Но для того
чтобы бороться с депопуляцией
только с помощью снижения смерт-
ности, надо обеспечить населению
бессмертие. Сейчас ежегодно рожда-
ется примерно на 750–800 тысяч
младенцев меньше, чем нужно, что-
бы компенсировать смертность.
В 2010–2015 годах эта цифра
увеличится до миллиона.

È.Á. Всё не так мрачно. Депопуляция
не является необратимой, она созда-
на людьми и может быть устранена
ими. Вопрос лишь в сроках и эффек-
тивности демографической политики.
Если приступить в РФ с завтрашне-
го дня к активизации политики под-
держки семьи (не только деньгами,
как уже решено сегодня, но, главное,
высоким социальным статусом много-
детной семьи, превосходящим статус
хотя бы среднего чиновника), тогда
постепенный рост доли семей с тремя
детьми способен остановить убыль
населения. Правда, по расчётам де-
мографов, лишь в 2040–2050 гг.
Если же всё оставить, как есть,
то население страны сократится
наполовину через 45 лет.

À.À. Согласен. Всё, что было сотворе-
но в нашей стране с демографической
ситуацией — сотворено человечески-
ми руками. Цели были поставлены
такие, что не могли не привести



демографии, а все наши чиновники без
исключения — полные демографичес-
кие профаны. Это может быть и тер-
пимо в другой стране, где действитель-
но чиновникам не нужно быть учёными
в плане демографии, поскольку иссле-
довательские центры дают исчерпыва-
ющую информацию касательно реко-
мендаций, как строить демографичес-
кую политику. Но в стране, «депопу-
лирующей» уже пятнадцать лет и не
имеющей научно-обоснованной демо-
графической политики, это чревато ка-
тастрофическими последствиями.

È.Á. Увы, сегодня вполне обычна ситуа-
ция, когда поручают какому-нибудь чи-
новнику демографическую политику,
и он год-два делает вид, что решает эту
проблему. А фактически игнорирует да-
же те немногие научные рекомендации,
какие есть. И при этом делает заявле-
ния, будто надо всего лишь повысить
пособия матерям. Идея «материнского
капитала» сама по себе неплоха,
но можно себе представить, как женщи-
ны, родившие до 1 января 2007 года,
будут относиться к тем, кто произвёл
ребёнка на свет двумя-тремя днями
позже. Да достаточно вспомнить реаль-
ное отношение в СССР к многодетным
матерям: «нарожали тут…».

À.À. Да, одними деньгами тут горю не
поможешь. Кроме того, даже самые кон-
структивные научные рекомендации пой-
дут прахом, если правительством не бу-
дет продуман механизм их комплексной
реализации. Чтобы демографическая по-
литика в стране, не имеющей системы
подготовки демографических кадров, ока-
залась на должном уровне, нужно нам,
немногим имеющимся специалистам, объ-
единиться, забыть о распрях и сосредо-
точиться на прямо-таки кричащих демо-
графических проблемах современности.
Панацеи мы, конечно, не найдём, но…

È.Á. Да, та же иммиграция, например,
тоже не может быть панацеей, посколь-
ку её последствия вполне предсказуемы.

к сегодняшним плачевным результатам.
Не условия так сложились, а цели нашей
политической, социальной, экономической
политики были таковы, что объективно
всё было направлено к депопуляции.
И она не могла не произойти, ибо целям
соответствовали те средства, которые ис-
пользовались для этого. Мина замедлен-
ного действия была заложена скорее даже
в 1960-е. После войны был бэби-бум,
в 1960-е он кончился, и везде в мире
произошел процесс обесценивания семьи
и детей. В городах престижным стал хо-
лостяцкий образ жизни.

È.Á. Верно. При переходе от сельского
к городскому образу жизни с людьми про-
исходит страшное несчастье: они теряют
потребность в семье и детях, а потому об-
речены на вымирание. При городском об-
разе жизни ребёнок стал не то что помощ-
ником, а наоборот — обузой. А при заму-
жестве-женитьбе чада, если таковое вооб-
ще свершается, он превращается в чужого
для своих родителей человека. И ныне
в подавляющем большинстве случаев нет
такой жизненной установки у молодёжи
18–25 лет, чтобы заводить при городском
образе жизни семью.

À.À. Дело не только в жизненной уста-
новке. Дело ещё и в том, что в стране
нет научно-исследовательских институтов

Èãîðü Áåñòóæåâ-Ëàäà, Àíàòîëèé Àíòîíîâ.  Äåïîïóëÿöèÿ — ïðîöåññ âûðîæäåíèÿ 
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Ðåøåíèå ïðîáëåìû äåïîïóëÿöèè ïî Àíòîíîâó:

Öåëè ñå�åé�îé è �å�îãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè
ïî�ðàç�åëÿþòñÿ �à �âå âçàè�îñâÿçà��ûå ÷àñòè.
Ñòðàòåãè÷åñêàÿ çà�à÷à ïî èç�å�å�èþ ïîëîæå�èÿ ñå�üè
ñðå�è �ðóãèõ ñîöèàëü�ûõ è�ñòèòóòîâ, ïî ëèêâè�àöèè
óáûëè �àñåëå�èÿ ÿâëÿåòñÿ âå�óùåé. Ðåàëèçàöèÿ å¸
òðåáóåò 30–50 ëåò è �å�è�óå�î ðàñòÿãèâàåòñÿ �à �âà-
òðè ïîêîëå�èÿ. Ïðîáëå�à ôîð�èðîâà�èÿ è óêðåïëå�èÿ
�àññîâûõ �îð� ñðå��å�åò�îñòè (òðîå-÷åòâåðî �åòåé
â ñå�üå) òðåáóåò �îëãîñðî÷�ûõ óñèëèé ïî ëèêâè�àöèè
óùå�ë¸��îãî ïîëîæå�èÿ è�ñòèòóòà ñå�üè ñðå�è �ðóãèõ
ñîöèàëü�ûõ è�ñòèòóòîâ. Âñ¸ ýòî ïðå�ïîëàãàåò ïðåæ�å
âñåãî öå�òðàëèçîâà��óþ ïîëèòèêó ãîñó�àðñòâà.
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Возьмём для примера США. Восемьдесят
лет назад 80% населения Америки были
представителями белой расы, сейчас их толь-
ко 50%. Численность населения этой страны
резко увеличивается за счёт латиноамерикан-
цев и афроамериканцев. Можно сравнивать
такую ситуацию с настоящим вторжением.
В Америке одних только нелегалов-рабочих-
латиноамериканцев проживает не менее
15 млн Словом, совсем как в Косово. По-
этому можно сказать, что, при существую-
щем положении вещей. Косово сегодня —
это Россия и Америка завтра.

À.À. В России ежегодно умирает на 1 млн
человек больше, чем рождается. В одной
только Москве ежегодно умирает 100 тыс.
людей русской национальности, и их место
в городе занимают соответственно люди не-
русской национальности. Без малого милли-
ард безработных с начальным образованием
в развивающихся странах видит «красивую»
жизнь преимущественно на телевизионных
экранах, мечтая побывать в этой жизни
в реальном измерении, да только вот бе-
да — их в неё не пускают…

È.Á. В России, как легко заметить, падение
рождаемости и рост смертности влияют не
только на численность населения, но и на его
возрастную структуру. Эта структура эконо-
мически всё менее эффективна, поскольку
неуклонно увеличивается доля пенсионеров.
Сейчас уже один работающий россиянин
кормит двух пенсионеров, и при этом содер-
жит своих детей. Плюс острый дефицит кад-
ров на малооплачиваемых и низкопрестиж-
ных рабочих местах, хотя предельно ясно,
что рабочих мест с высокой заработной пла-
той всем обеспечить практически нереально.

À.À. Вот именно! Данная ситуация застав-
ляет правительства малодетных стран упо-
требить политическую волю для решения
вопроса, который более всего на Западе
возбуждает страсти и поляризует общест-
венное мнение. Речь идёт о международной
иммиграции — уже сегодня в Европе эко-
номические выгоды от притока иммигрантов
из бедных стран ставятся всё чаще под со-
мнение, и всё больше привлекают внимание
социальные издержки. Россию все это
только ожидает, несмотря на широко раз-

рекламированный, но плохо разрабо-
танный проект привлечения в страну
россиян из ближнего и дальнего за-
рубежья.

È.Á. Это вообще очень сложная и мно-
гогранная проблема. С одной стороны,
миграция вносит свой вклад в генети-
ческое «скрещивание» народов
и в обогащение национальных культур.
С другой, она оказывается источником
внутреннего и внешнего напряжения.
Легализация иммиграции сопровожда-
ется, как правило, стремлением иммиг-
рантов сохранить свои национальные
особенности, свой менталитет, свою
культуру, а это таит в себе опасность
межнациональных конфликтов. Доста-
точно вспомнить недавние события
в Карелии, хотя там все обошлось, как
говорится, «малой кровью».

À.À. Зато в крупных городах эти
конфликты уже принимают хрониче-
ский характер. В Санкт-Петербурге
то и дело происходят убийства «на
почве национальной неприязни»,
в Москве положение немногим луч-
ше. При этом условия, в которых
вынуждены жить и работать подав-
ляющее большинство иммигран-
тов — даже легальных! — просто
чудовищные.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû äåïîïóëÿöèè 
ïî Áåñòóæåâó-Ëàäå:

À) Ïðîãðà��à-�è�è�ó�: ïî�î÷ü �îëî�û� ëþ�ÿ�
ñîç�àòü ñå�üþ â âîçðàñòå 20 ëåò ñ 3–4 �åòü�è
(îáåñïå÷èâ æèëü¸�, ñîöèàëü�û�è ëüãîòà�è è ò.�.).

Á) Ïðîãðà��à-�àêñè�ó�: ñîç�àòü ñïåöèàëü�ûå
ó÷åá�ûå çàâå�å�èÿ, êó�à ïî ñîñòîÿ�èþ ç�îðîâüÿ
áó�óò îòáèðàòüñÿ þ�îøè è �åâóøêè, ñïîñîá�ûå
âîñïðîèçâî�èòü ç�îðîâîå ïîòî�ñòâî. ×åëîâåêó
ñ �èïëî�î� ïî�îá�îãî ó÷åá�îãî çàâå�å�èÿ �à�îá-
�î ñîç�àòü ñîöèàëü�ûé ñòàòóñ, ðàâ�ûé ñòàòóñó
÷è�îâ�èêà ñðå��åé ðóêè, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé óðîâå�ü �îõî�îâ ñîîáðàç�î ÷èñëó �åòåé.



неолита, десять тысяч лет назад (менее
1 чел. на кв. км.). С учётом депопуля-
ционной перспективы в будущем ожида-
ющая россиян «демографическая пусты-
ня» накладывается на географическую
пустыню к востоку от Урала — там,
где вечная мерзлота и полярная ночь.
Плотность населения России, как пре-
имущественно северной страны (сегодня
это 12 чел. на 1 кв.км.), в 3 раза мень-
ше среднемировой и в 30 раз меньше,
чем в процветающих экономически
странах, таких как Япония, Бельгия
и другие.

È.Á. Ну, притока населения в Россию
из развитых стран ожидать, конечно,
не приходится. А вот из развиваю-
щихся… Впрочем, это уже повторение
того, о чем мы говорили. Порочный
круг, между прочим: чём выше уро-
вень доходов населения любой стра-
ны — тем ниже рождаемость;
чем ниже рождаемость — тем острее
потребность в рабочих руках; чем ост-
рее эта потребность, тем мощнее при-
ток в страну иммигрантов, в том чис-
ле и прежде всего — нелегальных.

À.À. Боюсь, что так оно и есть…
Так что же грозит России? Посте-
пенное вымирание или, наоборот, рез-
кое увеличение численности населения
за счёт иммигрантов? Появятся ли
в Москве, Санкт-Петербурге, Ново-
сибирске, Владивостоке и других
крупных городах «чайно-тауны»,
заселённые не только китайцами,
но и выходцами из многих и многих
сопредельных стран? Даст ли ожида-
емый эффект материальное стимули-
рование деторождения в России или,
наоборот, вызовет лишь дальнейшее
расслоение общества по ещё одному
признаку?

Ответы на все эти вопросы может
дать только время… ÍÎ

È.Á. Проблема этнической структуры или
национальной идентичности страны —
надо откровенно это признать — обост-
ряется при депопуляции, поскольку пре-
кращение всякой иммиграции невозможно
не только в открытом, но даже и в закры-
том обществе из-за наличия подпольной
миграции, как это наблюдается ныне у нас
на Дальнем Востоке. Правительства депо-
пулирующих стран в связи с невозможнос-
тью быстрого роста потребности в детях
и рождаемости обречены компенсировать
убыль населения притоком извне, т.е. толь-
ко регулировать размах и темп иммигра-
ции. А для этого нужна особая технология.

À.À. Плохо то, что все чиновники, как ог-
ня, боятся этой технологии, потому что
для них начинаются неприятности контро-
ля за выполнением принятых политичес-
ких решений. Да и все политики этого
боятся. Потому что такая система не поз-
воляет манипулировать общественным
мнением. А если подобной системы не
существует, то можно невозбранно без
конца вроде бы начинать все сначала,
а на самом деле «за просто так» полу-
чать свои политические дивиденды. 
И не только политические.

È.Á. Хочу добавить, что введение такой
технологии заставило бы правительство
проводить реальную, хорошо продуман-
ную и научно обоснованную демографи-
ческую политику. Такого «ярма» ни
один чиновник не хочет на себя брать.
Они прекрасно понимают, что это при-
ведёт к концу их фактически бесконт-
рольное положение в стране. Если мы
хотим чего-то добиться, то надо начи-
нать с реальной ответственности чинов-
ника не только перед его начальником,
а перед обществом в целом.

À.À. Депопуляция может стать решающей
для судьбы России в первой трети
ХХI века. Две трети российской терри-
тории заселены так же, как и в эпоху
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