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Íà ôî�å îáó÷àþùåé, ðàçâèâàþùåé è âîñïèòàòåëü�îé öåëåé îáðàçîâà�èÿ,
ñòà�îâèòñÿ áîëåå àêòóàëü�îé — ñîõðà�å�èå ç�îðîâüÿ. Â ðÿ�å øêîë
ñîç�à�û ñïåöèàëü�ûå ñëóæáû ç�îðîâüÿ, à â ó÷åá�ûé ïëà� âêëþ÷å�û
ñïåöèàëü�ûå óðîêè. Î��àêî, êàê ñ÷èòàåò àâòîð ñòàòüè, ýòîãî ÿâ�î
�å�îñòàòî÷�î. Ñôîð�èðîâàòü ç�îðîâóþ ëè÷�îñòü, à ñëå�îâàòåëü�î,
è óñïåø�óþ â áó�óùå�, �îæ�î, âûñòðàèâàÿ îáðàçîâàòåëü�ûé ïðîöåññ,
áàçèðóþùèéñÿ êàê �à è�åå ç�îðîâüåñáåðåæå�èÿ, òàê è è�òåðåñàõ ó÷àùèõñÿ.

Îðãàíèçàöèîííàÿ êóëüòóðà
øêîëû çäîðîâüÿ

В практике здоровьесбережения су-
ществуют две основные проблемы.
Первая — каким должно быть об-
разование, чтобы с его помощью вы-
пускник школы мог не только посту-
пить в вуз, но и продолжить его
на более высоком качественном
уровне. Вторая — как, используя
потенциал и оздоровительную на-
правленность школы, активизировать
творческие, интеллектуальные и фи-
зические возможности учащихся.

В связи с этим, в школе, которая
работает над задачей формирования
здоровой личности, используются
такие педагогические приёмы и тех-
нологии:

● сочетание регулярных занятий
физической культурой и спортом
и обучения с учётом спортивных
интересов;
● диагностика индивидуальных спо-
собностей учащихся и резервов раз-
вития;

● комплектование учебно-тренировочных
групп по уровню физической подготов-
ленности;
● мониторинг физического развития
и физической подготовленности;
● спортивно-ориентированное обучение
в классах, сформированных по принципу
их оздоровительной ориентации (форми-
рование устойчивой мотивации учащихся
на учебно-спортивную деятельность);
● диагностика мотивационно-ориентаци-
онной сферы учащихся;
● включение в содержание образования
компонентов, характерных для вузов
(элективные курсы, проектная и иссле-
довательская деятельность, коллоквиу-
мы, лабораторно-практические занятия,
зачёты).

Известно, что спортивная деятельность
связана с большими затратами интеллек-
туальной, эмоциональной, мышечной
и нервной энергии, присущими процес-
сам труда, познания и общения как ос-
новным видам социальной активности
человека. В результате систематических
физкультурно-спортивных занятий



динг», «Здоровьесберегающие техноло-
гии» в форме элективных курсов, оздоро-
вительные и двигательно-рекреативные
мероприятия в режиме учебного дня, сов-
местную исследовательскую деятельность
педагогов и обучающихся (проекты, кон-
ференции, публикации). Дополняют их
внеучебная оздоровительная и физкуль-
турно-спортивная деятельность как на ба-
зе образовательного учреждения, напри-
мер, физкультурно-спортивные услуги
(секции, клубы, соревнования, конкурсы
и т.д.), так и за его пределами, клубы
по месту жительства, лагеря во время
летнего отдыха.

К критериям оценки здоровой личности,
и, значит, результатов работы учителя от-
носятся: уровень устойчивости потребнос-
ти в физкультуре и спорте; осознанное,
действенное и ответственное отношение
учащихся к здоровью; самостоятельность
и активность; благоприятное психофизиче-
ское состояние; коммуникабельность.

Формирование спортивного стиля 
жизни личности в образовательном
учреждении имеет немалое значение
в школе № 1825. Эта цель достигается
обогащением физкультурно-спортивной
среды, конкретизацией целей физическо-
го воспитания и тщательным отбором
учебного материала.

Ядро системы оздоровительного потенциа-
ла школы составляет спортивно-рекреа-
тивная деятельность. С одной стороны,
она включает спортивную базу: спортпло-
щадки, корты, мячи, сетки и т.п., и регла-
менты видов спорта, регулирующих пове-
дение. С другой — спектр возможностей
для добровольного выбора видов двига-
тельной активности, места, режима заня-
тий в зависимости от индивидуальных
физкультурно-спортивных потребностей.

Вариативность содержания и доброволь-
но-альтернативный характер физкультур-
но-спортивных занятий обеспечивается
выбором программного материала дисцип-
лины «физическая культура» и уровнем

«шлифуются» процессы сознательной дея-
тельности и вырабатываются важнейшие
свойства личности: общая дееспособность,
трудоспособность, работоспособность, само-
стоятельность, общественная активность, от-
ветственность и другие. Преобразующий ха-
рактер этой деятельности обусловлен потреб-
ностями формирующейся личности, а их
удовлетворение способствует раскрытию её
творческого потенциала.

Функциональная общность педагогической
и физкультурно-спортивной деятельности
в учебно-воспитательном процессе имеет
важное значение. Школьники, применяя
спортивно-технические и оздоровительные
знания, умения и навыки, приобретают цен-
ный опыт познавательной, практической,
преобразовательной, ориентационно-оценоч-
ной и коммуникативной деятельности. Физ-
культурно-спортивные занятия весьма разно-
образны: лёгкая атлетика, гимнастика, плава-
ние, спортивные игры, лыжный спорт и дру-
гие. В этом довольно широком спектре могут
быть удовлетворены разнообразные индиви-
дуальные потребности, интересы, склонности
и способности, а также творческие запросы
учащихся.

Существенно и то, что физкультурно-спор-
тивная деятельность занимает значительное
место в учебном общеобразовательном про-
цессе: обязательные аудиторные занятия,
тренировки по свободному выбору в спор-
тивных клубах, самосовершенствование
по видам спорта, проведение секционных
занятий в школе.

Сущность работы учителя в процессе форми-
рования здоровой личности отражена в од-
ном из высказываний В.А. Сухомлинского.
Он считал, что «спорт становится средством
воспитания тогда, когда он — любимое за-
нятие каждого ученика». Фантазия преобра-
зуется в реальность, если наряду с традици-
онными занятиями физической культурой
включать в содержание образования такие
виды занятий, как «Основы самомассажа»,
«Шейпинг», «Гидроаэробика», «Бодибил-
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его усвоения при сохранении базового ядра,
форм занятий (самостоятельные, факультатив-
ные, клубные), видов физкультурно-спортив-
ной деятельности, преподавателя.

Целевые ориентиры здоровьесбережения пре-
красно соотносятся с государственным образо-
вательным стандартом, задающим требования
к уровню и качеству подготовки выпускников
через формирование физкультурно-спортивной
компетентности. Комплекс спортивных занятий
с учётом выбора эффективен в физическом
воспитании детей любого возраста. Однако
больше всего для него подходят условия стар-
шей профильной и профессиональной школ.
Во-первых, у учащихся к этому времени сфор-
мирован разнообразный двигательный опыт,
необходимый для нормального физического
развития. Во-вторых, у большинства старше-
классников и впоследствии студентов проявля-
ются склонности к определённым видам спор-
та. В-третьих, если в период профессионализа-
ции интересов не предоставить возможность
для личностно значимых занятий физкультур-
но-спортивной деятельностью, в дальнейшем
это приводит к отказу от занятий физическими
упражнениями на добровольной основе.

Трудности реализации идей здоровьсбережения
в школе связаны, с одной стороны, со значи-
тельным материально-ресурсным обеспечением
физического воспитания (достаточное количе-
ство спортсооружений, инвентаря, финансиро-
вание клубной работы и т.д.). С другой —
с необходимостью подготовки педагогов, спо-
собных к взаимодействию на основе конструк-
тивного диалога, ориентированных на исполь-
зование воспитательного потенциала малой со-
циальной (физкультурно-спортивной) группы.

Таким образом, сегодня наиболее эффектив-
ный путь повышения качества физического
воспитания — создание опосредованным обра-
зом условий формирования физкультурно-спор-
тивного стиля жизни.

Ðîëü ó÷èòåëÿ â ñòàíîâëåíèè 
çäîðîâîé ëè÷íîñòè

Развитие физкультурно-спортивной среды об-
разовательного учреждения достигается не-
сколькими путями. Во-первых, на уроках учи-

тель стремится научить детей техничес-
ки правильно выполнять привычные
для них движения: ходьбу, бег, лазанье,
метание, более рационально распреде-
лять силу при выполнении этих упраж-
нений; максимально активизировать де-
тей, часто меняя упражнения разной ин-
тенсивности, добиваться плотности уро-
ка; приобщать учащихся к сотрудниче-
ству, учить самоконтролю, поддерживать
инициативу и самостоятельность детей.

Во-вторых, начиная с 5-го класса, уде-
лять внимание творческой направленнос-
ти уроков общефизической подготовки,
связывать правильное выполнение уп-
ражнений с особенностями анатомии
и физиологии детского организма, рас-
крывая и объясняя детям значение каж-
дого упражнения, как для физического
развития, так и для формирования нрав-
ственно-волевых качеств. Например, бег
на короткие дистанции тренирует у че-
ловека такое качество, как быстрота.
Вместе с этим он укрепляет стремление
побеждать. Бег на длинные дистанции
тренирует выносливость. В то же время
он развивает сердечно-сосудистую
и дыхательную системы.

В процессе усвоения учащимися всего
комплекса, предусмотренного програм-
мой физического развития, углубляются
их знания о закономерностях спортив-
ной тренировки; формируются привычки
к систематическим занятиям физической
культурой, необходимым для будущей
трудовой деятельности, службы в ар-
мии, выполнения функций отцовства
и материнства; расширяются представ-
ления о самостоятельных занятиях, ве-
дущих к физическому совершенству.

С полной уверенностью можно сказать,
что результатов в здоровьесбережении
не достичь, если не рассмотреть на уро-
ках по общефизической подготовке
«звёздочек». Эти дети — своего рода
маяки. На них равняются остальные,
которые стремятся быть такими же уме-
лыми и ловкими, как их сверстники.



В то же время идея здоровьесбережения
реализуется и с помощью полноценного
питания учащихся, соблюдения правил
гигиены.

Деятельность педагога по здоровьесбере-
жению в классе многогранна. Алгоритм
работы по этому направлению включает
следующие элементы:
1. Выбор ключевой идеи здоровьесбере-
жения.
2. Формулировка цели, задач, принципов,
отбор средств.
3. Выявление возможностей каждого эле-
мента педагогической системы для сохра-
нения здоровья.
4. Исследование программ, положений
и других документов, содержащих аспек-
ты сохранения здоровья — формирование
авторской концепции.
5. Изучение педагогического процесса
(стилей деятельности, характера обще-
ния).
6. Беседы с родителями и учащимися —
сбор информации о состоянии здоровья
участников образовательного процесса.
7. Определение предполагаемых измене-
ний, подбор специалистов и оформление
документации.
8. Выбор путей, способов и форм спор-
тивно-оздоровительного образования.
9. Координация деятельности валеолога,
психолога, учителя физкультуры, родите-
лей, других учителей, работающих
с классом.

Существуют обязательные условия, по-
скольку сохранение высокой работоспо-
собности, снижение утомляемости школь-
ников возможно только при правильной
организации их труда и отдыха. Следует
принимать во внимание такие психологи-
ческие факторы, как положительные эмо-
ции, физическая возможность педагогов,
взаимоотношения ребёнка и взрослого,
образ учителя.

Сохранению здоровья учащихся и педаго-
гов в классе способствуют и такие орга-
низационные условия, как ионизация воз-
духа люстрой Чижевского; аромато —

Но, одарённых детей в школе не так уж
и много, и основной контингент — это
обычные дети. Уроки физической культу-
ры — единственная возможность реализо-
вать их двигательне способности. Чтобы вы-
вести детей за рамки урока и закрепить при-
вычку к систематическим занятиям физкуль-
турой, больше внимания следует уделять
внеклассной спортивно-массовой работе.

Формированию здоровой личности способст-
вует создание особых условий в классе каж-
дым учителем. Например, в Ростове-на-Дону
разработана модель профессиональной дея-
тельности. Она включает основные уровни,
необходимые для развития здоровой личнос-
ти — телесных ощущений и реакций, образов
и представлений, самосознания и рефлексии,
межличностных отношений и социальных ро-
лей, социокультурной детерминации личности,
экзистенциальных переживаний и уровень са-
моактуализации — и задаёт направления,
по которым происходит дальнейшее развитие.
Такая модель предполагает интеграцию воспи-
тательного, обучающего и здоровьесберегаю-
щего аспектов деятельности педагога, однако
не учитывает сотрудничество трёх сред, влия-
ние которых испытывает ребёнок: родителей,
школы, социума. Кроме того, в ней не сфор-
мулированы с достаточной степенью конкрет-
ности условия здоровьесбережения в классе.

Задачи оздоровления могут быть реализова-
ны путём проведения типовых мероприятий
с учётом следующих аспектов:
● воспитательный (создание и ведение пас-
порта здоровья с тем, чтобы привлечь вни-
мание учащихся к проблемам здоровья и вы-
звать желание быть спортсменом, учеником
с лучшей памятью или вниманием);
● обучающий (преподавание предмета «Здо-
ровье и здоровый образ жизни»);
● оздоровительный (проведение оздорови-
тельных пауз во время недель здоровья);
● психологический (мониторинг психического
состояния учащихся, выработка рекоменда-
ций по комплектованию ученических коллек-
тивов; подготовка авторских развивающе-
коррекционных программ).

Ñâåòëàíà Çàðåöêàÿ.  Ñôîðìèðîâàòü çäîðîâóþ ëè÷íîñòü. Êàê ðåøàåò ýòó çàäà÷ó
ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ øêîëû?

Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå  4’2008
268



ØÊÎËÀ È ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ 

Ψ

?Êàê ïðîâåñòè óðîê áèîëîãèè â 6-ì êëàñ-
ñå ó äåòåé ñ ÇÏÐ? ×òî íóæíî ó÷èòûâàòü

ïðè ïðîâåäåíèè óðîêà, êàêèå öåëè è çàäà-
÷è íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü, êàêèå çàäàíèÿ
ìîæíî äàòü íà óðîêå?  Íàòàëèÿ

Ðàáîòà â 5–9-õ êëàññàõ VII âèäà (äëÿ äåòåé ñ ÇÏÐ)
ñòðîèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîé øêîëû. Ýòè äåòè èìåþò íåêîòîðûå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, îäíàêî èõ èíòåëëåêò íå
íàðóøåí. Îáó÷åíèå â íà÷àëüíîé øêîëå äîëæíî
îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü óñâîåíèÿ èìè îáû÷íîé
ïðîãðàììû ñ íåêîòîðûìè èçìåíåíèÿìè. Ñòàòüè, ïî-
ÿñíÿþùàÿ ýòè èçìåíåíèÿ, îïóáëèêîâàíû â æóðíàëå
«Äåôåêòîëîãèÿ» (1993, ¹ 1–4).

?Äåâî÷êå 12 ëåò. Îáó÷åíà ìåòîäîì ãëî-
áàëüíîãî ÷òåíèÿ. Çíàåò ìíîãî ïåñåí. 

Ïîñåùàåò øêîëó. Äèàëîãà ïðè îáùåíèè íåò.
Êàêèå ìåòîäû îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ ïîäõîäÿò
åé? Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ àóòîàãðåñèåé?  À.Í.

Îòâåòèòü íà âàø âîïðîñ íåâîçìîæíî, òàê êàê çàî÷íî,
íà îñíîâàíèè íåñêîëüêèõ ñëîâ ñïåöèàëèñòû íå ìîãóò
äàâàòü ñîâåòû, òåì áîëåå, ÷òî ñèòóàöèÿ, âèäèìî, íå-
ïðîñòàÿ. Â êîðîòêîì ïèñüìå ïðî÷èòûâàåòñÿ ìíîãî
ïðîòèâîðå÷èâîãî, íàïðèìåð:

• ãëîáàëüíîìó ÷òåíèþ, êàê ïðàâèëî, îáó÷àþò äåòåé,
èìåþùèõ íàðóøåííûé ñëóõ, íî äåâî÷êà çíàåò ìíîãî
ïåñåí, ñëåäîâàòåëüíî, îíà èõ ñëûøèò;

• äåâî÷êà ïîñåùàåò øêîëó äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿ-
ìè ðå÷è, ñëåäîâàòåëüíî, îíè ó íå¸ åñòü;

• äåâî÷êà ñêëîííà ê àóòîàãðåññèè, îäíàêî ýòî íå
ñâîéñòâåííî äåòÿì ñ íîðìàëüíûì èíòåëëåêòîì, èìå-
þùèì ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íåâîçìîæíî äàæå îïðåäåëèòü,  î ðå-
á¸íêå ñ êàêèì íàðóøåíèåì èä¸ò ðå÷ü.

?Âõîäèò ëè â ðàáî÷èé äåíü ëîãîïåäà çàïîë-
íåíèå òåòðàäåé äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû
ñ äåòüìè è âåäåíèå òåêóùåé äîêóìåíòàöèè
(ïëàíû, õàðàêòåðèñòèêè, çàêëþ÷åíèÿ),
èëè ýòà ðàáîòà äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ
ïî îêîí÷àíèè ðàáî÷åãî âðåìåíè?   Åëåíà

Òî êîëè÷åñòâî âðåìåíè, êîòîðîå ñîñòàâëÿåò íàãðóç-
êó ëîãîïåäà, ïîäðàçóìåâàåò òîëüêî ðàáîòó ñ äåòüìè
è íåáîëüøóþ ÷àñòü êîíñóëüòàöèîííûõ ÷àñîâ äëÿ ðî-
äèòåëåé. Âñÿ îñòàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü: ïîäãîòîâêà
ê çàíÿòèÿì, ðàáîòà ñ ðàçíîîáðàçíîé äîêóìåíòàöèåé
ïðîèñõîäèò âî âíåðàáî÷åå âðåìÿ.
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и фитотерапия; музыко-, арт-, цветотерапия;
занятия йогой; самомассаж, закаливающие про-
цедуры и ежедневная гимнастика; уроки
на природе.

В то же время формированию здоровой лично-
сти способствуют:
● программы и рекомендации по здоровьесбе-
режению детей, родителей на основе тетрадей
здоровья, которые заполняет фельдшер, инди-
видуальные карты по физическому воспита-
нию;
● учебные программы и методические разра-
ботки, созданные педагогами;
● методика оценки здоровья учащихся и учи-
телей, анкетирование членов семьи;
● положение о деятельности специальных
служб (здоровьесберегающей, психологической,
медицинской) как единого здоровьесберегаю-
щего сектора (нормативные документы, поло-
жение о педагоге-организаторе здоровьесбере-
гающей деятельности);
● методика психологической диагностики
в комплексе с психологическим проектировани-
ем умственного развития детей (уровней тре-
вожности, самооценки, психологического кли-
мата в коллективе, развития интеллектуальной
сферы).

Отношение к здоровью формируется в раннем
возрасте. От того, насколько грамотно решают
эту задачу педагоги зависит, станет ли устой-
чивой потребность человека в здоровом образе
жизни. ÍÎ

?ß õîòåëà áû îïðåäåëèòü ðåá¸íêà â øêîëó
ÊÐÎ, íàñ îòïðàâëÿþò âî âñïîìîãàòåëüíóþ. 

ß òóäà ðåá¸íêà íå îòäàì. Ïî÷åìó íåëüçÿ äàòü 
åìó øàíñ?   Íàòàëüÿ

Ñïåöèàëèñòû ÏÌÏÊ íàïðàâëÿþò ðåá¸íêà â øêîëó, îáó-
÷åíèå â êîòîðîé â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïîçâîëèò åìó
ïðåîäîëåòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì â åãî
ðàçâèòèè, è îâëàäåòü çíàíèÿìè, êîòîðûå îí ñïîñîáåí
âîñïðèíÿòü. Ðîäèòåëè èìåþò ïðàâî îòäàòü ðåá¸íêà
â ëþáóþ øêîëó. Âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, ÷òî äåëàÿ âû-
áîð, ðîäèòåëè äóìàþò î ðåá¸íêå èëè î ñâî¸ì íåæåëà-
íèè ïðèçíàòü, ÷òî èõ äèòÿ íå òàêîå êàê îñíîâíàÿ ìàññà
ñâåðñòíèêîâ? Ñîâïàäàåò ëè ñ âîçìîæíîñòÿìè ðåá¸íêà
òà øêîëà, êîòîðóþ âûáèðàþò äëÿ íåãî ðîäèòåëè?


