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Ïîòðåá�îñòü â ïîÿâëå�èè ñîöèàëü�îãî ïå�àãîãà ôèçêóëüòóð�î-îç�îðîâèòåëü�îé
ñôåðû îáóñëîâëå�à �åîáõî�è�îñòüþ ïðåî�îëå�èÿ ïðîòèâîðå÷èÿ �åæ�ó óñòîé÷èâîé
�è�à�èêîé óõó�øå�èÿ ïîêàçàòåëåé ç�îðîâüÿ øêîëü�èêîâ, èõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ñîñòîÿ�èÿ ôèçè÷åñêîé ïî�ãîòîâëå��îñòè è ïîòå�öèàëü�û�è âîç�îæ�îñòÿ�è
øêîëü�îé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ ïîçâîëèò ïðè
�è�è�àëü�ûõ ôè�à�ñîâûõ âëîæå�èÿõ è ýôôåêòèâ�îé îðãà�èçàöèè ôèçêóëüòóð�î-
îç�îðîâèòåëü�îé ðàáîòû ñ �åòü�è è ñå�üÿ�è â ñîöèó�å �îñòèãàòü ñóùåñòâå��ûõ
ðåçóëüòàòîâ â ñîõðà�å�èè è óêðåïëå�èè ç�îðîâüÿ �åòåé �îøêîëü�îãî è øêîëü�îãî
âîçðàñòà. 

� социальный педагог � физкультурно-оздоровительная сфера � социальный
педагог физкультурно-оздоровительной сферы � здоровьесбережение
школьников � семейные формы физкультурно-оздоровительной
деятельности в социуме

Ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíûõ
ïåäàãîãàõ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ñôåðû

В современной России физическое
воспитание детей в структуре до-
школьного, школьного, дополни-
тельного образования детей приоб-
ретает сегодня особо важное значе-
ние. Результаты многочисленных
практико-ориентированных исследо-
ваний по этой проблеме (В.В. На-
ходкин, 2005, В.М. Малинин
2009; Ю.И. Якунин, 2008. и др.)
убедительно доказывают: грамотно
организованное школьное физичес-
кое воспитание может стать

фактором сохранения и укрепления
здоровья детей, развития у них вну-
тренней мотивации к регулярным за-
нятиям физической культурой
и спортом, привычки к двигательной
активности, формирования потребно-
сти в здоровом и активном образе
жизни.

Многолетнее исследование, проведённое
в г. Нерехте Костромской области, поз-
волило определить предназначение соци-
ального педагога физкультурно-оздорови-
тельной сферы в муниципальном образо-
вании. Этого специалиста педагогического



� реализации здоровьесберегающей функ-
ции физкультурно-оздоровительной, спор-
тивной работы в образовательных органи-
зациях и по месту жительства; 
� активизации социально-педагогических
ресурсов социума в дальнейшем совершен-
ствовании массовой физической культуры
и семейного спорта в городских и сель-
ских поселениях района;
� создания в поселениях муниципального
района необходимой физкультурно-спор-
тивной инфраструктуры. 

Социальный педагог физкультурно-оздо-
ровительной сферы не дублирует работу
специалистов различных ведомств: коми-
тетов по физической культуре и спорту,
по делам молодёжи, по образованию, ра-
ботников ДЮСШ, представителей обще-
ственных структур по вопросам физкуль-
туры и спорта, занимающихся решением
своих задач, а дополняет и расширяет
их работу. В круг его должностных обя-
занностей входят: 
� мониторинг состояния здоровья детей,
их физической подготовленности, физиче-
ском развитии; 
� создание условий для здорового образа
жизни детей и семей;
� поиск и внедрение эффективных педаго-
гических моделей и технологий оздоровле-
ния детей средствами физической культу-
ры и спорта;
� поддержка инициатив граждан в облас-
ти физкультуры и спорта, оздоровления
детей;
� разработка и реализация крупных про-
ектов физкультурно-оздоровительной на-
правленности;
� разработка спортивных образовательных
программ;
� проектирование и моделирование инфра-
структуры физкультурно-спортивной рабо-
ты в образовательных организациях и
по месту жительства;
� разработка информационной политики му-
ниципального образования в области физ-
культуры и спорта, создание и ведение сайта
о спортивной жизни детей и семей района;
� организация межведомственного взаимо-
действия в организации физкультурно-оз-

профиля рассматриваем как руководителя
физкультурно-оздоровительной работы с де-
тьми и семьями в муниципальном районе, ор-
ганизатора крупных социально-спортивных
проектов физкультурно-оздоровительной на-
правленности, методиста по физкультуре
и спорту районного уровня. 

Социальный педагог физкультурно-оздорови-
тельной сферы — специалист высшей квали-
фикации, решающий задачи по созданию
в районе целостной системы физкультурно-
оздоровительной деятельности с детьми до-
школьного и школьного возраста и их роди-
телями, реализация, которой на практике бу-
дет способствовать появлению устойчивых
позитивных результатов в сохранении и ук-
реплении здоровья детей. Он управленец,
обладающий широкими полномочиями органи-
затора физкультурно-оздоровительной дея-
тельности с детьми и семьями в районе, ко-
ординатора этой работы в поселениях муни-
ципального района.

Сфера его профессиональной деятельнос-
ти — образовательное пространство форми-
рования здоровья подрастающего поколения.
Место работы — администрация муниципа-
литета с подчинением непосредственно Главе
администрации муниципального района. В хо-
де исследования установлены и другие воз-
можные варианты его рабочих мест —
Центр психолого-медико-социального сопро-
вождения детей, Комитет по делам молодё-
жи, Комитет по образованию, НКО,
ДЮСШ.

Деятельность социального педагога физкуль-
турно-оздоровительной сферы нацелена
на создание условий для:
� развития в районе инновационной практики
физкультурно-оздоровительной работы с де-
тьми и семьями в образовательных организа-
циях (детские сады, общеобразовательные
школы, учреждения дополнительного образо-
вания детей) и по месту жительства, способ-
ствующей вовлечению детей, их родителей
в физкультурно-оздоровительную деятель-
ность в социуме;
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доровительной работы с детьми и семьями
в каждом из поселений района.

В сферу пристального внимания и профессио-
нальной ответственности социального педагога
физкультурно-оздоровительной сферы входит
решение и таких важных стратегических соци-
ально-воспитательных задач, как: 
� обеспечение преемственности поколений
и поддержания сформировавшихся в районе
традиций в области физического воспитания
детей; преемственности спортивного мастерства
спортсменов различных поколений;
� воспитание ответственного отношения роди-
телей к здоровью детей;
� воспитание к подрастающего поколения цен-
ностного отношения в своему здоровью; 
� обеспечение процесса организация досуговой
занятости детей средствами физкультуры
и спорта; 
� организация профилактической работы с под-
ростками девиантного поведения, профилактика
вредных привычек у детей и подростков.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è çàäà÷è
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

В числе основных направлений его профессио-
нальной деятельности: 
� реализация нестандартных подходов к реше-
нию вопросов, связанных со спортивно-оздоро-
вительной деятельностью, с организацией мас-
совых занятий физкультурой и спортом с деть-
ми и семьями в районе; 
� создание в районе системы спортивных пра-
здников и спортивных соревнований детей,
в том числе совместно с родителями; 
� налаживание учебного, внеурочного, учебно-
тренировочного процесса в образовательных
организациях, в детских, детско-родительских
коллективах поселений; 
� содействие в создании физкультурно-спор-
тивной инфраструктуры в поселениях района. 

Профессиональная деятельность социального
педагога физкультурно-оздоровительной сферы
нацелена на реализацию Федеральной целевой
программы «Развитие физической культуры
и спорта в Российской Федерации
на 2006–2015 годы». Он стремится создать
адекватную условия района систему физкуль-
турно-оздоровительной работы с детьми, с во-

влечением в неё семьи, как одного
из самых важных факторов успеха
в развитии массовой физической культу-
ры и спорта в России в целом. Этот
специалист проводит экспертную оценку
эффективности действующих в поселени-
ях систем физкультурно-оздоровительной
деятельности с детьми и семьями, помо-
гает выявлять резервы её совершенство-
вания. Он поддерживает широкий фронт
волонтёрского движения и посильные
добровольные пожертвования жителей
района — пользователей спортивной ин-
фраструктуры района.

Социальный педагог физкультурно-оздо-
ровительной сферы организует в районе
работу по новому комплексу ГТО,
в контексте корректной РR-пропаганды,
тренировочного процесса при подготовке
к сдаче нормативов и сезонной деятель-
ности во время принятия нормативов.

К основным задачам текущей повсед-
невной деятельности социального педаго-
га физкультурно-оздоровительной сферы
относятся: 
� создание условий для оздоровления де-
тей в образовательных организациях сред-
ствами физической культуры и спорта; 
� развитие в районе оздоровительных
видов спортивной деятельности;
� содействие позитивному семейному
воспитанию посредством приобщения
родителей (бабушек, дедушек) к ак-
тивным занятиям физической культу-
рой и спортом; 
� содействие формированию активного
здорового образа жизни детей и родите-
лей; 
� расширение и углубление семейных
традиций совместных занятий физичес-
кой культурой и спортом детей и роди-
телей; 
� разработка и содействие реализации
на практике семейных форм физкультур-
но-оздоровительной деятельности;
� создание условий для обеспечения вы-
сокого любительского уровня занятий
физкультурой и спортом детей и роди-
телей. 



В ходе выполнения организаторской
задачи социальный педагог становится
организатором подготовки и проведения
районных массовых спортивных праздни-
ков и соревнований для детей и их роди-
телей, чествования спортивных семей
и ветеранов спорта. 

В процессе реализации координационного
направления он обеспечивает координацию
деятельности спортивных инструкторов
муниципалитета, координацию работы всех
социальных институтов муниципалитетов,
занимающихся развитием массовой физи-
ческой культуры и спортивной подготовкой
школьных команд. 

В процессе реализации профилактичес-
кого направления социальный педагог со-
действует созданию ситуаций, благопри-
ятных для профилактики у детей, уча-
щейся молодёжи вредных привычек, де-
виантного, асоциального, криминального
поведения детей.

Выполняя прогностическую задачу,
он прогнозирует тенденции, векторы раз-
вития физкультурно-оздоровительной дея-
тельности с детьми и семьями в районе. 

Социальный педагог физкультурно-оздо-
ровительной сферы инициирует внедре-
ние современных педагогических техно-
логий оздоровления детей как некой сис-
темы последовательных действий педаго-
га по оздоровлению детей. В числе физ-
культурно-оздоровительных технологий
могут быть: технология развития физи-
ческой активности школьников; воспита-
ния у детей ценностного отношения
к своему здоровью; воспитания полезных
привычек в области физкультуры
и спорта; педагогической поддержки ро-
дителей в оздоровлении учащихся сред-
ствами физкультуры и спорта. 

Так, например, специфика технологии
воспитания полезных привычек в области
здорового образа жизни состоит в после-
довательном переходе от действий взрос-
лого, связанных с выработкой у ребёнка

Социальный педагог физкультурно-оздорови-
тельной сферы работает при активной под-
держке администраций муниципального райо-
на, глав городских и сельских поселений,
в тесном сотрудничестве с представителями
власти, государственных структур, обществен-
ности, бизнеса.

В числе крупных проектов физкультурно-
оздоровительной направленности могут
быть: социально-спортивный проект «Город
лыжный»; спортивные лагеря для детей, де-
тей и родителей в каникулярное время; рай-
онный смотр-конкурс «Семья спортивная»;
районный ежегодный туристский слёт; се-
мейные туристические маршруты по городам
России. 

В ходе исследования уточнены и конкретизи-
рованы функции и содержание физкультур-
но-оздоровительной деятельности с детьми
и семьями в городских и сельских сообщест-
вах. В числе основных функций, которые вы-
полняет социальный педагог физкультурно-
оздоровительной сферы, — диагностико-ана-
литическая, воспитательная, организаторская,
координационная, профилактическая, прогнос-
тическая. 

Реализуя диагностико-аналитическое на-
правление работы, он выступает организато-
ром мониторинга здоровья детей, вместе
с работниками здравоохранения проводит
анализ учёта групп здоровья детей, учёта
хронических заболеваний детей после ежегод-
ных медицинских осмотров, анализ двига-
тельной активности детей дошкольного
и школьного возраста, проживающих в райо-
не; анализирует также стартовый уровень ре-
ализации проектов физкультурно-оздорови-
тельной направленности.

В процессе реализации воспитательного на-
правления социальный педагог создаёт усло-
вия для положительных влияний на сознание,
поведение, образ жизни детей, формирует
у них позитивные интересы в области физ-
культуры и спорта, способствует развитию
мотивации к здоровому образу жизни.
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привычки регулярно заниматься физическими
упражнениями, к формированию умений и на-
выков, а затем — к формированию устойчи-
вых черт характера. Технология воспитания
у школьников ценностного отношения к сво-
ему здоровью базируется на совокупности ме-
тодов воспитания, главные из которых — лич-
ный пример взрослых как носителей здорового
образа жизни, обладателей спортивных дости-
жений, организаторов физкультурно-оздорови-
тельной деятельности и распространение знаний
о здоровье, физической культуре как неотъем-
лемой части общей культуры человека, средстве
сохранения и укрепления здоровья человека
и др. Технология педагогической работы с ро-
дителями по оздоровлению детей состоит
в дифференциации форм и методов педагогиче-
ской поддержки родителей. 

Понятно, что одному социальному педагогу
физкультурно-оздоровительной сферы без опо-
ры на сообщество заинтересованных людей
не реализовать комплекс таких сложных задач
воспитательного, образовательного, социально-
го, оздоровительного характера. Социальными
партнёрами этого специалиста выступают ад-
министрации внутри муниципалитета, органы
здравоохранения, комитет по физической куль-
туре и спорту, комитет по образованию, коми-
тет по делам молодёжи, комитет по социаль-
ной защите населения, ДЮСШ, школы
и детские сады, клубы, спонсорские организа-
ции, добровольные общества, классные руково-
дители, воспитатели групп продлённого дня,
социальные педагоги, социальные работники,
педагоги-психологи, волонтёры, общественные
объединения, инструкторы по физической
культуре, тренеры- общественники, участковые
врачи, фельдшеры ФАПов. 

Âèäû è ôîðìû ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè 

è ñåìüÿìè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà

В ходе исследования разработаны виды и фор-
мы физкультурно-оздоровительной работы
с детьми и семьями по месту жительства.
В числе основных видов такой физкультурно-
оздоровительной работы определены: трениров-
ки, подготовка к соревнованиям и спортивным
праздникам, участие в спортивных мероприяти-
ях, подготовка детей к сдаче нормативов ново-

введённого комплекса ГТО. Установлены
и основные формы физкультурно-оздоро-
вительной работы с детьми и семьями
по месту жительства — кружки для са-
мых маленьких детей, секции, физкуль-
турно-оздоровительные занятия для детей
разного возраста, занимающихся в спор-
тивных секциях ДЮСШ, включая заня-
тия по основным видам (баскетбол, пла-
вание, прыжки на батуте, настольный
теннис); занятия вспомогательными (со-
путствующими) видами спорта (прыжки
со скакалкой, пляжный бадминтон, стрит-
бол, волейбол, мини-футбол); занятия
прикладными видами спорта (метание но-
жей и топоров, стрельба из лука); турни-
ры и спортивные праздники, семейные
старты, семейные спортивные праздники,
уличный баскетбол, волейбол; межшколь-
ные соревнования, комплекс ГТО, эста-
феты, спортивные игры, походы, велопро-
беги, клубы выходного дня, лыжные за-
нятия и походы, туристические походы
выходного дня и др.

Социальный педагог физкультурно-оздо-
ровительной работы с детьми и семьями
обеспечивает контроль за проведением
организаторами этой работы в поселени-
ях, которая должна строиться на основе
основных принципов, в числе которых:
безопасность (профилактика травматизма,
оптимальные нагрузки защита от солнца,
соблюдение питьевого режима); методи-
чески грамотные правильные, адекватные
погоде, возрасту и подготовленности уча-
щихся задачи на каждое занятие (каж-
дую форму занятий); смена видов дея-
тельности; учёт возрастных и психофизи-
ологических особенностей детей; музы-
кальное оформление занятия (при целесо-
образности такового). Он помогает орга-
низаторам этой работы в поселениях сба-
лансировать реализацию различных видов
и форм физкультурно-оздоровительной
работы с детьми и семьями по месту жи-
тельства, создавать условия для учебных
занятий и тренировок в поселении; орга-
низовывать работу по привлечению чело-
веческих и материальных ресурсов социу-
ма к улучшению этой работы. 



циального педагога становится работа
по привлечению необходимого финансиро-
вания спортивных программ муниципали-
тетов. Фандрайзинг и социальная реклама
сегодня имеют едва ли нерешающее зна-
чение для эффективной организации физ-
культурно-оздоровительной деятельности
с детьми и семьями. В рамках стратегии
по фандрайзингу и рекламе социальному
педагогу физкультурно-оздоровительной
деятельности следует ставить перед собой
следующие задачи:

� организовывать системную работу
по привлечению средств, анализировать
и фиксировать как положительный опыт,
так и отрицательные результаты;

� привлекать необходимые ресурсы для
реализации спортивных программ муници-
палитета и дальнейшего развития системы
круглогодичных спортивных праздников
совместно с родителями;

� организовывать системную работу (со-
трудничество, персональные контакты)
с благотворителями (реальными и потен-
циальными);

� эффективно и рационально использовать
имеющиеся и привлекаемые средства;

� формировать положительный имидж
физкультурно-оздоровительной деятельнос-
ти и репутацию социального организатора
у органов местной власти, некоммерческих
организаций и коммерческих структур яр-
кими итогами спортивных программ, круп-
номасштабных спортивных праздников
и соревнований;

� содействовать росту гражданской актив-
ности, привнесению мысли о возможности
позитивных перемен не только в местном
муниципалитете, но и в России;

� реализовывать системный подход в дея-
тельности по привлечению ресурсов, эф-
фективного информирования общественно-
сти об анализе и фиксации полученных
результатов;

Заметим, что инфраструктура физкультур-
но-оздоровительной работы с детьми и се-
мьями в районе предполагает комплекс спор-
тивных объектов для занятий физкультурой
и спортом детей и родителей. Так, в Нерех-
те Костромской области акцент сделан
на развитие лыжного спорта как фитнеса
для здоровья. В связи с этим в состав спор-
тивной инфраструктуры города входят лыж-
ная гостиница в центре города (проживание,
питание, спортивная база, каток, баня, про-
кат лыж, коньков); а также комплекс благо-
устроенных лыжных трасс: каскад спринтер-
ских трасс, профессиональные категорийные
трассы ДЮСШ, лыжные трассы для клас-
сического и конькового хода, для новичков
и профессионалов, которые используются
и для массового катания, и для тренировок,
и для соревнований.

Инфраструктура физкультурно-оздоровитель-
ной работы с детьми и семьями в поселениях
по месту жительства может включать в каж-
дом поселении туристические маршруты,
спортивные площадки (баскетбольная, волей-
больная, площадка футбольных полей), лыж-
ные трассы, парковые лыжни, лыжные про-
катные базы, катки, хоккейные площадки,
необходимый спортивный инвентарь. Поэто-
му деятельность социального педагога пред-
полагает помощь главам поселений в обеспе-
чении строительства и модернизации спор-
тивных площадок, футбольных полей, хок-
кейных площадок, лыжных трасс. 

Одним из направлений деятельности социаль-
ного педагога физкультурно-оздоровительной
сферы может быть организация летних лагерей
физкультурно-оздоровительной направленности. 

Óïðàâëåí÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü
ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà 

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé 
ñôåðû

В современных условиях недостатка финан-
сирования социальной сферы одним из важ-
нейших направлений деятельности такого со-
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� привлекать ресурсы из многих источников
финансирования: от частных лиц, коммерческих
организаций, благотворительных фондов, мест-
ных властей, НКО. 

Социальному педагогу физкультурно-оздорови-
тельной сферы необходимо знать: сколько и
на что требуются дополнительных средств.
Согласно сложившейся практике, рекомендуе-
мой суммой привлечения средств считается
30% от общей стоимости спортивного празд-
ника, спортивной программы, соревнования.

Реклама и фандрайзинг — две взаимосвязан-
ные области, важные для любого спортивного
проекта. Чем технологичнее и эффективнее со-
циальный педагог будет информировать обще-
ственность о сделанном, тем большая вероят-
ность того, что дальнейшие спортивные и
не только проекты будут с удовольствием под-
держаны населением. Любые акции по сбору
средств — это проекты с большой рекламой.
Получатели средств, в нашем случае социаль-
ные педагоги физкультурно-оздоровительной
деятельности, должны грамотно и своевременно
выражать благодарность спонсорам, а также
предоставлять прозрачные финансовые отчёты
по большим и малым проектам. В этом состоит
одно из условий успеха в фандрайзинге. 

Социальный педагог физкультурно-оздорови-
тельной сферы призван помогать организаторам
работы в сельских поселениях выявлять специ-
фику системы физкультурно-оздоровительной
деятельности с детьми и семьями в конкретном
поселении с целью её последующего учёта
на практике. Так, в сельском социуме важна
опора на естественные источники оздоровления
сельской среды; на двигательный и моторный
опыт, приобретаемый детьми в процессе до-
машнего труда, выполнения различных дейст-
вий в обыденной жизни в саду, огороде, в бы-
ту; интегрированные уроки физической культу-
ры с разновозрастным составом учащихся.
Он проводит экспертную оценку эффективнос-
ти действующих в поселениях систем физкуль-
турно-оздоровительной деятельности с детьми
и семьями, помогает выявить резервы её совер-
шенствования.

Социальный педагог физкультурно-оздорови-
тельной сферы фактически формирует соци-
ально-педагогические услуги физкультурно-

оздоровительной направленности.
Они могут включать следующие: соци-
ально-педагогический мониторинг состо-
яния здоровья, физического развития,
физической подготовленности ребёнка,
диагностика его интересов, склонностей,
потенциальных возможностей в заняти-
ях конкретным видом спорта; обучение
конкретным формам спортивно-физ-
культурного досуга, способам правиль-
ных занятий спортом; развитие мотива-
ции к здоровому образу жизни; органи-
зация помощи детям в овладении тем
или иным видом спортивной деятельно-
сти; детям с ослабленным здоровьем —
в овладении оздоровительной гимнасти-
кой; детям-инвалидам — в обучении
навыкам самообслуживания, общения,
развития физических способностей, на-
правленных на развитие личности; орга-
низация социально-педагогической по-
мощи детям в преодолении вредных
привычек, различного рода зависимос-
тей (к азартныи играм, к употреблению
наркотиков, к алкоголю, табакокуре-
нию); отказа от образования, воспита-
ния; конфликтных ситуаций, дискрими-
нации в школе, по месту жительства,
а также организация помощи в гармо-
низации отношений с родителями,
со сверстниками; в предотвращении не-
благополучия детей, жестокого обраще-
ния родителей, взрослых с детьми; ор-
ганизация образовательной помощи ро-
дителям в овладении современными тех-
нологиями оздоровления детей; форми-
рование у детей позитивных интересов
в области физкультуры и спорта (в том
числе в сфере досуга); организация до-
суга (спортивные праздники, прогулки
на лыжах, экскурсии и другие культур-
ные мероприятия); организация помощи
родителям в овладении основами физи-
ческого воспитания детей, технологиями
оздоровления детей средствами физ-
культуры и спорта; педагогическое кон-
сультирование родителей по вопросам
физического воспитания детей, особенно
детей с проблемами в развитии, в пове-
дении, в состоянии здоровья, а также
по гармонизации детско-родительских



На уровне поселений: создание предпосы-
лок для устойчивого углублённого сотруд-
ничества на системной основе государст-
венных структур, общественности в физ-
культурно-оздоровительной работе с деть-
ми и семьями; создание и развитие на со-
временном уровне спортивной инфраструк-
туры в сельских поселениях; насыщение
спортивной жизни поселений спортивными
праздниками, соревнованиями и массовыми
физкультурно-оздоровительными меропри-
ятиями; реализация спортивных проектов
при массовой поддержке населения муни-
ципалитета.

Профессиональная деятельность социаль-
ного педагога физкультурно-оздоровитель-
ной сферы призвана способствовать укреп-
лению и сохранению здоровья детей,
взрослых; существенному снижению забо-
леваемости учащихся; активизации спор-
тивной жизни района; созданию условий
для здорового образа жизни развитию
в районе массовости физической культуры
и спорта; выравниванию условий физичес-
кого воспитания детей в образовательных
организациях района; инвестированию на-
селения в физическую культуру и спорт;
формированию у детей и взрослых здоро-
вого образа жизни; развитию волонтёрско-
го движения в районе; увеличению числа
пользователей возможностями спортивной
инфраструктуры; расширению числа сто-
ронников здорового образа жизни; созда-
нию в районе атмосферы содружества, об-
щих интересов детей и взрослых, увлечён-
ных физкультурой и спортом.

На основе анализа научных исследований
и массовой практики определены крите-
рии оценки эффективности системы
физкультурно-оздоровительной работы
сельской школы как базового звена этой
работы в социуме. В первую группу кри-
териев входят следующие: состояние здо-
ровья учащихся, уровень их физической
активности, физической подготовленности,
физического развития личности, развития
основных физических качеств личности;
уровень знаний в области физической
культуры и спорта, поддержания здоровья;

отношений; педагогическая коррекция пове-
дения детей, имеющих различные отклоне-
ния в развитии, поведении, состоянии здоро-
вья средствами физической культуры
и спорта; осуществление мер ранней профи-
лактики семейного неблагополучия, неблаго-
получия детей;

Социально-педагогические услуги физкуль-
турно-оздоровительной направленности долж-
ны быть доступны всем детям и семьям, про-
живающим в районе, предоставляться и тем,
кто в них нуждается, и тем, кто ими может
воспользоваться. Они могут организовываться
на бесплатной/платной основе. 

Важно решение вопроса обеспечения равно-
го доступа к социально-педагогическим ус-
лугам физкультурно-оздоровительной на-
правленности, особенно детям и семьям,
проживающим в отдалённых деревнях. При
возможности ими пользоваться и оплачивать
их самостоятельно — это делает семья
с детьми, заинтересованная в них. При не-
обходимости ими пользоваться, но при ог-
раниченной возможности их оплачивать фи-
нансирование может производиться за счёт
бюджета (муниципалитета, региона), воз-
можностей спонсора. 

Каковы ожидаемые результаты деятель-
ности социального педагога физкультур-
но-оздоровительной сферы? В процессе ис-
следования разработаны критерии эффектив-
ности профессиональной деятельности соци-
ального педагога физкультурно-оздорови-
тельной сферы. В их числе следующие.
На уровне личностного развития: увели-
чение двигательной активности детей, возра-
стание роли родителей в укреплении здоро-
вья детей, развитие семейных форм занятий
физкультурой, расширение образовательной
поддержки родителям в контексте воспита-
ния у детей интереса к занятиям физкульту-
рой и спортом, наличие в семьях спортивно-
го инвентаря для занятий физическими уп-
ражнениями, овладение учителями современ-
ными педагогическими технологиями оздо-
ровления учащихся. 
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степень сформированности нравственно-волевых
качеств личности, устойчивости к вредным при-
вычкам, потребности в физической нагрузке.
Ко второй группе критериев можно отнести та-
кие, как: положительная динамика здоровья
школьников; снижение общего уровня заболева-
емости, массовость занятий учащихся физкуль-
турой и спортом, рост спортивного мастерства
школьников, качество уроков физической куль-
туры, их оздоровительная направленность, ох-
ват детей занятиями физической культурой
и спортом, соответствие материально-техничес-
кой базы для занятий физкультурой и спортом
современным требованиям к образовательному
процессу, ориентация учащихся на выбор про-
фессий в области физкультуры и спорта. 

Важно определить особенности работы соци-
ального педагога физкультурно-оздоровительной
сферы со слабо подготовленными к физкуль-
турно-оздоровительной работе учениками; спе-
цифику работы с разными типами семей (бла-
гополучные, социально неблагополучные, мало-
обеспеченные семьи); продумать особенности
физкультурно-оздоровительной работы в усло-
виях городского и сельского поселений с деть-
ми и семьями, имеющими разный уровень со-
циального благополучия. 

В ходе исследования разработаны организаци-
онно-управленческие условия эффективности
работы социального педагога физкультурно-
оздоровительной сферы. В их числе: норматив-
но-правовое закрепление статуса социального
педагога на муниципальном уровне; норматив-
ное закрепление его должностных обязаннос-
тей; широкое информирование специалистов,
общественности о предназначении социального
педагога социального педагога физкультурно-
оздоровительной сферы — специалиста нового
профиля. 

В числе предложений по повышению
эффективности физкультурно-оздорови-
тельной работы с детьми и семьями
в условиях городского и сельского посе-
лений следующие:

1. Принятие Правительством РФ ре-
шения о развитии на территориях Рос-
сии массовой физкультуры и спорта,
предусматривающего бесплатное выде-
ление земли под лыжные трассы и ба-
зы — ФОКи, освобождение муници-
палитетов от налогов за землю, выде-
ление субсидий на строительство лыж-
ных трасс, спецтехнику (ретраки, бура-
ны и т.д.). 

2. Активизации работы Министерства
образования и науки РФ, субъектов
РФ по распространению инновационного
регионального опыта лучших практик
физкультурно-оздоровительной работы
с детьми и семьями в социуме, по месту
жительства. ÍÎ
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