KOH

Baagumup Xasanos,

Anna /I:xeiipanosa,
cmyaenmka PI'YHul'

OCHOBE HAIIMX Pa3MbIIIAEHHH Ae-
2KaT KaK COLHAAbHO-IICUXOAOTHYE-
CKHe HaOAIOZEHMsI, TaK U aHAAHU3
MyOAMKaUUH HEKOTOPbIX CPEACTB
MacCcOBOH HMH(OPMaLIUH: €xKeHe-
JeAbHHKa «/\uTepaTypHasi rasera»,
paauoctaniuu «Mask», ocHoBHBIX
KaHAAOB TeAEBHIEHUs H Jp.

OTmeTuM, MOMBITKM OLEHHTDb I0-
AUTHYECKHE B3TAAJbl U UX CTOPOH-
HUKOB OYeHb XapaKTepHbl AAA TeX,
KTO, He SIBASISICH CIELMAAHCTOM

B NICUXOAOTMM M TICUXHATPHHM, Ca-
MOYBEPEHHO HasbIBaeT €ZWHOMbIIII-
AEHHHMKOB «BMeHseMbIMH» (CooT-
BETCTBEHHO HECOI'AACHbIX
caMu TIOHMMaeTe Kak).

[Toaromy, npexae Bcero, neob6xo-
JUMO IpHUBECTH OoAee HAM MeHee
Hay4YHOE OIpeJeAeHHE «BMEHsIE-
MOCTH» H «HEBMEHSIEMOCTH.
Coraacuo npeacraBieHHsIM COBpe-
MEeHHbIX NcuxoAoroB (HO He mCH-
XHMAaTPOB) B IIMPOKHMH Kpyr BMe-
HSIEMBIX, T.€. HaXOZJSILIUXCS

B IpeJeAax MCHXHYECKOH HOPMBI
AIOZEH, BXOAAT AUYHOCTH 6€3 siB-
HO BbBIPDA?KEHHBIX SIPKUX OCOGEH-
HOCTEH XapaKTepa, AHYHOCTH

C SIBHO BbIPaKE€HHBIMH OCOGEHHO-
CTAAMM M HEBPOTHUKH. XOTs I0-
CAEAHHUX TICHXHATPbI CYUTAIOT
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couuanvmuiii ncuxonoz, gouenm Poccuiickozo 20cygapcmsenrozo
yHusepcumema He¢pmu u 2asa um. U.M. I'y6rkuna

y2Ke o6beKTaMH, TPeOYIIIUMU MeJIHIIUH-
CKOTO BMeIIaTeAbCTBA.

3a npeaeraMH NCUXHYECKOH HOPMbI Ha-
XOZSITCsI TICUXOIIaThl, T.e. AMYHOCTH B TaK
Ha3bIBAEMOM «IIOIPAHUYHOM>» COCTOSIHUU
MexKJy 370pOBbeM U OOAE3HbBIO U ICHXO-
THKH, HHa4ye TOBOPS, AYyIIeBHOOOAbHbIE,
T.e. Te, KOMy TpeOyeTcsi AedeHHe Yy ICH-
XOTepareBTOB U IICHXUATPOB.

Mbi He sBAsSIEeMcs MeauKaMH H, pasyMe-
ercsi, He OepéM Ha cebsi OTBETCTBEHHOCTb
CTaBUTb JUArHO3bl POCCHUCKHUM IOAMUTH-
kam. Hama sazauya unas: nokasarnb,

KaK HCIOAb3YIOTCs MPUEMBI IICHXOAOTH-~
YeCKOro JaBAEHHs Ha HaceAeHHe CTpaHbl
U K KaKUM BapHaHTaM HEBPO30OB U IICHU-
xomaTuu 3To npusozuT. |lpu aTom Te,
KTO OKa3bIBaeT 3TO JaBAeHHE, MOTYT
O4YeHb XOPOIIO OCO3HABaTb TO, YTO OHH
JeAaloT, a MOryT ObITb U He BIIOAHE
37I0POBBIMH AIOJIbMH.

[Iytb or meBposa, korga AM4YHOCTDb emé
[TOHUMAET, YTO y HEE €CTb MCHXOAOTHYEC-
Kue MpobaeMbl, 70 ICUXOMNATHH, KOrja
9TO [OHHMAaHHEe HCYe3aeT, K CO2KaAeHHIO,
OYeHb KOPOTKUH M GbicTpbii (ecau, pasy-
MeeTcsl, 4YeAOBeK He 6opercs 3a cebs,

He obpalaeTcsi 3a MOMOILBIO K CIleLHa-
AHCTaM, He OObeANHSeTCS C APYTHMH,
9YTOOBI MPOTHBOCTOSATH MCHXOAOTHYECKOH
arpeccuu, uzyiiedl HsBHE).

HapoaHoe o6pa3osaHue 6'2008




He nperenzys na nayunoe oTkpbITHe, C He-
KOTOPOH ZI0AeH I0MOpa YCAOBHO Ha30BEM He-
BPOTHYECKO-TICHXONAaTHHHbIE SIBACHHUS, pac-
npoctpanénnbie B Poccun, asymsa «cunapo-
MaMH»: CHHADOM «KaKb6HM3Ma» M CHHZDOM
«Bamxku».

paCCMOTpHM HX ITOCAE€Z0BATEABHO.

Hrak, cunapom «kaxbusma». IIpexae Bcero,
He 0CO3HABaeMO€ TOBOPSILHUM I[OBTOPEHHE
CAOBOCOYETaHHUs «KaK Obl» MHOrZa 6YKBaAbHO
Yyepes OJZHO-JBa CAOBa, BbI3bIBAlOIee paszpa-
?KEHHE Y HOPMAAbHO TOBOPSILETO cobecesHu -
Ka, BbIZAIOIIEE HEYBEPEHHOCTb «KaKOHCTa»

U HaAWYHE Y HErO NPU3HAKOB JOBOABHO
TSAKEAOTO HEBPO3a HaBSA3YUBBIX COCTOSHHH.
Ho x sTomy cunapomy nHeobxozumo oTHecTu
U pedb OYEHb MHOTHX MOAOZJDBIX M CPEAHETO
BO3pAcTa AIOJZIEH, B Ka:KA0H (ppase KOTOPbIX
[IOAHO He TOABKO «KaK Obl», HO U «KOpOYe»,
«THUNa», «(UIIEK», U APYTUX 6eCCMbICAEHHBIX
croB (He cuMTasi, yTOAOBHBIX M MaTepHbIX,
KOTOpbIE CeHYac CIIOKOMHO YIOTPEOASIOT
Atozu oboero moaa). Cobeceanuxu, moctosH-
HO TOBTOpSisi «KOPO4YE€», HAa CaMOM JeAe, HH-
KaK He MOTYT 3aKOHYHTb Pas3roBOp, TepPss
€ro CMBICA.

ABTOpb! YacTo CTaAKHBalOTCA C TeM, YTO CTY-
JEHT HUAM CTYJEeHTKa He MOTYT OTBETUTb Ha
dAeMeHTapHbIH BOIPOC, JaTh MPOCTOE OIpe-
JeAeHHe He TOTOMYy 4YTO He 3HAIOT OTBETa,

a MOTOMYy YTO He MOTYT €ro BbIPasHTb Ha
npasuavHoMm pycckoMm ssbike. Ho, suauwr,
OHU U MbICAAT uMeHHO Tak! DTy «paspyxy

B rOAOBaX» YCHAMBaeT U JAMKas Mapojus Ha
PYCCKMH s3bIK, pacHpocTpaHseMasi KOMIIbIO-
TepPHO-UHTEPHETOBCKHM COOBIIECTBOM TaK Ha-
3bIBaeMbIX «6A0repoB» (Begb KOMIIBIOTEPOM
cefiyac TMOAb3YETCS MOYTH BCA MOAOZEKD

U Jaxe JeTH).

A 0 pekAaMHOM CAOBOGAYAMH KTO TOABKO
y:ke He roBopua M He nucar!l 3zech Texcr

U CMbICA Booblie «He apy:kaT». BoT o6pasbr
aToro 6peza: «BspbiBHON counbiii BKyc»,
«TypOOKOHCTPYKTHBHBIH KPEAUT», «3aMHKCYH
cebe Tapud», «IpOKavyal PearbHOCTb», U T.A.
u t.n. M1 He Hazo mo-unrearurentcku mop-
IIUTb HOC M Ha3blBaTb 3TO «CYyOA3BIKOM»

U «cybkyAbTypoi». Her, a3T0 — KoOHTpsisbIK
U KOHTDPKYAbBTYpa, AOBOABHO YCIIEIIHO
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HaBsA3bIBa€MbI€ OI‘pOMHOf;I Macce
HaCEA€HHUA.

U korza BMecTo «MHOro», «GOABIION»,
«3HAYUTEABHBIH» U JarKe «AYUIIHH»
MpH MOMOIIM pEKAaMbl BOHBAIOTCS CAO-
BEYKO «Mera», TO 3TO U €CTb paspylle-
uue peun (0 €ro peaAbHOM 3HAYEHHH
yzke GOABLUIMHCTBO He TIOMHHT HAU He
3HAIOT). Ty 2Ke LeAb MPeCAeZyIOT I0-
MbITKH 3aMeHsITh 4acTb GYKB B 06bId-
HbIX PYCCKHX CAOBaxX, B TOM YHCAE,

Ha 3BAHHUAX M UMEHAX, C KUPHAAHIIbI
Ha AQTHHHILLY.

Ho ucrounukamu storo ncuxororuuec-
KH yIlIepOHOro peyeBOro KOMIIAEKCA
HeAb3sl, 10 HallleMy MHEHHIO, CYHTATh
AUMIIb NPUMUTHBHYIO pEKAaMy U HeZJo-
craTku B obpasoBanuu. | [puumubpr —
rAyO2Kke: IIpH YrOAOBHOM XapaKTepe
pbIHOYHbIX pedopm B Poccum y MHOrux
AOZIed C(hOPMHPOBAACST YTOAOBHBIH
MEHTAAHTET H UMEHHO HUX pedb IIpe-
MOZAHOCHUTCS Kak obpasel.

Koaxera no mpomnroii pabore oamoro
M3 COABTOPOB CTAaTbH, FOBOPSILHH HC-
KAIOYHTEABHO Ha «b6AaTHOM» 2KaproHe
(ecrecTBeHHO, CHZAEA B COOTBETCTBYIO-
IeM 3aBeJleHHH), CTPALIHO yAHBHACH,
KOT/Zla OHa CKas3aAa, YTO IPOCTO €ro
ne nouumaetr! Ho unrepecunee Bcero
OH 060CHOBaA CBOE HeJOYMEHHE:
«Kak ato Thl He 3Haemb >Tux moHs-
THH, Thl YTO «TEAHK» HE CMOTDHIIb?
Bce ¢uabmbl ToAbKO 06 3TOM!»

Bor umenno. TereBuzenue craro
060ABaHHMBAIOIIUM CPEJACTBOM MacCOBO-
ro BHyLIEHHs «06pasloB» MOBEJEHHUS
u peun. [lpu atom kamzpii xanaa
TeAeBUZEHHsl «PaboTaeT» Ha CBOIO

ay IUTOPHIO.

Jrs mpumepa BosbMEM aBa KaHaaa,
npUHagAeKaImuX Komranuu «l as-

npom — Meaua», T.e. npakTuyecku
noayrocyzapctBennbix (ecau ne 60-

ree): HTB u THT.

HapoaHoe o6pasoBaHue 6°2008




Bnagmmump XazaHoB, AHHa [xeiipaHoBa. KOHTpKynbTypa U co3HaAHME POCCUICKOI MONOAEKMN

H'TB, nperenayiomee Ha HekOTOpyIO HHTEA-
AMTEHTHOCTb M YTBepzKJalollee, YTO HX OC-
HOBHOH 3DUTEAb — «MY:KYHHbI CPEJHETO
kAacca 40—50 rer» B Aydmee Bpemsi moka-
3bIBaeT GECKOHEYHbIe yrOAOBHbIE CEPHAAbI

M aHaAOTMYHbIE 3alafHble (PUAbMbBI, Ie He-
BO3MO:KHO 0 PEYH, MOPAAM U MOBEZEHHIO
OTAMYHUTb GAaHAMTA OT «IPABOOXPAHHTEASI»,
a «Kak 6bl» H «THIIA» — 3TO camoe 6e30-
OUAHOE, YTO ABETCsA C dKpaHa. A 4yero cTosT
CKaH/IaAbHO-TIOLIAbIE TIPOTPAMMbI B 3TH zKe
yachl B BbIXOZHbIE ZHU!

A BOT AT «IIPOABUHYTOH MOAOZEKH»

(mo yTBep:xzeHHIO pyKOBOZCTBa) paboTaer
kanar [ HT. 3aecp u danractuuecku no-
IIAbIE, TTOXO2KHE OZIHA Ha JPYTYIO IPOrpam-
mbl «Komeau Kaab», «Cmex 6es mpaBua»,
«Hama Pama» u T.1m., ocHoBaHHbIE Ha
HAHUOTCKUX U 4YacTO MaTepHbIX IMIyTKaxX;
emé xy:xke — «Pearutn-moy Jom-2» —
3J€ecb NPUMHTHBHbIE YYaCTHHKH MbICASIT

M BbIPa:KalOT 3TH y6OrHEe MbICAH HCKAIOYH-
TEAbHO Ha «KakKOHu3Mme».

Ho ga:ke na atom ¢oune HopmarbHOro yero-
BeKa MpOCTO MoTpsicaeT cepuar (cCKomupoBaH-
Hblil ¢ amepukaHckoro) «CuacTauBbl BMecTe».
Oun 6ykBarbHO B6uBaeT B cosHanue (T.e.

B TICUXMKY) Camble TPHUMHTHBHbIE CTaHZAPTbI
«PbIHOYHOTO» TIOBEJIEHUS] U OTHOIIEHHsl JPYT
K apyry, aukue obpasupl peud. K aryr xoss-
eBa KaHaAa: TaK HasblBaeMasl «IIPOJBHHYTast
MOAOZEb» YTKHYAACh B APYTOH DKpaH —
KOMIIbIOTepa, a 3HAYHTEAbHOE GOABIIHHCTBO
CMOTDHT U 06CY2KAAET JAPYT C JAPYrOM UMEHHO
ouepeanble Bbimyckd «CyacTAuBbI BMecTe»

u «/lom-2». /la u npeacraButern apyrux
BO3PACTHbIX KAaTeropuil — TOze.

Ja oTkyza e 3TUM «aKTHBHbBIM 3pHTE-
ASIM» 3HaTh HACTOSIIMH PYCCKHH sI3bIK?
W nopmbr nosegenus? DTo uUMeHHO AAs
HUX IpeJAAaraloT 3aMEHHTb BbIIYCKHOE -
BCTYIHTEAbHOE COYMHEHHE MO AUTEpaTy-
pe Ha npumutuBHbii EI'D.

.]\I/IHJb HEKOTOPbIE CTAPIIEKAACCHHUKH (I/IJ\I/I
ux pOﬂ,HTeJ\H) CIIOXBATbhIBAOTCA U HAYT

aposHoe obpasoBaHne 6'2008
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VYUTbCsI POJAHOMY SI3BIKY K CIIELIHAAHC-
tTam. e e c yxkacoM oTMevaioT,

4yTo pebsiTa AEAAIOT IO 50—90 ommub0k
B JAUKTAHTaX, a FTOBOPDUTb U IMHCATb CO-
YUHEHHs1 BOOOILe He MOTYT: y HHUX IIOTe-
psiHa CBsI3b «CAYX-pe4b-BOCIIPUSITHE
peun». CoBpemeHHas MoOAOZExKD —
«TAYXOHEMOE IOKOAEHHE .

A BOT HEMHOTOYHCAEHHBIE «IIPOJBUHY-
Tble» HE MbICAAT peur 6e3 CAOBeveK
«kpeaTuB (-HbIi1)»; «m03uTuB (-HbIH)>»
U 0COGEHHO «Ia()OCHbIN», TIPUMEHSIEMOTO
1o 1moBoAy M 6Ge3 MOBOZA, a TAK:KE aHr-
AO-aMEPHKAHCKOW MHTOHALIMH B PEYH.
Pycckas smoumonarbnocTb, pasHoo6pas-
Hasi TOHAABHOCTb M OKPaCKa pPe4d MOAHO-
CTbIO HCYE3AIOT.

Tepsis poanoii s3bIK, AlOAM yTpauHBaIOT
MbIIIA€HHE, KYAbTYPY M CO3HaHHE, a ICH-
XOAOTHYECKHE NPOOAeMbl YCHAUBAIOTCS H,
CAeZl0BaTE€AbHO, 3TO He TOAbKO OTCYTCT-
BH€ BOCIIUTAHHOCTH, 3TO JEHUCTBHUTEABHO
«CHHZPOM».

Tenepp o sABAeHMH, Ha3BaHHOM HaMu
«cunazpom Mpamku». Benomuum, urto
BrAoTh g0 XIX Beka obpamasicb K «Ha-
YaAbCTBYIOIIEMY AMIy» HE TOAbKO HAZO
6bINO «MMETb BHJ MOAOZJIEBATbIH M IpH-
JYPKOBaTbli», HO M HasblBaTb cebs yHHU-
yuzkuteAbHO « Hukumxoi», «KBamkoi»
urn «Mamkoi».

Ho u cefiuac, B XXI Beke, B cTpane
MaccoBO paclpoCcTpaHeHbl MoA060cTpac-
THE M Jazke CTpax IepeJ «BbIIIEeCTOSIIH-
mu». M camoe TpeBozkHOe TO, Kak BeayT
cebs1 MOAOZDbIE AIOZM, BbIDOCHIME BpPOJE
661 BO BpeMeHa «JAeMoKpaTHu». /las aTof
YaCTH MOAOZE2KHM XapaKTePHbl paccy:ze-
HMSL O TOM, YTO «XO3fMH» (HaYaAbHHK)
y Hac MOKeT BCE, HHKAKOH 3aKOH eMy
He yKas, YBOAUT — M BCE, €CAH BbICKa-
’Kelllb KaKoe-AHO60 HeZOoBOAbCTBO. A Ha
coBeTbl 60POTbCsI, OMUPasCh Ha 3aKOHbI,
Ha B3aUMOIOJJEPKKY OObIYHO Ge3HaZEK-
HO MaIlyT PYKOH, yTBep:KJas, YTO «Had-
HEIIb BBICTYNaThb — HHUKTO He IOAJep-
KUT» U T.IL



paBYMeeTCH, B 3THX MHEHHAX €CTb JOAA
npaBJbl, HO Hall€ «HA4YaAbCTBO» HMEHHO I10~
TOMY U pPaAcCIITyCKa€TCsi, 4YTO HE€ IIOAYYA€T OTIIO~
pPa, KOAAEKTHBHOI'O COIIDOTHBAEHHA.

OTu HACTPOEHHsl NMPHUBOJAAT MPOCTO K aHEKJO-
THYeCKHM BbICKasbiBaHusaM. Harmpumep,

B HallleM By3e Ha 3aHATHH 06Cy:KZaracb pe-
aAbHasi KOH(GAMKTHAsi CHTyalHsi, KOrga MOAO-
JOH JUPEKTODP W TAABHbIH HH:KEHep HedTrexu-
MHYECKOTO TPEATIPUATHSI, TAHHO JAPYTr OT ApY-
ra, coszaB HedOpMaAbHbIE TPYIIbI BOKPYT
cebsl, MbITAAMCh 3allyCTHUTb B CTPOH BeCbMa
B3PbIBOOIACHYI0 TEXHOAOTHYECKYIO YCTaHOBKY
paHblile YCTAaHOBAEHHOIO CPOKa 0 MPUHLHUILY
«KTO ObICTpee».

B pesyabraTe — B3pBIB ¢ TA:KEABIMH IO-
cAeacTBUAMH U rubeabio Aoged. Ho oaun
ZAOCTATOYHO B3POCABIA H CEPbE3HbBIA CTYJEHT-
BEUYEPHUK BO3MYTHACH AEHUCTBHSAMH AHIIb Of-
HOTO U3 KOH(MAUKTYIOIIMX — MOAYUHEHHOTO!
«/la kak OH MOr NMpPOTHBOAEHCTBOBATb AUPEK-
topy! /lupektrop — HauarbHMK, Kak OH cKa-
3aA, TaK M ZIOAZKHO ObITb!»

Nroau, 6oaee crapime Mo Bo3pacTy, HO3BO-
HHUB B KaKyl0-AH60 MPOrpaMMy paZHOCTaHLIHH
«Mask», He cTecHsIOTCS rOBOPUTb O cebe:
«MBb1, mpocTble 06bIBaTEAH, MOXKET YEro-TO
He HOHHMMaeM...». |.e. «mpi — Mamxu-
HMpamxku», 3a koTopbix BCé pelnaeT «HadaAb-
cTBo» (4eM M ropaumcs, Tak YTO AH?).

A cBoUM 6AMBKHM, MO3APABASS UX C JAHAMH
PO:KJEHHMs, KeAaloT TepreHus!

Bspocabie myzsuunbl ¢ ropgoctbio(!)
HasbIBAIOT ce6s «pearbHbIMH TMallaHAMH».
Ho caroBo «maman» Bcerza pambine 03Ha9aAo
«MaAbYHUIIKa», «COMAAK», HOCHAO YHHUYUHIKH-
TeAbHbIH XapakTep. | Ipuexaam, 4to HasbiBa-
eTcs...

HMau Takoe mabrrozeHue: HECKOABKO BHYIIH-
TEABHOrO BHZJa O(HULIEPOB B BO3PacTe OKOAO
30 Aer B mpouecce MoTpeGAEHHS AAKOTOAS
HayHHAIOT 06CY:KZaTh, KTO TaKOH «CHAbHbIH
4eAOBEK», M TPUXOAAT K BBIBOAY, YTO 9TO —
oaurapx [ lotanun, Tak kak «y Hero ecTb
ZeHbru». |.e. HeBa:KHO, KaK OH HX TOAYYHA,
4TO JeAaeT, KaKHe y Hero MOpaAbHble MpHH-
LMIIbI U T.Z.
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Cungpom «HBamku» spko mpossaser-
C U B TOBEJEHHH POCCHHCKOrO 4eAo-
BeKa mepeJ aABepbio. E.cau 3To aBepb
B cAy:xebHoe moMemneHue (zaxse He
«HAa4YaAbCTBEHHbIH» KabGHHET), TO

ne menee 50% mocerurereii cuauara
B Heé CTy4aTcsl M TYT :Ke BXOJSAT,

He J0KHJAsiCh, KOTZa MM paspelaT
BoiTH. A Ha Bompoc, 3aYeM OHH 3TO
Z€AAI0T, HaYMHAIOT MOSICHITb, YTO 3TO,
OKa3bIBaeTCs, BE2KAUBOCTb, MOA, Mpe-
AYTPe:KJA0T O CBOEM IIPHXOZE,

a TakzKe, 4TO 3TOro TpebGoBaAM

HX yYUTEAS B IIKOAE, MpPeroaBaTeAH
B By3e U, KOHEYHO, «HA4YaAbCTBOY ).
T.e. «BexkAMBOCTb» OOBIBATEAs] HEOTZeE-
AMMa OT XaMCTBa. JTH AIOZU CTpAIIHO
YAMBAAIOTCS, YTO JEAOBOH ITHKET

He IIpeJycMaTpHBaeT BOOOIIE STOro
CTyKa: 3TO :ke pabodee MOMeILEHHE,

a He Z0M.

Ho, pasymeercs, ocobennnbiii ctpax

y HacC — IepeJ, COBCEM OOABIIMM
Ha4yaAbCTBOM. | OYHO Tak 2Ke, Kak

U B IPOIIAbIE BPEMEHA, AIOJASIM OTKPO-
BEHHO JAIOT IMOHATb, YTO AIOOOE cepb-
€3HO€e MNPOJBUKEHHUE B «JIOAZKHOCTH»
Tpe6yeT YAEHCTBA B «IIAPTHH BAACTH».
M onsth mepes HamMu HeBpOTHYECKO-
[ICUXOIIaTHHHOE IIOBEJEHHE U «HadaAb-
CTBa», MU «IPOCTbIX OObIBATEAEH.

M kak me Bciomuutb crosa M.EO. Aep-
monToBa: «IlewarpHO 51 rasaky Ha Hamre
nokorenbe! Ero rpasymee — uap ny-
CTO, HAb TEMHO...», U N€YaAbHO OT TO-
ro, HaCKOAbKO He obpeMeHeHa IO3Ha-

HbeM H COMHEHbeM COBpEMEeHHas MOAO-
xéxb. HO

HapoaHoe o6pasoBaHue 6°2008




