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ÏÀÑÏÎÐÒ ÇÄÎÐÎÂÜß 
êàê èíñòðóìåíò çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé òåõíîëîãèè

Âàëåðèé Ðåâî,
профессор, доктор медицинских наук 

Ôормат и содержание «Паспорта здо-
ровья школьника» как òåõ�îëîãè÷å-
ñêîãî è�ñòðó�å�òà, а не очередного
бюрократического документа были
выработаны по результатам исследо-
вательской программы автора как
соисполнителя Государственной про-
граммы «Диагностический центр»
(Постановление Совмина СССР
№ 997 от 12 августа 1988 г.)
и программы биосферных и экологи-
ческих исследований АН СССР,
блока «Экология человека» по про-
блеме «Разработка теории экологии
человека как основы сохранения здо-
ровья популяции человека и развития
социально-трудового потенциала
в условиях изменяющейся среды» по
руководимым автором темам: «Раз-
работка стандартов здоровья на по-
пуляционном уровне» и «Развитие
научных подходов к изучению фор-
мирования здоровья в системных ме-
ханизмах природной среды», Единой
государственной программы по за-
щите населения Российской Федера-
ции от воздействия последствий
Чернобыльской катастрофы, Систем-
ного программного комплекса «Здо-
ровье нации» 2001 г. и др.

Разработанная автором модель
«Паспорта здоровья» как технологи-
ческого инструмента впервые была
представлена на ВДНХ СССР
в 1989 г. на выставке «Здравоохра-
нение-89». В составе рабочей группы 

экспертов Моссовета по охране здоровья
народа автор представил на её заседании
в 1993 г. разработанную им модель «Па-
спорта здоровья». Модель была одобре-
на. Автор показал, что этот здоровьесбе-
регающий технологический инструмент
помимо общих сведений должен содер-
жать è��èâè�óàëü�óþ êî�êðåò�óþ ïî-
ýòàï�óþ ïðîãðà��ó îç�îðîâëå�èÿ, ïðî-
ôèëàêòèêè è ïðè �åîáõî�è�îñòè ðÿ�
�ðóãèõ êî�ïî�å�òîâ. 

Сегодня мы наблюдаем подмену сущно-
сти этого важнейшего технологического
инструмента практического здравоохра-
нения, когда реализуемые модели «Пас-
порта здоровья», увеличивая непродук-
тивную нагрузку на медицинских работ-
ников, лишь дублируют обычную меди-
цинскую карту. Очевидно, что при та-
ком положении попытки представить
«Паспорт здоровья» ещё и в электрон-
ном виде сродни предложениям компью-
теризировать работу каменного топора. 

Предполагается, что увеличение финанси-
рования здравоохранения должно адек-
ватно отразиться на его эффективности
и удовлетворённости населения его каче-
ством. Однако, как показал опыт некото-
рых регионов России, даже удвоение фи-
нансирования без коренных технологичес-
ких инноваций не приводит к улучшению
качества медицинской помощи, более
того, население при социологических



опросах проявляет ещё бо̀льшую неудовле-
творённость. 

Для коренного изменения такого поло-
жения предлагается интенсивная систем-
ная технология диагностики, прогнозиро-
вания, восстановления, сохранения и ук-
репления здоровья. Её практической ос-
новой может стать разработанная авто-
ром система индивидуальной и группо-
вой диагностики на базе «Способа диа-
гностики заболеваний человека» (патент
России № 2062042) и не имеющие
аналогов системные технологии, состав-
ляющие содержание «Паспорта здоровья
школьника» с индивидуальной програм-
мой оздоровления, который получит
в итоге каждый учащийся. В этом доку-
менте впервые представлены индивиду-
альные поэтапные программы оздорови-
тельных и профилактических мероприя-
тий по всему комплексу хронических бо-
лезней, в том числе и по прогнозируе-
мым болезням на ближайшие годы. 

Любая социальная инициатива должна
удовлетворять трём важнейшим услови-
ям: безопасности, надёжности и эффек-
тивности. Именно такой должна быть
программа паспортизации здоровья уча-
щихся. Реализуемые в настоящее время
программы медицинской паспортизации
этим условиям не отвечают.

Создание централизованного банка дан-
ных по материалам медицинской паспор-
тизации школьников и учащихся средних
и высших учебных заведений впервые со-
здаст условия для реализации программы
сертификации и стандартизации здоровья,
без которых любые программы и планы
по сохранению и улучшению здоровья
школьников бессодержательны, высокоза-
тратны и лишь имитируют развитие
в этой области социальной практики.

«Паспорт здоровья школьника» включает
общий и специальный разделы. Системное
содержание паспорта не должно дублиро-
вать содержание основного медицинского
документа — медицинской карты.

Âàëåðèé Ðåâî.  Ïàñïîðò çäîðîâüÿ êàê èíñòðóìåíò çäîðîâüåñáåðåãàþùåé òåõíîëîãèè
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ã. Ìîñêâû

ÏÀÑÏÎÐÒ  ÇÄÎÐÎÂÜß
ØÊÎËÜÍÈÊÀ ¹ 

(ñîîòâåòñòâóåò íîìåðó ÎÌÑ)

Ô.È.Î. ___________________________________________________

Äàòà îôîðìëåíèÿ ____÷èñëî ______ìåñÿö ______ãîä

Ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå___________________________________

Äàòà ðîæäåíèÿ_____________________________________________

Ïîë     ìóæ.    æåí.

Êîíòàêòíûå äàííûå: _________________________________________

Ô.È.Î. øêîëüíîãî âðà÷à (ôåëüäøåðà, ìåä, ñåñòðû), òåë. ____________

Ìîñêâà 2008

Ïåðå÷åíü èìåþùèõñÿ áîëåçíåé1:
Âåäóùèå áîëåçíè:___________________________________________

Ñîïóòñòâóþùèå áîëåçíè: _____________________________________

Ïðîãíîç ïðîÿâëåíèÿ íîâûõ áîëåçíåé: __________________________

Àëëåðãèè íåò, àëëåðãèÿ èìååòñÿ ê (íóæíîå ïîä÷åðêíóòü) 

Ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â ðàéîíå ïðîæèâàíèÿ, ó÷åáû
(áëàãîïðèÿòíàÿ, íåáëàãîïðèÿòíàÿ) íóæíîå ïîä÷åðêíóòü

Èíäèâèäóàëüíàÿ ýòàïíàÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî âñåì áîëåçíÿì:

1 ýòàï.

Â òå÷åíèå  _____ äíåé ïðèíèìàòü:
(äàåòñÿ ïåðå÷åíü ïðåïàðàòîâ, ïðîöåäóð è î÷åðåäíîñòü èõ ïðè¸ìà)
_________________________________________________________

Â ðàöèîí ââåñòè ñëåäóþùèå ïèùåâûå ïðîäóêòû: _________________

Èç ðàöèîíà èñêëþ÷èòü ñëåäóþùèå ïèùåâûå ïðîäóêòû: ____________

Îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (íåò, åñòü, ïîä÷åðêíóòü, åñëè
èìåþòñÿ, óêàçàòü ôîðìó è ñòåïåíü îãðàíè÷åíèé)

Êðàòíîñòü ìåäèöèíñêèõ  îñìîòðîâ è êîððåêöèÿ ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé _____________

Îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (ìàññà òåëà, ðîñò, çðåíèå, ñëóõ):

äàòà______________________________________________________

äàòà______________________________________________________

äàòà______________________________________________________

1 Íàçâàíèÿ áîëåçíåé äàòü ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé 
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì (ÌÊÁ 10).
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ÒÅÕÍÎËÎÃÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÎÁÓ×ÅÍÈß

В общем разделе «Паспорта здоровья школь-
ника» указаны фамилия, имя и отечество, воз-
раст, пол, адрес места жительства, контактные
телефоны родителей и школьного медицинского
работника (врача, фельдшера, медицинской се-
стры). В специальном разделе приведены ди-
намика антропометрических данных, шифры
перенесённых, текущих и прогнозируемых на
ближайшие пять лет хронических болезней
в соответствии с Международной статистичес-
кой классификацией болезней и проблем, свя-
занных со здоровьем (МКБ 10). Исходя из
требований деонтологических правил, названия
болезней отражать в этом доступном школьни-
ку документе не следует. В этом же разделе
приведены индивидуальные рекомендации по
режиму учёбы, отдыха, физической культуре
и спорту. Далее приводятся рекомендации по
режиму питания, включая перечень продуктов,
которые, исходя из имеющихся болезней, сле-
дует избегать. Даётся также перечень лечеб-
ных средств и препаратов, к которым есть
противопоказания, приводится кратность меди-
цинского контроля (осмотров, анализов, специ-
альных исследований). Обязательными компо-
нентами «Паспорта здоровья школьника»
должны быть указания (при наличии) на ал-
лергию к чему-либо, раздел прививки, сведе-
ния об экологической обстановке по месту жи-
тельства и учёбы.

Системная концепция болезней вместе со
стандартом здоровья на популяционном уров-
не, отражающем ресурс здоровья, обеспечива-
ют максимальное использование потенциала
всех рациональных научных и практических
направлений технологии здоровья — медици-
ны управления болезнями. Подобный подход
при высокой эффективности дёшев, прост,
специфичен и высокочувствителен. 

Внедрение в практику представленной модели
«Паспорта здоровья школьника» обеспечит
высокое качество системного скрининга дина-
мики здоровья учащихся и эффективное управ-
ление важнейшим ресурсом страны — здоро-
вьем её юных граждан. ÍÎ

Òåðìèíîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü
* — óñëîâíîå îáîçíà÷åíèå òåðìèíà èëè îïðåäåëåíèÿ, 
âïåðâûå ââåä¸ííîãî àâòîðîì â íàó÷íûé îáîðîò. 
+ — óñëîâíîå îáîçíà÷åíèå èçâåñòíîãî òåðìèíà 
èëè îïðåäåëåíèÿ â èíòåðïðåòàöèè àâòîðà.

Áîëåçíü+ — îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ñíèæàþùåãî åãî
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé îäèí èç îï-
ðåäåë¸ííîé ãðóïïû ïðîãðàììíî îðãàíèçîâàííûõ åñòåñòâåííûõ
è çàêîíîìåðíûõ äëÿ æèçíè ïðîöåññîâ.

Çäîðîâüå+ — îïðåäåëåíèå íåêîåãî óñëîâíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà, ïðè êîòîðîì ïðåäïîëàãàåòñÿ ñâîáîäà îò îãðàíè÷åíèÿ êà-
÷åñòâà æèçíè âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ äååñïîñîáíîñòè ñîöèàëüíîé,
ïñèõîëîãè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé, ôóíêöèîíàëüíîé èëè âñëåäñòâèå
áîëè. 

Äåîíòîëîãèÿ+ — ïðèìåíèòåëüíî ê ìåäèöèíå ýòî îïðåäåëåíèå
ñèñòåìû, ðåãëàìåíòèðóþùåé â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèÿìè, çàêî-
íàìè è ïðàâèëàìè âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà ïðîôåññèîíàëüíîå
ïîâåäåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Êëàñòåð+ — ãðóïïà ýëåìåíòîâ êàêîé-ëèáî ñèñòåìû èëè êàêèõ-ëèáî
ñèñòåì, ñâÿçàííûõ îáùíîñòüþ ñòðóêòóðíûõ è(èëè) ôóíêöèîíàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê, îáðàçóþùèõ ñèñòåìó áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà.
Íàïðèìåð, ïîíÿòèå «ñèíòðîïèéíûé êëàñòåð» âåäóùåãî çàáîëåâà-
íèÿ îïðåäåëÿåò ãðóïïó çàáîëåâàíèé, çàêîíîìåðíî åãî ñîïðîâîæ-
äàþùèõ â îïðåäåë¸ííîì âîçðàñòå. 

Êîìïëàåíòíîñòü+ — òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé ñëåäîâàíèå ïàöèåí-
òîì ïðåäïèñàííîìó ëå÷åíèþ.

Êîððåëÿöèÿ+ — òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé âçàèìîñâÿçü ðàçíûõ ïðè-
çíàêîâ â öåëîñòíîì îðãàíèçìå. 

Ìàòðèöà+ — òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé ñòðóêòóðó â áèîñèñòåìàõ, çà-
äàþùóþ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîèçâîäèìûõ âíóòðè å¸ èëè
íà å¸ ïîâåðõíîñòè êîïèé îðèãèíàëà (ìàòðè÷íûå êîïèè, íàïðèìåð,
áåëêîâ â ðèáîñîìàõ). 

Ïàòîëîãèÿ+ — ïîíÿòèå, âûðàæàþùåå îòêëîíåíèå (òàêæå ó÷åíèå
îá îòêëîíåíèè) îò ïîïóëÿöèîííîãî ñòàíäàðòà çäîðîâüÿ â ñòîðîíó
íàëè÷èÿ áîëåå ðàííåé èëè áîëåå ðàçâèòîé ñòàäèè îäíîé èëè íå-
ñêîëüêèõ áîëåçíåé, ÷åì ýòî îáóñëîâëåíî ïîïóëÿöèîííûì ñòàí-
äàðòîì çäîðîâüÿ.

Ñåðòèôèêàöèÿ — òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé äîêóìåíòàëüíîå óäîñ-
òîâåðåíèå îáÿçàòåëüñòâ, óñëîâèé äîãîâîðà, êà÷åñòâà ÷åãî-ëèáî.

Ñåðòèôèêàò çäîðîâüÿ* — òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé ñèñòåìíûé ìå-
äèöèíñêèé äîêóìåíò, â êîòîðîì ïðåäñòàâëåíû âñå èìåþùèåñÿ
è ïðîãíîçèðóåìûå áîëåçíè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà è èíäèâèäóàëü-
íûå ïîýòàïíûå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ïðîãðàììû.

Ñèíòðîïèÿ+ — òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé çàêîíîìåðíî âñòðå÷àþ-
ùèåñÿ óñòîé÷èâûå ãðóïïîâûå ñî÷åòàíèÿ ñèìïòîìîâ è(èëè) áîëåç-
íè.

Ñèíòðîïèéíûé êëàñòåð* (îò ñèíòðîïèÿ è êëàñòåð) — êîíêðåòíîå
çàêîíîìåðíîå óñòîé÷èâîå ãðóïïîâîå ñî÷åòàíèå ñèìïòîìîâ
è(èëè) áîëåçíåé â ïîïóëÿöèè. 

Ñêðèíèíã+ — îïðåäåëåíèå ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäèìîãî êîì-
ïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî âûáîðêå è îöåíêå (àíàëèòè÷åñêîé è ñèí-
òåòè÷åñêîé) äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñòàíäàðòà êàêîãî-ëèáî
ìíîãîýëåìåíòíîãî îáúåêòà (íàïðèìåð, ïîïóëÿöèè) èëè ÿâëåíèÿ
(íàïðèìåð, çàáîëåâàåìîñòè).

Ñòàíäàðò+ — òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé ýòàëîííóþ ìîäåëü êàêîãî-
ëèáî îáúåêòà èëè ÿâëåíèÿ, êàê â öåëîì, òàê è ïðèìåíèòåëüíî ê êà-
êîé-ëèáî èõ ÷àñòè. 


