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? Ïîäñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, â ìî¸ì

7 êëàññå åñòü äåòè, êîòîðûå ïðî-

ïóñêàþò óðîêè îäíèõ è òåõ æå ó÷èòå-

ëåé. Ñ ÷åì ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî?

Êàê â ýòîé ñèòóàöèè ëó÷øå ïîñòóïèòü? 

Í.Ê.

Часто это признак того, что
у ребёнка нет мотивации к изу-
чению определённых предметов.
Причины могут быть разными.
Скорее всего, может не соответ-
ствовать темп подачи материала
особенностям восприятия кон-
кретного ребёнка, или сложились
сложные отношения между пе-
дагогом и учащимся. 7-й класс
сам по себе — это период сни-
жения учебной мотивации, пере-
стройки восприятия, падения ус-
певаемости. В основе подобных
изменений лежат психофизиоло-
гические факторы, которые пе-
дагоги часто не учитывают
в своей работе. Понимание
и учёт этих особенностей —
один из признаков педагогичес-
кой компетентности учителя.
Во многом управление мотива-
цией учащихся к изучению
предмета, организация обуче-
ния — это ответственность учи-
теля, и уже во вторую очередь
ответственность самого подрост-
ка и его родителей.

? Íåñêîëüêî ÷åëîâåê â êëàññå

ïîñòîÿííî óêëîíÿþòñÿ îò ó÷à-

ñòèÿ â îáùåøêîëüíûõ è êëàññíûõ

ìåðîïðèÿòèÿõ. Êàê èõ ïðèâëå÷ü

ê ó÷àñòèþ â íèõ? 

Èðèíà Ñàìîéëîâà

Часто причиной таких укло-
нений может быть стесни-
тельность ребёнка, проблемы
во взаимоотношении в классе,
трудности в общении и уста-
новлении контактов. Возмо-
жен какой-то предваритель-
ный негативный опыт подоб-
ного участия или интереса ре-
бёнка лежат далеко за преде-
лами подобных мероприятий.
Возможно, ребёнок опережает
или наоборот отстаёт в своём
социальном развитии от ос-
новной массы одноклассников,
входит в какие-то другие
объединения по интересам. 

Прежде всего, важно понять
причину подобного избегания
классных и общешкольных
мероприятий. Может быть,
ребёнок и хотел бы принять
участие, но боится ответст-
венности (например, если ему
поручают отвечать за подго-
товку подарков к празднику
или выпуск стенгазеты),

но он готов участвовать «на
вторых ролях». С другой сто-
роны, у ребёнка могут не
складываться отношения с од-
ноклассниками, и отказ от
участия в классных и обще-
школьных мероприятиях —
это лишь вершина айсберга.
В этом случае важно помочь
ребёнку установить контакт
с одноклассниками, выделив
его сильные стороны.

Важно помнить, что участие
в классных и общешкольных
мероприятиях — это дело до-
бровольное. Поэтому нельзя
ни в коем случае принуждать
детей к этому только потому,
что взрослые считают подоб-
ное участие обязательным.
Если ребёнку комфортно
в ситуации отстранённости от
общественных мероприятий,
то не стоит настаивать на его
участии, предоставив ему воз-
можность самому выбирать.

В любом случае классный ру-
ководитель должен знать при-
чину такой отстранённости
учащегося от класса, хорошо
понимать, представляет ли
она угрозу для развития под-
ростка.

Êîíñóëüòàöèè 

Êîíñóëüòàíò Âåðà Íèêîëàåâíà Ìîãèëåâà,

äîöåíò Âîðîíåæñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê
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? ×àñòî äåòè èìåþò íåðàâíîìåð-

íóþ óñïåâàåìîñòü ïî ðàçíûì

ïðåäìåòàì. Òî îíè ó÷àòñÿ ñ æåëàíèåì

è âñåãäà ãîòîâû îòâå÷àòü è ðàáîòàòü

íà óðîêå, òî ó íèõ ïðîïàäàåò èíòåðåñ

ê ïðåäìåòó, è îíè ïðèõîäÿò íåïîäãî-

òîâëåííûìè. Ñ ÷åì ýòî ìîæåò áûòü

ñâÿçàíî? Ïî÷åìó ó ïîäðîñòêîâ íà-

áëþäàåòñÿ òàêàÿ íåñòàáèëüíîñòü

â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ? 

Îëüãà Ïåòðîâà

Во-первых, важно помнить, что
для подросткового возраста ха-
рактерна нестабильность в пове-
дении, увлечениях и пристрасти-
ях, частые смены настроения,
высокая степень утомляемости,
проблемы с вниманием и памя-
тью. Всему виной те психофи-
зиологические изменения, кото-
рые происходят в организме
подростка. Часто этот возраст
психологи сравнивают по тем-
пам развития с младенческим
периодом. Отличительная осо-
бенность в том, что младенец не
осознает всех происходящих
с ним изменений, а подросток
каждодневно наблюдает их
в зеркале и должен к этим из-
менениям успевать приспосабли-
ваться. Психоэмоциональных
ресурсов часто бывает для этого
недостаточно, в этом причины
эмоциональных срывов, склон-
ность к депрессиям и другим
подобным проявлениям. В этих
условиях сложно говорить о ка-
кой-либо мотивационной ста-
бильности.

Во-вторых, в подростковом воз-
расте повышается интерес к сво-
ей личности и установлению со-
циальных связей, перестройке
мотивационной сферы, смеще-
нию акцентов на общественные
мотивы. При этом часто подро-

стки находятся в противоре-
чивых отношениях с близкими
взрослыми (родителями, учи-
телями), противопоставляя се-
бя им. Поэтому во многих
школах США и Западной
Европы практикуются модели
обучения подростков в систе-
ме пансионов, когда дети жи-
вут за городом, ведут само-
стоятельно хозяйство, как
прообраз некой экономичес-
кой модели реального общест-
ва, что позволяет им в после-
дующем легко вписаться в ре-
альный социум и снижает ос-
троту противоречий этого воз-
раста, позволяет выстроить
устойчивую мотивационную
структуру.

Ещё одной важной причиной
мотивационной нестабильнос-
ти является то, что современ-
ная система школьного обра-
зования построена на оценоч-
ной системе мотивации. Уча-
щиеся сильно зависимы от
тех отметок и устных оценок,
которые даёт им учитель.
При этом теряется познава-
тельная мотивация, а во главу
угла ставятся формальные
стимулы (отметка, получение
аттестата и т.п.). В этих ус-
ловиях ребёнку сложно долго
удерживать мотивацию к обу-
чению, так как любая нега-
тивная отметка, неудачно ска-
занное слово учителем в ад-
рес ученика приводит к рез-
кому снижению мотивации.
Поэтому важной задачей для
современной школы будет
уход от формирования оце-
ночной познавательной моти-
вации. Так, часто в семьях
первых вопрос, обращённый
к ребёнку, вернувшемуся из
школы, звучит так: «Что ты
получил?» Мало кто из ро-

дителей интересуется тем, как
ребёнок провёл день, что уз-
нал нового, что было инте-
ресного. Если добиться того,
чтобы эти вопросы вышли
у педагогов и родителей на
первый план, то мотивация
детей станет более стабиль-
ной и устойчивой.

Конкретный совет в преодо-
лении проблемы нестабильно-
сти учебной мотивации подро-
стков — каждый педагог
должен стремиться заметить
«прекрасные порывы» подро-
стков, их мотивационные
всплески, и поддержать их,
отметить, по достоинству оце-
нить успехи ребёнка. Необхо-
димо особенно избегать демо-
тиваторов — замечаний, вы-
говоров, негативных оценок,
выставляемых «в наказание»
за какие-то формальные про-
винности, тем более прошлые.
Ни в коем случае нельзя на-
вешивать ярлыки, относиться
к ребёнку на основе стереоти-
пов «хороший» — «плохой»,
понимать, что каждый день
они разные, и каждый день
требуется новый, тщательно
продуманный и взвешенный
подход в общении с ребён-
ком, особенно чувствительным
и ранимым в подростковый
период.

? Íåêîòîðûå äåòè õðîíè÷åñêè

çàáûâàþò òåòðàäè è ó÷åáíèêè

ïî íåêîòîðûì ïðåäìåòàì. 

×òî äåëàòü, êàê ñ ýòèì áîðîòüñÿ?

Þëèÿ Ïåòðîâíà

Для решения любой пробле-
мы, во-первых, важно понять
её причину, а во-вторых, надо
ли с этим бороться? В этом
случае нужно создать такие
условия, чтобы ребёнок
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почувствовал сам ответствен-
ность за то, что происходит. 

Не стоит ребёнку постоянно на-
поминать о том, что он должен
брать с собой в школу. Важно
создать такие условия, чтобы он
действительно чувствовал необ-
ходимость в этих предметах на
уроке. Нельзя шантажировать
его «двойками» и замечаниями
в дневнике при отсутствии учеб-
ника, кроме раздражения, страха
и досады это ничего другого
у ребёнка не вызовет. Важно
понять, почему он не носит этот
учебник (ему тяжело, он таким
образом привлекает к себе вни-
мание, ему не интересен этот
предмет, это протест?) и дейст-
вительно ли наличие этого учеб-
ника так важно на уроке? 

Для многих учителей этот во-
прос может показаться стран-
ным, так как обучение едино
для всего класса и все дети за-
нимаются по единой программе.
Но мало кто из учителей пред-
ставляет себе нагрузку и пере-
живания ребёнка в условиях
фронтального обучения и каби-
нетной системы. В решении
этой проблемы, как, впрочем,
и в большинстве других, я бы
больше доверяла детям, никто
кроме них самих не знает луч-
шего ответа на подобные вопро-
сы. Например, многие дети уже
в 5–6-м классе понимают, что
общий вес учебников в рюкзаке
непомерно высок. Чтобы сокра-
тить эту нагрузку, они вполне
логично договариваются с сосе-
дом по парте о том, кто какие
учебники принесёт. Часто это
почему-то очень раздражает
учителей. Но так ли уж это
плохо? Сегодня много говорят
о перегрузках детей в школе,
в том числе и о непомерном ве-

се учебников и тетрадей
в школьных портфелях. Дети
давно научились приспосабли-
ваться к этой ситуации и ре-
шать проблему самостоятель-
но. Так может постараться
их услышать и пойти им
навстречу?

? Â ìî¸ì êëàññå åñòü íåñêîëüêî

ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïîñòîÿí-

íî ïîÿâëÿþòñÿ â øêîëå (íå ìåíåå

îäíîãî ðàçà â íåäåëþ), âñ¸ âðåìÿ

çàäàþò âîïðîñû î ñâîèõ äåòÿõ.

Ìíå òàêîå âíèìàíèå ê ðåá¸íêó

êàæåòñÿ ÷ðåçìåðíûì, à ñàìè ðî-

äèòåëè — íàâÿç÷èâûìè. Ñ äðóãîé

ñòîðîíû, ó ìåíÿ â êëàññå åñòü

è òàêèå ðîäèòåëè, êîòîðûõ ÿ íè

ðàçó çà äâà ãîäà íå âèäåëà íà ðî-

äèòåëüñêîì ñîáðàíèè. Îáúÿñíè-

òå, ïîæàëóéñòà, ñ ÷åì ñâÿçàíû

òàêèå êðàéíîñòè â ïîâåäåíèè

ðîäèòåëåé?

Åëåíà Âèêòîðîâíà

Родители, как и дети, разные:
среди них есть очень тревож-
ные, есть и такие, кто мало
интересуется делами своих
детей. Но если родитель не
появляется в школе, это не
значит, что он равнодушен
к делам своего ребёнка. 

Есть и такие родители, кото-
рые выстраивают партнёрские
отношения со своими детьми,
и вопросы обучения полно-
стью доверяют им. Это
обычно не приветствуется
учителями, так как современ-
ная школа ориентирована на
то, что успешность обучения
в ней ребёнка напрямую свя-
зана с участием в этом про-
цессе родителя. Например,
в начальной школе предусма-
тривается, что успешное обу-
чение возможно только при
постоянном контроле родите-

лей. Это часто доводит ситу-
ацию до абсурда, когда роди-
тели не просто контролируют
выполнение домашних зада-
ний, но и делают их за ре-
бёнка. Мне знакомы такие
семьи, в которых обязанности
выполнения домашних зада-
ний распределены между все-
ми членами семьи: бабушка
пишет сочинения, папа реша-
ет задачи по алгебре и физи-
ке, мама готовит доклады по
истории и биологии.
При этом родители букваль-
но не выходят из стен шко-
лы, обучаясь не вместе с ре-
бёнком, а за ребёнка. Воз-
можно, родители вольно или
невольно стараются повторить
ситуации из своего детства,
снова добиться признания
и успешности, окунуться
в атмосферу школы.

В этом случае важно объяс-
нить родителям, что обучают-
ся не они, а их ребёнок,
для которого важно совер-
шать собственные ошибки
и жить своей полноценной
жизнью, научившись прини-
мать решения самостоятельно.

С теми же родителями, кото-
рые не появляются в школе,
важно определиться в том во-
просе — является ли это
проблемой для их ребёнка?
Мешает ли это ему как-то?
Или этот учащийся чувствует
себя уверенно и вполне само-
стоятельно. 

Важным моментом является
и то, как проходят встречи
с родителями, родительские
собрания. Если они пред-
ставляют собой только сбор
денег на внеклассные меро-
приятия и жалобы на плохую
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успеваемость определённых
группы детей, то нетрудно по-
нять, что у родителей не будет
достаточной мотивации появ-
ляться в школе. Более эффек-
тивны действия педагогов, если
они собирают родительское со-
брание для того, чтобы расска-
зать о достижениях детей, на-
мечают пути решения общих
задач, а все конфликтные во-
просы они решают с детьми са-
мостоятельно, говоря о том, что
отношения между педагогом
и ребёнком — это ответствен-
ность педагога и ребёнка. Ко-
нечно, такая работа чаще воз-
можна в среднем и старшем
звене школы и требует от педа-
гога определённой психологиче-
ской подготовки.

? ×òî äåëàòü, åñëè ðåá¸íîê ïîñòî-

ÿííî óêëîíÿåòñÿ îò óñòíûõ îòâå-

òîâ, îòêàçûâàåòñÿ âûõîäèòü ê äîñêå,

õîòÿ ïèñüìåííûå ðàáîòû åìó äàþòñÿ

ëåãêî è âûïîëíÿåò îí èõ î÷åíü

õîðîøî?

Àííà Ïåòðîâíà

Следует отказаться от приглаше-
ния такого ребёнка к доске. Со-
вершенно недопустимо наказание
ребёнка, его высмеивание перед
классом в этой ситуации. Скорее
всего, для него ответ у доски —
это серьёзный стресс, который
ему сложно преодолеть самосто-
ятельно. В ряде штатов США
законодательством запрещён вы-
зов учеников начальной школы
к доске, так как это может по-
ставить ребёнка в унизительное
положение, и нарушает его пра-
ва. Есть множество других спо-
собов, которые позволяют прове-
рить уровень понимания ребён-
ком предмета, а не просто его
формальные знания.

Но проблемой для ребёнка
это может быть в том случае,
если у него существует пере-
нос подобной ситуации на
любое публичное взаимодей-
ствие. В этом случае лучше
обратиться к психологу, кото-
рый поможет решить подоб-
ную проблему. Важно по-
мнить о возрасте ребёнка
и о его личном желании
такую проблему решать.

? Îäèí èç ìîèõ ó÷åíèêîâ 8-ãî

êëàññà ïîñòîÿííî âûçûâàþùå

âåä¸ò ñåáÿ íà óðîêàõ, îòêðîâåííî

ãðóáèò ó÷èòåëÿì. ×òî äåëàòü? 

Êàê ïîñòóïèòü ñ íèì? Ïðèãëàøå-

íèå ðîäèòåëåé â øêîëó 

íå äà¸ò äîëæíîãî ðåçóëüòàòà.

Àëëà Âèêòîðîâíà

Подобное поведение харак-
терно для мальчиков-подрост-
ков. Чаще оно связано с низ-
кой самооценкой, а грубость
при этом — способ самоза-
щиты. Вызывая родителей,
Вы только ставите его в си-
туацию ещё большего униже-
ния, усугубляя проблему
и пытаясь решить её путём
угроз и наказания. Обраща-
ясь к родителям, педагог как
бы расписывается в своём
бессилии, в том, что он не
может грамотно построить от-
ношения с ребёнком.

В подростковом возрасте ре-
бёнок уже вполне способен
отвечать за своё поведение
самостоятельно, поэтому и ре-
шать вопрос необходимо не-
посредственно с ним самим,
передав тем самым ему ответ-
ственность за его поведение.
Важно уважительно вести ди-
алог с подростком, не унижая
его, разговаривая уверенно,
но при этом и не заискивать.

Дети очень чутко чувствуют
отношение к ним и ведут себя
так же. Взрослые часто неза-
метно для себя вырабатывают
некий стереотип по отноше-
нию к каждому ребёнку, вы-
страивая с ним отношения со-
ответствующим образом, и он
отвечает тем же. Задача пе-
дагога — увидеть ребёнка
с другой стороны, обратив-
шись к его сильным и пози-
тивным качествам, которые
станут ресурсом для его буду-
щего развития.

Из своего опыта могу ска-
зать, что детям очень нравит-
ся, когда у них ведут уроки
преподаватели из вузов. Од-
ной из главных причин этого
является то, что эти препода-
ватели с ними обращаются
как со взрослыми (студента-
ми), например, к ним обра-
щаются на «Вы». Подростки
сразу чувствуют свою ответ-
ственность и начинают вести
себя соответственно.

? Â êëàññå ïîÿâèëñÿ âûðàæåí-

íûé àíòèëèäåð, êîòîðûé ïî-

ñòîÿííî òðåòèðóåò õîðîøèõ ó÷å-

íèêîâ. Àòìîñôåðà â êëàññå áûñò-

ðî óõóäøàåòñÿ. Ê ñâîèì äåéñòâè-

ÿì îí ïðèâëåêàåò «ñëàáûõ»

ó÷åíèêîâ êëàññà. Êàê ïîñòóïèòü

â ýòîé ñèòóàöèè? 

Âåðà Ïåòðîâíà

Во-первых, важно установить
доброжелательные отношения
с этим ребёнком. Часто по-
добное вызывающее поведе-
ние является причиной стрем-
ления к получению внимания
со стороны учителя. Этот
способ беспроигрышный, так
как ребёнок постоянно это
внимание получает: о нём го-
ворят все взрослые и дети.



ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ

Другое дело, что это внимание
негативно, но оно есть.

Следующим шагом будет при-
влечение этого ребёнка к какой-
то созидательной деятельности,
где он сможет проявить себя
как лидер, получив удовольствие
от сделанного. Часто таким де-
лом может стать совместный
физический труд, общие меро-
приятия и дела класса. 

Сейчас во многих школах сло-
жилась порочная практика отка-
за об общих дел и физического
труда, да и многие дети этого
избегают, но когда они попада-
ют в такие условия, где им
нужно что-то сделать своими
руками, и затем виден результат
этого труда, они испытывают
гордость и эмоциональный
подъём. 

? Â ìî¸ì êëàññå åñòü ïîëíûé ìàëü-

÷èê, íàä êîòîðûì ïîñòîÿííî èç-

äåâàþòñÿ äðóãèå ó÷åíèêè (âûñìåè-

âàþò åãî, äðàçíÿò). Êàê ïîìî÷ü ýòîìó

ðåá¸íêó, êàê çàùèòèòü îò íàñìåøåê

îäíîêëàññíèêîâ?

Îëüãà Ìèõàéëîâíà

Важным в этой ситуации яв-
ляется возраст ребёнка и при-
чины лишнего веса. Для де-
тей младшего школьного воз-
раста возможно использова-
ние драмотерапии или сказко-
терапии. Например, можно
прочитать рассказ или по-
весть, посмотреть спектакль
или кинофильм, в котором
главный герой, обладая ли-
шним весом, несёт в себе по-
зитивный, положительный об-
раз, на которого дети захоте-
ли бы быть похожими.
При этом в классе важно не
только не поддерживать на-
смешки — часто сами учите-
ля неосознанно подчёркивают
лишний вес ребёнка, а смес-
тить акцент на человеческие
ценности: способность ребёнка
легко общаться, доброту, за-
ботливость и т.п.

Для подростков ситуация не-
сколько иная. Во-первых, по-
явление жировых отложений
является признаком начала
пубертатного периода, следо-
вательно вполне нормально
для данного возраста. Это не-

обходимо донести до всех де-
тей в классе. У большинства
детей лишний вес исчезает
самостоятельно по мере роста
и его развития. Но в случае
неправильного питания либо
каких-то заболеваний проис-
ходит нарушение обмена ве-
ществ и лишний вес сохраня-
ется. Поэтому важно довести
до детей подобную информа-
цию, например, пригласив
в класс диетолога или психо-
физиолога, которые расскажут
детям об особенностях пра-
вильного питания подростков
и психофизиологическом раз-
витии в их возрасте.

Важно помнить, что лишний
вес — это причина многих
недугов во взрослом возрас-
те, поэтому необходимо кор-
ректно помочь ребёнку сфор-
мировать привычки, которые
позволят ему чувствовать се-
бя здоровым и счастливым
(правильное питание, занятия
спортом и т.д.), но при этом
ни в коем случае нельзя
критиковать ребёнка за лиш-
ний вес. ÍÎ


