
Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå  1’2014
221

ÏËÅÊÑÍÀß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ 
ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé ïîäðîñòêîâ1

Ìàðè�à Àëåêñà��ðîâ�à Ìàç�è÷å�êî,
доцент Сочинского университета туризма и курортного дела,
кандидат педагогических наук

ÊÎÌ

Â ñîâðå�å��îé ïî�ðîñòêîâîé ñðå�å ðàñïðîñòðà�å�û ðàçëè÷�ûå ñîöèàëü�ûå
çàâèñè�îñòè, ÷òî îáóñëàâëèâàåò �åîáõî�è�îñòü ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâ�ûõ
ïå�àãîãè÷åñêèõ ñðå�ñòâ èõ ïðîôèëàêòèêè. 

� подростки � социальная зависимость � комплексная профилактика 
� инновационные методики

Ïредлагаем инновационные методики
применения используемых в педаго-
гической практике форм и методов

профилактики социальных зависимо-
стей с позиций комплексного подхо-
да, а также инновационные формы
и методы комплексной профилактики
социальных зависимостей. 

Êëóáíàÿ ôîðìà ðàáîòû

В сравнении с уроком или классным
часом это наиболее демократичная
форма работы, позволяющая в сво-
бодном общении решать профилакти-
ческие задачи. Некоторые исследова-
тели предлагают использовать клуб-
ную работу в целях профилактики
социальных зависимостей. Она рас-
сматривается как средство профилак-
тики наркомании подростков и отно-
сится к группе образовательных тех-
нологий обеспечения занятости2. 

Мы считаем, что клубная работа может
решать не только задачи, связанные
с созданием социально-педагогической
среды, препятствующей возникновению
и закреплению у подростков социальных
зависимостей, но и формировать готов-
ность подростков к построению конст-
руктивного взаимодействия с объектом
зависимости, а также к предупреждению
и преодолению зависимостей. 

В случае формирования соответствую-
щей социально-педагогической среды
клубная работа может использоваться
как средство вовлечения подростков
в различные виды социально приемле-
мой активности. Для этого в школе или
учреждении дополнительного образова-
ния, а также по месту жительства мож-
но создавать подростковые клубы раз-
личной направленности: спортивные,
творческие, дискуссионные, интеллекту-
альные. Лучше, если заседания клуба
будет проводить один из подростков,
являющийся лидером, а взрослые оказы-
вать ему необходимую помощь. 

В случае формирования готовности под-
ростков к построению конструктивного
взаимодействия с объектом зависимости

1 Исследование выполнено при финансовой поддержке
РГНФ в рамках научно-исследовательского проекта
№ 12-06-00017 «Комплексный подход к профи-
лактике социальных зависимостей подростков».
2 Рожков М.И. Профилактика наркомании
у подростков: Уч.-метод. пособие // М.И. Рожков,
М.А. Ковальчук. М.: гуманитарный издательский
центр «ВЛАДОС», 2004. 



� «Гипермаркет или рынок: в чью пользу
выбор?»;
� «Половые особенности покупателей»;
� «Психология воздействия рекламы на
покупателя»;
� «Планирование семейного бюджета»;
� «Опасность кредитов»;
� «Как рационально потратить свои
средства?»;
� «Как противостоять агрессивной рек-
ламе?»;
� «Почему покупки повышают настрое-
ние?»;
� «Только ли шопинг? Многообразие
способов снятия стресса»;
� «Как выбрать качественный и нужный
товар?»;
� «Много или мало? (как выбрать необ-
ходимое количество товара)»;
� «Воспоминания о потерянных средствах
(обсуждение бесполезных покупок)»;
� «Дневник покупателя».

Клуб «Я и Интернет»

Цель: сформировать конструктивную
модель поведения в Интернете. 

Примерная тематика заседаний:
� «Интернет: польза и вред»;
� «Мои любимые сайты»;
� «Как не стать рабом Интернета»;
� «Секреты психологического воздействия
компьютерных и сетевых игр»;
� «Секреты популярности социальных
сетей»;
� «Секреты поиска информации в Ин-
тернете»;
� «Одиночество в Сети»;
� «Общение виртуальное и реальное»;
� «Воспоминания о времени, потерянном
в сети»;
� «Дневник пользователя Интернет».

Клуб «Научная организация 
труда ученика»

Цель: сформировать умение рационально
сочетать учёбу с отдыхом и социальным
взаимодействием. 

могут быть организованы клубы, тематичес-
кая направленность которых связана с объ-
ектами наиболее популярных среди подрост-
ков объектов зависимостей: «Клуб критично-
го телезрителя», «Клуб рационального поку-
пателя», клуб «Я и Интернет», «Клуб жи-
вого общения», клуб «Научная организация
труда ученика» и др.

Клуб критичного телезрителя

Цель: сформировать конструктивную модель
поведения телезрителя.

Так как одним из факторов телевизионной
зависимости выступает некритичное отноше-
ние к выбору телепередач для просмотра,
то основным содержанием заседаний клуба
может быть просмотр и совместное обсужде-
ние телепередач, что сформирует критичное
отношение к их выбору. 

Тематика заседаний:
� «Телевидение: вред и польза»;
� «Телевидение и здоровье»;
� «Сколько времени я провожу у телевизора»;
� «Суд над телезрителем»;
� «Как не стать рабом телевидения»;
� «Мои любимые телепередачи»;
� «Секреты популярности сериалов»;
� «Как правильно подойти к выбору телепе-
редач»;
� «Воспоминания о потерянном времени»
(обсуждение бесполезных телепередач);
� «Дневник телезрителя».

Клуб рационального покупателя 

Цель: сформировать ответственное отноше-
ние к процессу потребления.

Примерная тематика заседаний:
� «Увеличение ассортимента товаров: хорошо
или плохо?»;
� «Что такое консьюмеризм?»;
� «Потребление и экология»;
� «Потребление и здоровье»;
� «Религиозный взгляд на потребление»;
� «Что такое техномания?»;
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Примерная тематика заседаний:
� «Что такое работоголизм и почему он вре-
ден для личности?»;
� «Учёба и здоровье. Гигиена умственного
труда»;
� «Отношение религии к труду и учёбе»;
� «Учёба — единственное занятие подростка?»;
� «Что необходимо для гармоничного развития
личности в подростковом возрасте?»;
� «Эффективные способы отдыха от учёбы»;
� «Почему учителя требуют невозможного?»;
� «Почему отличники иногда становятся неус-
пешными?»;
� «Принципы научной организации труда
ученика».

Клуб независимых личностей

Цель: формирование умения противостоять за-
висимостям, готовности к их предупреждению
и преодолению.

Основным содержанием занятий клуба может
стать обмен опытом по борьбе с зависимостя-
ми и оказание взаимопомощи. 

Примерная тематика заседаний:
� «Особенности людей, склонных к зависимости»;
� «Какие бывают зависимости?»;
� «Отличие зависимости от хобби, увлечения
и привычки»;
� «Почему не стоит попадать в зависи-
мость?»;
� «Может ли человек быть абсолютно незави-
симым?»;
� «Качества независимого человека»;
� «Можно ли развить качества, которые поз-
волят мне стать независимым?»;
� «Конструктивные и неконструктивные типы
взаимодействия с объектами зависимостей»;
� «Способы преодоления различных зависимо-
стей»;
� «Дневник моего взаимодействия с объектом
зависимости»;
� «Что было бы, если бы у меня не было за-
висимости»;
� «Мой опыт преодоления зависимости».

Клуб взаимопомощи 
в преодолении жизненных проблем

Цель: оказать помощь и поддержку подрост-
кам, которые не могут сами справиться с воз-

никшей проблемой, чтобы не допустить
их ухода в зависимость.

Основное содержание занятий — обмен
опытом разрешения жизненных проблем.

Тематика заседаний:
� «Почему возникают проблемы?»;
� «Можно ли жить без проблем?»;
� «Каким должно быть отношение
к проблемам?»;
� «Жизненные проблемы с религиозных
позиций»;
� «Почему опасен уход от проблем?»;
� «Проблемы как фактор личностного
роста»;
� «Способы разрешения проблем»;
� «Если не можешь справиться с про-
блемой, измени себя или свой взгляд на
проблему»;
� «Мой опыт разрешения жизненных
проблем».

Èíòåðíåò-ôîðóìû

Эта форма профилактики социальных
зависимостей недостаточно разработана
в научной литературе, так как матери-
ально-технические условия для её реали-
зации появились сравнительно недавно.
При этом она стихийно используется
пользователями Интернета с целью об-
мена мнениями по поводу различных со-
циальных зависимостей. Интернет-фору-
мы организуются чаще всего по поводу
какой-то конкретной зависимости. Мы
предлагаем использовать интернет-фору-
мы с целью комплексной профилактики
социальных зависимостей. Такая форма
позволяет решать две основные профи-
лактические задачи:
� формирование у подростков готовнос-
ти к конструктивному взаимодействию
с объектом зависимости;
� формирование готовности к преду-
преждению и преодолению зависимости. 

Форумы могут быть организованы на
сайте школы или учреждения дополни-
тельного образования школьников.
В форумах могут участвовать подростки,



ного взаимодействия с объектом зави-
симости:
� ситуации изменения ценностных ориен-
таций;
� ситуации ответственного выбора дейст-
вий и поступков;
� ситуации успеха;
� ситуации анализа представлений об
объектах зависимости;
� ситуации анализа взаимодействия
с объектом зависимости;
� ситуации проблематизации взаимодейст-
вия с объектом зависимости;
� ситуации оценки влияния зависимости
на личность и общество, степени её соци-
альной приемлемости;
� ситуации выбора типа взаимодействия
с объектом зависимости;
� ситуации проектирования конструктив-
ного взаимодействия с объектом зависи-
мости.

Для решения задач формирования готов-
ности подростка к предупреждению
и преодолению зависимостей:
� ситуации рефлексии зависимости;
� ситуации выбора способа предупрежде-
ния социальной зависимости;
� ситуации выбора способа преодоления
социальной зависимости;
� ситуации социального закаливания.

Òåëåôîí è ñàéò äîâåðèÿ

Эта форма популярна в профилактике
наркомании и алкоголизма и практически
не используется в работе с другими вида-
ми зависимостей. В основном консульти-
рование направлено на информирование
и поддержку и не ставит целью разре-
шить проблему, вызвавшую зависимость.
Мы считаем, что телефон и сайт доверия
могут применяться как эффективная фор-
ма комплексной профилактики социальных
зависимостей. 

Зачастую зависимость возникает в ре-
зультате неумения конструктивно разре-
шить жизненную проблему или выбрать
правильную стратегию поведения. В этом

их родители, а также специалисты (учителя,
педагоги дополнительного образования, соци-
альные педагоги, психологи, медицинские ра-
ботники, священнослужители). На форуме
могут быть разделы, касающиеся профилак-
тики отдельных зависимостей и социальных
зависимостей в целом. В разделах, касаю-
щихся профилактики отдельных зависимос-
тей, могут быть следующие подразделы:
«Сущность», «Признаки», «Особенности
возникновения», «Влияние на личность и об-
щество», «Способы преодоления». В разде-
ле, касающемся профилактики социальных
зависимостей в целом, могут быть следую-
щие подразделы: «Виды зависимостей»,
«Объекты зависимостей», «Типы взаимодей-
ствия с объектами зависимости», «Опыт
преодоления зависимостей». В разделах
можно поместить информационные посты,
статьи, а также ответы на часто задаваемые
вопросы. На форуме обязательно должен
быть модератор. Как правило, это специа-
лист (педагог, психолог). Модератор поддер-
живает проблемный характер обсуждения,
следит за соблюдением участниками форума
этических норм общения. 

Положительные стороны интернет-форума
как формы профилактики социальных зави-
симостей заключаются в следующем:
� неформальность общения;
� возможность узнать опыт сверстников;
� возможность оказания помощи по принци-
пу «равный равному»;
� возможность сопоставить различные точки
зрения на проблему зависимостей и их пре-
одоления;
� возможность сопоставить свой опыт
с опытом других людей. 

Âîñïèòàòåëüíûå ñèòóàöèè

В профилактике социальных зависимостей мож-
но использовать следующие специально созда-
ваемые педагогом или психологом ситуации:

Для решения задач формирования готовнос-
ти подростка к построению конструктив-
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может помочь консультирование на сайте или
по телефону.

К работе на телефоне/сайте необходимо при-
влекать специалистов: педагога, психолога,
священнослужителя, социального педагога,
юриста. 

На сайте доверия можно разместить тематиче-
ские блоки, ответы на часто задаваемые во-
просы. Подросток, обратившийся на сайт, дол-
жен иметь возможность задать вопрос кон-
кретному специалисту, поучаствовать в форуме. 

Вопросы, с которыми могут обратиться на те-
лефон/сайт доверия подростки, условно можно
разделить на четыре группы:
1) получить дополнительную информацию об
объекте зависимости;
2) разрешить проблемы, связанные с послед-
ствиями зависимости;
3) разрешить жизненные проблемы, невоз-
можность разрешения которых может привести
к зависимости;
4) получить помощь в преодолении зависимости. 

Как правило, подросток обращается на сайт не
с проблемой зависимости, а с её последствия-
ми. Задача специалистов — обнаружить в об-
ращении проблему, связанную с зависимостью,
и помочь её разрешить. В таблице приведён
перечень проблем, с которыми могут обратить-
ся на телефон/сайт доверия подростки, их
связь с зависимостями и рекомендации, кото-
рые могут им дать специалисты.

предлагается обменяться впечатлениями
о просмотренном фильме в социальной
сети, а потом в реальном общении
и сравнить стиль общения, лексику,
объём полученной информации, интен-
сивность эмоций и переживаний, воз-
можность понять чувства партнёров по
общению. В конце игры предлагается
сделать вывод: какое общение более ре-
зультативно? А какое более затратно
в интеллектуальном и эмоциональном
плане?

� «Сознательный и зависимый теле-
зритель». Два подростка делятся впе-
чатлениями о просмотренных на канику-
лах телепередачах. Причём один подрос-
ток играет роль зависимого телезрителя,
который смотрит всё подряд, а дру-
гой — сознательного телезрителя, кото-
рый заранее планирует телепросмотр,
критично подходит к выбору телепередач.

Сюжетно-ролевые игры на овладение
конструктивными способами взаимо-
действия с объектом зависимости:

� «Сайт взаимопомощи»: предлагается
создать сайт помощи подросткам, попав-
шим в компьютерную и интернет-зави-
симость, и смоделировать общение на
сайте. 

� «Ответственный потребитель»:
разыграть процесс совершения покупок
в магазине ответственным покупателем,
заранее планирующим покупки, эконом-
но расходующим средства. 

Сюжетно-ролевые игры 
на рефлексию зависимости 

Предлагается разыграть:
� поведение подростка, страдающего
компьютерной зависимостью, в семье.
Роли участников: мать, отец, младший
брат;
� процесс совершения шопоголиком по-
купок в супермаркете. Роли: шопоголик,
другие покупатели, продавцы, члены
семьи шопоголика;

Ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû

В научной литературе предлагается использо-
вать такие игры для выработки определённых
качеств, поведенческих навыков и как альтер-
нативу зависимости от компьютерных игр.
Мы предлагаем расширить спектр профилак-
тических задач, решаемых сюжетно-ролевыми
играми:

Сюжетно-ролевые игры на сравнение типов
взаимодействия с объектом зависимости:

� «Общение реальное и виртуальное». В иг-
ре могут участвовать двое подростков или не-
большая группа (3–5 человек). Сначала им
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Òèïè÷íûå ïðîáëåìû

Ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé
îáðàùàåòñÿ ïîäðîñòîê 

íà òåëåôîí/ñàéò äîâåðèÿ

Ñâÿçü ïðîáëåìû
ñ ñîöèàëüíîé
çàâèñèìîñòüþ

Ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ

Ðîäèòåëè çàïðåùàþò äîëãî
èãðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû

Êîìïüþòåðíàÿ
çàâèñèìîñòü.
Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü.
Èãðîìàíèÿ

Äàòü ðåêîìåíäàöèè ïî ñàìîðåãóëÿöèè âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ êîìïüþòåðîì:
— îãðàíè÷èâàòü âðåìÿ;
— ÷åðåäîâàòü èãðû ñ ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòüþ;
— ðàçðåøàòü ñåáå ïîèãðàòü òîëüêî êàê íàãðàäó çà
âûïîëíåíèå äîìàøíåãî çàäàíèÿ

Î÷åíü óñòàþ â øêîëå, ìíîãî
çàäàþò, íå âûñûïàþñü

Ó÷¸áîãîëèçì Âûáðàòü ïðèîðèòåòíûå ïðåäìåòû â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñïîñîáíîñòÿìè è èíòåðåñàìè.
Ñîñòàâëÿòü ðåæèì äíÿ. Îòâîäèòü íà ïðèãîòîâëåíèå óðîêîâ
íå áîëåå ÷åòûð¸õ ÷àñîâ â äåíü.
Îáÿçàòåëüíî êàæäûé äåíü îòâîäèòü õîòÿ áû ÷àñ íà àêòèâíûé
îòäûõ (ñïîðò, ïðîãóëêè)

Ïîñòîÿííî ïåðååäàþ,
ñòðàäàþ îæèðåíèåì, íå ìîãó
ïîõóäåòü

Ïèùåâàÿ çàâèñèìîñòü Èçìåíèòü îòíîøåíèå ê æèçíè, íàó÷èòüñÿ íàõîäèòü â íåé
ìàëåíüêèå ðàäîñòè. Èçìåíèòü îòíîøåíèå ê åäå.
Ïðîàíàëèçèðîâàòü, íåò ëè çàâèñèìîñòè îò ñëàäêîãî,
ìó÷íîãî. Îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ
ñàõàð è êðàõìàë. Óìåíüøèòü ïîðöèè. Åñòü ÷àùå.
Íå ïåðåæèâàòü îò òîãî, ÷òî íå óäàëîñü ïîõóäåòü.
Çàíÿòüñÿ ñïîðòîì

Î÷åíü õî÷åòñÿ íîâóþ ìîäåëü
ñîòîâîãî òåëåôîíà,
à ðîäèòåëè îòêàçûâàþòñÿ
ïîêóïàòü

Òåõíîìàíèÿ Ïðîàíàëèçèðîâàòü, âñå ëè ôóíêöèè òåëåôîíà èñïîëüçóþòñÿ.
Óïîìÿíóòü î âðåäå ÷àñòîé ñìåíû òåõíèêè äëÿ ýêîëîãèè.
Ïðîàíàëèçèðîâàòü, ïî÷åìó õî÷åòñÿ ïðèîáðåñòè íîâóþ
ìîäåëü òåëåôîíà: ïîõâàñòàòü ïåðåä äðóçüÿìè, ïîäíÿòü
ñàìîîöåíêó è ò.ä.

Ðîäèòåëè ïîñåùàþò
ñîáðàíèÿ àäâåíòèñòîâ
ñåäüìîãî äíÿ è íàñòîé÷èâî
çàñòàâëÿþò ìåíÿ õîäèòü íà
ñîáðàíèÿ

Ôàíàòèçì, çàâèñèìîñòü
îò ñåêò

Òàêòè÷íî îòêàçàòü ðîäèòåëÿì. 
Îáúÿñíèòü èì âðåä âñòóïëåíèÿ â ñåêòó äëÿ ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè.
Ïðåäëîæèòü âìåñòå ñõîäèòü íà ñëóæáó â õðàì.
Âìåñòå ïî÷èòàòü êíèãó î ñåêòàõ 

Ìíå âñåãäà íå õâàòàåò
âðåìåíè

Íå ïîëó÷àåòñÿ óñòàíîâèòü
äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ
ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì

Óðãåíòíàÿ çàâèñèìîñòü.
Òåëåâèçèîííàÿ
çàâèñèìîñòü.
Êîìïüþòåðíàÿ
çàâèñèìîñòü

Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü
(çàâèñèìîñòü îò
ñîöèàëüíûõ ñåòåé)

Íå òîðîïèòüñÿ. 
Îñîçíàòü, ÷òî ñïåøêà è ïåðåæèâàíèÿ íå óëó÷øàþò ðåçóëüòàò.
Ïðîàíàëèçèðîâàòü çàíÿòèÿ â òå÷åíèå äíÿ: ñêîëüêî âðåìåíè
óäåëÿþ ïðîñìîòðó òåëåïåðåäà÷, êîìïüþòåðíûì èãðàì?
Ñîñòàâëÿòü ðåæèì äíÿ. 
Íàñëàæäàòüñÿ êàæäûì ìîìåíòîì æèçíè

Ïîäóìàòü, ÷òî ÿ ìîãó äàòü ïàðòí¸ðó.
Ïîíÿòü, ÷òî ëþáîâü äîëæíà áûòü æåðòâåííà, à â îòíîøåíèÿõ
íóæíî íå òîëüêî áðàòü, íî è äàâàòü.
Ïîíÿòü îòëè÷èå âèðòóàëüíîãî îáùåíèÿ îò ðåàëüíîãî. 
Ïîíÿòü, ÷òî â ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ íóæíî âêëàäûâàòü
áîëüøå ñèë, ýìîöèé, âðåìåíè, ÷åì â âèðòóàëüíûå, íî ýòî
äà¸ò ãîðàçäî áîëüøóþ îòäà÷ó.
Îòêàçàòüñÿ îò ìíîãî÷èñëåííûõ êîíòàêòîâ â ñåòÿõ
è ïîñòàðàòüñÿ óñòàíîâèòü 1–2 ðåàëüíûõ êîíòàêòà

Õî÷ó áðîñèòü êóðèòü Òàáàêîêóðåíèå
(íèêîòèíîâàÿ
çàâèñèìîñòü)

Ñîñòàâèòü ïëàí äåéñòâèé.
Íåóêîñíèòåëüíî åãî ïðèäåðæèâàòüñÿ.
Íàéòè äðóãèå ñïîñîáû ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ, ñòðåññà



ØÊÎËÀ È ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ 

� поведение в компании подростка, теряющего
контроль над количеством употреблённого ал-
коголя. 

Сюжетно-ролевые игры на анализ влияния за-
висимости на личность и общество:

� «Суд над телевидением». Роли: директора
телеканалов, спонсоры, зависимые и независи-
мые подростки-телезрители, их родители (так-
же зависимые и независимые), педагоги. Иг-
ровая ситуация: дискуссия о влиянии телевиде-
ния на современных подростков. 

� Сюжетно-ролевые игры на овладение спо-
собами преодоления зависимости:

� «Заседание группы взаимопомощи аноним-
ных алкоголиков» — члены группы рассказы-
вают о своём опыте преодоления алкогольной
зависимости, оказывают помощь друг другу
в преодолении зависимости. 

� «Беседа бывших телезависимых» — два
подростка делятся опытом преодоления телеви-
зионной зависимости. 

� «Дневник бывшего курильщика» — разыг-
рывание основных этапов отвыкания от куре-
ния. Роли: курильщик, его одноклассники, ро-
дители, учителя. 

Äåëîâûå èãðû

Их можно использовать для того, чтобы
сформировать у подростков готовность
к предупреждению и преодолению соци-
альных зависимостей. Например, можно
организовать деловую игру «Центр по-
мощи интернет-зависимым». Участни-
ки игры разрабатывают концепцию
и бизнес-план создания такого центра,
наполнение сайта центра, план его рабо-
ты, а затем разыгрывают работу центра,
распределив роли интернет-зависимых
подростков, консультантов, волонтеров
(подростков, которые смогли справиться
с интернет-зависимостью и теперь помо-
гают в этом другим). 

Ïðèó÷åíèå

Этот метод может использоваться для
выработки конструктивных моделей вза-
имодействия с объектом зависимости.
Например, подростков, склонных к шо-
поголизму, нужно приучать к составле-
нию плана покупок, подростков, тех, кто
склонен к учёбоголизму, — к 15-минут-
ным перерывам после часа умственного
труда и т.д. ÍÎ


