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? ß ó÷èòåëü ëèòåðàòóðû è òîëüêî
íà÷èíàþ ðàáîòàòü â øêîëå. Ìíå

ñðàçó äîñòàëèñü ñòàðøèå êëàññû. Ýòî
î÷åíü íåïðîñòî. Áîëüøàÿ ïîäãîòîâ-
êà ê óðîêàì. Î÷åíü óñòàþ. À òóò åù¸
ðåáÿòà… Íèêîãäà íå çíàþ, ÷åãî
îò íèõ æäàòü. Òî îíè âçðîñëûå è ñå-
ðü¸çíûå, òî ïîäñìåèâàþòñÿ, à èíî-
ãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îíè ìåíÿ èñïû-
òûâàþò. ×åãî æå îíè õîòÿò? 
Ìàðèíà Í., 22 ãîäà

Наверняка, из курса возрастной
психологии Вы знаете, что под-
ростковый возраст самый слож-
ный. Но то, что он будет таким,

даже не предполагали. И ока-
зались в гуще событий с ощу-
щением полной неподготовлен-
ности. Теперь главное —
не поддаваться отчаянию,
взять себя в руки и вспомнить,
что, работая с подростками,
важно не делать промахов
в общении и правильно стро-
ить Ваши отношения с клас-
сом. Здесь могут оказаться
полезными некоторые советы:

1) Ñïîêîé�àÿ è óâåðå��àÿ
è�òî�àöèÿ: если преподава-
тель говорит спокойным, уве-

ренным голосом, это действу-
ет положительно даже на раз-
дражённого подростка. Отсут-
ствие ответной агрессии успо-
каивает, не даёт разгореться
конфликту и переложить чув-
ство вины с себя на кого-то. 

2) Ìå�üøå êðèòèêóéòå,
÷àùå ñòàðàéòåñü �àõî�èòü,
çà ÷òî ïîõâàëèòü èëè ïî�-
�åðæàòü ïî�ðîñòêà: любая
критика ранит и перечёркивает
всё хорошее в отношениях.
Подростки воспринимают кри-
тику как нелюбовь, неприятие,

Êîíñóëüòàíò Èðèíà Íèêîëàåâíà Ïîïîâà,
çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ Öåíòðà ñîöèàëèçàöèè,
âîñïèòàíèÿ è íåôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÔÃÀÓ
«Ôåäåðàëüíûé èíñòèòóò ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ», 
ã. Ìîñêâà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê

Òðà�èöèî��î âçðîñëûå ïðèâûêëè ñ÷èòàòü øêîëó ãëàâ�û� âîñïèòàòåëå� ïîñëå ñå�üè. È âñ¸ áû-
ëî áû õîðîøî, åñëè áû �å ïî�ðîñòêîâûé âîçðàñò, ñ �àñòóïëå�èå� êîòîðîãî ïðîáëå�û âîñïèòà-
�èÿ �àðàñòàþò êàê ñ�åæ�ûé êî�. Ñ �è�è ïåðåñòàþò ñïðàâëÿòüñÿ �å òîëüêî ðî�èòåëè, �î è ïå-
�àãîãè. Êàêè� æå �îëæå� áûòü ó÷èòåëü, ðàáîòàþùèé ñ ïî�ðîñòêà�è, è êàêè� åãî õîòÿò âè�åòü
ñîâðå�å��ûå òè�ýé�æåðû? 
Êàê �èâåëèðîâàòü îñîáå��îñòè ïî�ðîñòêîâîãî âîçðàñòà, êîã�à �åæåëà�èå ó÷èòüñÿ âûçâà�î ðàçðû-
âî� �åæ�ó ôà�òàçèÿ�è è �åéñòâèòåëü�îñòüþ, êîã�à ïðîÿâëå�èå ëå�è — ýòî ïîñëå�ñòâèå ïîâû-
øå��îé óòî�ëÿå�îñòè, õà�ñòâî è àãðåññèÿ �àïðàâëå�û �à ñà�îóòâåðæ�å�èå, à âû÷óð�àÿ î�åæ�à,
öâåò âîëîñ, �îãòåé, òàòó è ïèðñè�ã — âûðàæå�èÿ ñâîåé �åïîâòîðè�îé è��èâè�óàëü�îñòè... 
Ñòðå�èòåëü�îå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå çàñòàâëÿåò èõ êî�ïëåêñîâàòü èç-çà â�åø�îñòè, ãîð�î�àëü-
�ûå âñïëåñêè �åëàþò èõ ðà�è�û�è è ðàç�ðàæèòåëü�û�è, à ïåðâàÿ ëþáîâü âîîáùå çàò�åâàåò
âñ¸: îòî�âèãàåò ó÷¸áó è �î�àø�èå �åëà, ðåæè� ��ÿ, îò�ûõ è ðàöèî�àëü�îå ïèòà�èå �à âòîðîé,
åñëè �å �åñÿòûé ïëà�. Âîò ñ òàêè�è âçðîñëåþùè�è �åâî÷êà�è è �àëü÷èêà�è âñòðå÷àåòñÿ
â øêîëå êàæ�ûé ó÷èòåëü… È êàê áûòü è�, òå�, êî�ó âîëåþ ñó�üáû �óæ�î óêðîùàòü ýòè
ñòðîïòèâûå ñîç�à�èÿ, �à åù¸ è îáó÷àòü ÷å�ó-òî? Ãîòîâèòü ê ÃÈÀ è ÅÃÝ? Âûïóñêàòü
âî âçðîñëóþ æèç�ü? Ïî�è�àòü ïðè÷è�û èõ ïîâå�å�èÿ, à�åêâàò�î ðåàãèðîâàòü, îáåðåãàÿ ñåáÿ
è ñâî¸ ñà�îëþáèå, �å ðàçðóøàÿ ñà�îîöå�êó è �å îïóñêàÿñü �î êðèêîâ è ãðóáîñòè? Êàê áûòü
�à�, ñîâðå�å��û� ó÷èòåëÿ� è ðî�èòåëÿ�, õîðîøè�è �ëÿ �àøèõ âçðîñëåþùèõ �åòèøåê? 
Íàøà êî�ñóëüòàöèÿ ïîñâÿùå�à âîïðîñà�, �à êîòîðûå, ñêîëüêî áû �å �àâàëîñü îòâåòîâ, àêòóàëü-
�îñòü ïîèñêà ðåøå�èé �å îñëàáåâàåò. Ðå÷ü è�¸ò î âçàè�î�åéñòâèè ñ ïî�ðîñòêà�è, î âîñïðèÿòèè èõ
ïîâå�å�èÿ, ðå÷è, â�åø�åãî âè�à, î æåëà�èè è� ïî�î÷ü �àæå òîã�à, êîã�à î�è ýòîãî ñà�è �å õîòÿò.
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не чего-то конкретного, а себя
в целом. Замечание и недоволь-
ство учителя в глазах подростка
является подтверждением того,
что он хуже всех. Если Вы бу-
дете называть ребёнка «лентя-
ем», это понизит его самооценку
и ухудшит его поведение. Клей-
мо «грубияна», «клоуна», «неря-
хи» приведёт к ощущению его
собственной беспомощности
и отчаяния. Чтобы не усиливать
конфронтацию, всегда полезно
найти то, что достойно поддерж-
ки и похвалы. И это могут быть
энергичность, активность, жизне-
радостность, усилия по достиже-
нию цели и многие другие чер-
ты, присущие подростковому
возрасту. 

3) Âêëþ÷àéòå ç�îðîâîå ÷óâñòâî
þ�îðà! Умение перевести инци-
дент в шутку, а порой посмеять-
ся вместе с учениками над соб-
ственной ошибкой. Но не путай-
те это с язвительностью. Ехид-
ное замечание, пусть даже очень
остроумное, губительно для от-
ношений с тинэйджером.

4) Если обстоятельства нешу-
точные, то �åîáõî�è�î ó÷èòüñÿ
�îãîâàðèâàòüñÿ î ïðàâèëàõ
âçàè�îîò�îøå�èé. Избегайте
пустых угроз, которые Вы ни-
когда не исполните. Если ученик
раздражён, рассержен, расстро-
ен — не спешите выяснять от-
ношения. Отложите разговор
на некоторое время. Подростку
необходимо преодолевать препят-
ствия, чтобы оценить свои воз-
можности. А Вам всегда нужно
быть готовым к компромиссу.

5) Ó÷èòåñü óâàæàòü ðåá¸�êà!
Это возможно, если идти на ди-
алог, если советоваться, если вы-

слушивать точку зрения и
не пренебрегать ею. И ещё.
Не стремитесь говорить на их
языке. Молодёжный сленг
в Ваших устах может выгля-
деть нелепо. Общаясь с под-
ростками, нужно говорить до-
ступным языком, без крайнос-
тей в выражениях. 

? Çäðàâñòâóéòå! Òàêàÿ ïðîáëå-
ìà. ß ìîëîäîé ó÷èòåëü èñòî-

ðèè è îáùåñòâîçíàíèÿ â øêîëå.
Ó ìåíÿ òðóäíûé êëàññ. Êîëëåãè
ìíå ïîñîâåòîâàëè íà óðîêàõ
íå äàâàòü «ñàäèòüñÿ íà øåþ», 
à â íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå
ïîïûòàòüñÿ óìåíüøèòü ðàññòîÿ-
íèå ìåæäó íàìè, ÷òîáû íàéòè îá-
ùèé ÿçûê. È âîò îäíàæäû ìîè äå-
âÿòèêëàññíèêè ïðåäëîæèëè ìíå
áîêñ¸ðñêèé ñïàððèíã. ß ïðîèãðàë
14-ëåòíåìó ïîäðîñòêó, êîòîðûé
óæå íå îäèí ãîä, êàê ïîòîì îêàçà-
ëîñü, çàíèìàëñÿ ýòèì âèäîì ñïîð-
òà, è òåïåðü ïåðåæèâàþ, ÷òî ìîé
àâòîðèòåò óïàä¸ò îêîí÷àòåëüíî
è ñòàíåò ñîâñåì òðóäíî. Ïîñîâå-
òóéòå, ïîæàëóéñòà, êàê áûòü, êàê
ðåàãèðîâàòü?
À.Â., 23 ãîäà

А это вопрос о тех испытани-
ях, которым подвергают герои
нашего диалога учителей
с любым стажем педагогичес-
кой деятельности, но чаще —
молодых. Почему это проис-
ходит? Опять-таки из курса
возрастной психологии: дети
младшего школьного возраста
формируют своё представление
об учителе по первому впечат-
лению, а подростки делают
это в течение длительного пе-
риода, устраивая разные ис-
пытания и проверки. 

Скорее всего, ученики почув-
ствовали ваше желание найти
общий язык и установить

с ними дружеские отношения.
Но подростки редко выдер-
живают тонкую грань между
искренними неформальными
отношениями и панибратством,
которое как раз и приводит
к тому, что называется «са-
диться на шею». 

Чтобы найти общий язык
и быть в доверительных отно-
шениях, нужно быть макси-
мально естественным. Играть
и что-то изображать из себя
долго невозможно. Никогда
не ставьте себе такой цели. 

Пусть Вас не беспокоит не-
удачный спарринг. Вы
ведь — не боксёр, а учитель.
Не нужно бояться это при-
знать. Будьте спокойны, доб-
рожелательны. Не бойтесь
сказать, что Вы чего-то
не знаете или не умеете.
На трудный вопрос всегда
можно ответить: «Я не знаю.
Или я затрудняюсь ответить.
Спасибо тебе, что ты задал
такой вопрос. Я разберусь
и обязательно постараюсь
найти ответ». Дети очень
многое готовы простить моло-
дому учителю, но они редко
прощают оскорбления, униже-
ния, а самое главное, они
очень чувствуют фальшь.
Будьте искренни и доброже-
лательны!

? ß — ó÷èòåëü ñî ñòàæåì. Íî ðà-
áîòàòü ñ ïîäðîñòêàìè ñòàíî-

âèòñÿ âñ¸ ñëîæíåå. Ìåíÿ âñ¸ ÷àùå
ïîñåùàåò âîïðîñ: «Êàê èõ ìîæíî
÷åìó-òî íàó÷èòü?».  Áóäó ðàäà ïî-
ëåçíûì ðåêîìåíäàöèÿì. 
Å.È., 43 ãîäà

Вопрос поставлен как эмоцио-
нальный призыв, а не как ра-
циональное желание уточнить
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или конкретизировать дидактиче-
ские приёмы работы с учащими-
ся школы II–III ступени. Поэто-
му и ответ будет иметь характер
отклика на беспокойное состоя-
ние переживающего за своё дело
человека.

Когда чувствуешь, что не полу-
чается провести урок на подъё-
ме, когда в глазах учеников
не находишь живого отклика
и интереса, безусловно необхо-
димо провести профессиональную
рефлексию своей деятельности.
И в спокойной обстановке разо-
браться, что мешает получить
удовольствие от процесса. Среди
ответов могут оказаться уста-
лость, перегрузки, эмоциональное
неприятие конкретного класса
или отдельных детей, а возмож-
но, и неуверенное владение со-
держанием темы урока или раз-
дела, отсутствием собственного
интереса к излагаемому материа-
лу и ряд других проблем.

Чтобы эффективно управлять
образовательным процессом, со-
временному педагогу крайне
важно держать себя в активной
профессиональной форме и по-
стоянно работать над своим лич-
ностным развитием. Сегодня
можно обнаружить массу реко-
мендаций, как учителю стать ин-
тересным для своих учеников-
старшеклассников. Среди наибо-
лее убедительных можно отме-
тить приёмы психологического
аутотренинга Владимира Леви.
Так, например, приём «Свече-
ние». О нём психотерапевт
в своей книге «Исповедь гипно-
тизёра» пишет как о необходи-
мом для ежедневной тренировки
для специалистов, работающих
с людьми. Свечение — это на-
стройка глаз на работу с челове-
ком. Глаза должны лучиться ин-

тересом, желанием общаться,
пониманием, сочувствием (при
необходимости). Жизнь
и свет в глазах учителя
не смогут оставить равнодуш-
ными сердца учеников. Если
у учителя искра в глазах, то
и молодёжь более заинтересо-
вана на уроке.

Другая не менее важная сто-
рона психологической атмо-
сферы на уроке: педагогу
важно уметь преподносить ма-
териал доходчиво и интересно,
связывать материал с контекс-
том современной жизни, объ-
яснять, где это может приго-
диться, устраивать обсуждения
спорных тем, рассматривать
точки зрения нескольких учё-
ных, терпеливо объяснять
трудные места тем, кто не по-
нял. В этой ситуации вопросы
учеников не должны оставать-
ся без ответа. 

Научить кого-то чему-то без
потребности и желания что-то
узнать и освоить практически
невозможно. Это было подме-
чено ещё педагогами древнос-
ти. И здесь главная — про-
блема мотивации. Ей посвя-
щено много серьёзных психо-
лого-педагогических исследо-
ваний. А в настоящее время
Интернет просто переполнен
рецептами мотиваторов, начи-
ная от постановки проблемных
вопросов типа «Как думаешь,
если ты напишешь девушке
смс с тремя ошибками в сло-
ве, это добавит тебе шансов
на свидание?» до футуристи-
ческих прогнозов туманного
будущего: «Хорошо учится
не тот, кто «умный», а тот,
кто стремится к знаниям. Ес-
ли начать прикладывать уси-
лия сейчас, то можно добить-

ся даже лучшего результата,
чем вчерашние отличники».
Есть среди таких предложе-
ний и весьма оригинальные:
«По последним исследованиям
психологов, чтение книг про
активных, целеустремлённых
героинь помогает девушкам
стать активнее и сбросить
вес». Хочется предупредить,
что значительно меньший от-
клик, чем ещё лет пять назад,
вызывают мотиваторы, свя-
занные с обещанием награды:
помощь на контрольной, по-
ездка в музей (в театр,
в цирк) всем классом или бу-
дущее великого бизнесмена
(политика, инженера и т.п.)
ещё далеко, а вот конец чет-
верти не за горами. Ради ин-
тересной поездки можно по-
стараться ликвидировать «хво-
сты» и подтянуть оценки. 

Для современного подростка,
как впрочем и в более ранние
времена, самыми сильными
мотивами были и остаются ис-
кренний личный интерес
к проблеме, предвосхищение
разнообразных видов активно-
сти в решении этой проблемы
и получение реального резуль-
тата, близкого и конкретного,
а не отсроченного во времени
и гипотетического по содержа-
нию.

Гибкость и находчивость,
оптимизм, справедливость
и искреннее желание понять
и принять подростков таки-
ми, какие они есть, помогут
построить прочный мост
между Вами и классом и,
как следствие, сформировать
устойчивый интерес к Ваше-
му предмету. В этом деле
главное — не отчаиваться и
не утрачивать надежду!
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? Ìîÿ äî÷ü îòëè÷íî ó÷èòñÿ, òåì
íå ìåíåå, îíà î÷åíü áîèòñÿ

ÅÃÝ. ×òî äåëàòü? Êàê íóæíî ãîòîâèòü-
ñÿ, ÷òîáû ñäàòü ýêçàìåí ìàêñèìàëü-
íî õîðîøî è íå «óìåðåòü» îò ñòðàõà?
È.Í., 44 ãîäà

Как правило, больше всего ЕГЭ
боятся две категории школьни-
ков — отличники и слабые уче-
ники. Первым страшно полу-
чить не самую высокую оценку.
Вторым страшно, что они про-
валятся. И в том, и в другом
случае учащимся необходима
поддержка. 

Родители, осознавая, что школь-
ные учителя, загруженные мно-
гочисленными отчётами и теку-
щей документацией, физически
не в состоянии как следует под-
готовить каждого старшеклассни-
ка, отправляются за помощью
к репетиторам как к гарантии
всеобщего спокойствия.

Но есть и другие способы реше-
ния проблемы: 

1) можно предложить учителю
проводить занятия по принципу:
сильные помогают слабым. Ког-
да отличники объясняют отстаю-
щим, польза и тем, и другим:
одни повторяют, другие усваива-
ют, а задача педагога заключает-
ся в организации и контроле
процесса, где особое внимание
нужно при внесении необходи-
мых корректировок и пояснений; 

2) тревожным детям надо за-
няться дыхательными упражне-
ниями, позволяющими управлять
своим состоянием. Такие упраж-
нения нужны для уравновешива-
ния эмоций и концентрации вни-
мания (например, на три счёта

глубокий вдох носом «как
будто вдыхаешь запах распус-
кающегося цветка» —
на пять — выдох ртом «как
будто выдуваешь звук на ду-
дочке». Для достижения эф-
фекта спокойствия и сосредо-
точенности это упражнение
необходимо делать не менее
5–7 раз). За один день
до экзамена такие приёмы эф-
фекта не дадут. Необходимо,
чтобы дыхательная гимнастика
стала нормой жизни. А для
этого надо начинать подобные
упражнения за год до экзаме-
на (или хотя бы в первом
учебном полугодии) и делать
их регулярно;

3) положительный эффект
при подготовке к экзаменам
дают многочисленные вариан-
ты пробных ЕГЭ. В настоя-
щее время их организуют при
вузах, информационно-мето-
дических центрах, в очных
и дистанционных формах.
Не стоит отказываться от по-
добных репетиций. Это от-
личная возможность узнать
себя лучше;

4) к ЕГЭ нужно готовиться
не только детям, но и родите-
лям. Для взрослых важно
учиться сохранять спокойст-
вие. Не секрет, что мамы
и папы пытаются решить за-
дачи ЕГЭ в Интернете, и
когда им это не удаётся, на-
чинают паниковать: «Раз я
не решил, как этот экзамен
сдаст мой ребёнок?». Сегодня
психологи однозначны в сво-
их ответах на этот счёт: свои
переживания взрослым лучше
обсуждать с коллегами или
друзьями за закрытыми
дверьми, но не со своим ре-
бёнком, который в этом слу-

чае точно заразится вашими
волнениями и страхами. Вооб-
ще не стоит обсуждать дома
школьные проблемы в нега-
тивном ключе. Это вряд
ли поможет ребёнку.

? Ìîé ñûí ïåðåæèâàåò, ÷òî åãî
øêîëüíàÿ ëþáîâü ïåðåøëà

â äðóãóþ øêîëó. È îí áîèòñÿ, ÷òî
ïîòåðÿåò å¸ âíèìàíèå è ïðèâÿ-
çàííîñòü. ×òî äåëàòü?
Å.Þ., 39 ëåò

Любовь в подростковом воз-
расте — это предмет особого
интереса и в то же время
своеобразное табу для обсуж-
дения в среде родителей
и педагогов. Невольно вспо-
минаются слова популярной
одно время молодёжной пес-
ни: «Спросите вы у педсове-
та, во сколько лет свела
с ума Ромео юная Джульет-
та…». И как бы мы, взрос-
лые, ни старались замалчи-
вать эти проблемы, меньше
они от этого не становятся,
а болезненность или стыдли-
вость их восприятия не исче-
зает.

Поэтому стоит вспомнить себя
в этот период, свои тревоги
и переживания… И мы с ис-
кренним и неподдельным инте-
ресом обнаружим, что с нами
это тоже, оказывается, проис-
ходило! И мы тоже нуждались
в советах и поддержке!

Чтобы поддержать своего ре-
бёнка, поделитесь с ним свои-
ми воспоминаниями, расска-
жите ему о переживаниях, ко-
торые испытывали сами в по-
добной ситуации. Таким обра-
зом, подскажите ему, что что-
бы не утратить к себе внима-
ние объекта симпатии, пусть
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даже перешедшей в другую шко-
лу, с неиссякаемой энергией и
на новом эмоциональном подъё-
ме нужно заняться работой над
собой. 

Зарядочка, бодрящий душ, ут-
ренняя пробежка позволят не за-
болеть физически от ощущения
тоски и одиночества. Смена
имиджа, новая причёска, измене-
ния в гардеробе — создадут но-
вый образ в глазах интересую-
щего вас человека. И позволят
увидеть в вас новые, ранее
не замеченные черты. 

Родителям важно помнить:
не давайте подростку замыкаться
в себе и концентрироваться
на своих страданиях. Пусть обя-
зательно ходит в клубы и кино,
посещает тематические фестива-
ли, побольше общается с други-
ми сверстниками. Это позволит
расширить круг общения и снять
возникшее эмоциональное пере-
напряжение.

? Ìîé ñûí-ïîäðîñòîê òâåðäèò
î òîì, ÷òî åìó íàäîåëî ó÷èòüñÿ.

Õî÷åò ïîñêîðåå ñòàòü âçðîñëûì
è íà÷àòü ðàáîòàòü. È íå âàæíî, 
ãäå è êåì. ×òî äåëàòü?
À.Ê., 38 ëåò

Обычно у подростков появляет-
ся желание поскорее уйти
из школы, если родители посто-
янно напоминают о том, что
нужно хорошо учиться, хорошо
сдать ЕГЭ, поступить в вуз
и т.д. С этими же требованиями
на него давят и учителя. В ре-
зультате подросток с ужасом
понимает — на всё, что ему
надо осилить, не хватит ни вре-
мени, ни сил. Отсюда и возни-
кает протест. 

С такими протестующими
подростками лучше серьёзно
говорить о планах на будущее,
о том, какую выбрать профес-
сию и образ жизни. 

Важно чаще выражать искрен-
нюю поддержку и говорить:
«У тебя всё получится!».
Не нужно требовать от подро-
стка высшего балла по литера-
туре, если он обожает матема-
тику или физику. Лучше скон-
центрироваться на его любимом
предмете и почаще рассказы-
вать, сколько нового и интерес-
ного он может узнать, если
продолжит обучение. 

Во взрослых диалогах о буду-
щем и его перспективах под-
ростку-бунтарю есть смысл
приводить в качестве приме-
ров высказывания или советы
выдающихся современников
(лучше всего, его кумиров),
достигших в жизни опреде-
лённых вершин, успеха и при-
знания. Среди таких могут
оказаться полезными советы
основателя компании Майкро-
софт Билла Гейтса: 

1) Очень маловероятно, что,
начав работать, тебе сразу
начнут платить 40 тысяч
в год после окончания школы.
Ты не станешь вице-прези-
дентом компании с лимузином
и личным шофёром, пока
не заслужишь этого.

2) Если ты думаешь, что
твой учитель строг и требова-
телен, — подожди знакомства
со своим боссом. В отличие
от учителя, карьера босса за-
висит от того, как ты справ-
ляешься со своими заданиями.

3) Не спеши обвинять в каж-
дой своей неудаче своих роди-
телей. Не ной и не носись
со своими неудачами, учись
на них.

4) До твоего рождения твои
родители не были такими
скучными и неинтересными
людьми, какими они кажутся
тебе сейчас. Они стали таки-
ми, зарабатывая на твоё без-
заботное детство, стирая
твою одежду и слушая твою
бесконечную болтовню о том,
какой ты классный. Поэтому,
перед тем как отправляться
спасать леса Амазонки
от уничтожения жадным по-
колением твоих родителей,
попытайся для начала привес-
ти в порядок свою комнату.

5) Твоя школа отменила де-
ление на победителей и лузе-
ров, жизнь — нет. В некото-
рых школах прекратили ста-
вить плохие отметки и разре-
шили сколько угодно раз сда-
вать тест. Это не имеет
ни малейшего отношения
к тому, что происходит в ре-
альной жизни.

6) Жизнь не разделена на се-
местры, летних каникул в ней
не существует, и очень мало
работодателей заинтересованы
в том, чтобы помочь тебе
найти твоё собственное «я».
Тебе придётся делать это
в твоё личное время.

7) Не путай реальную жизнь
с тем, что показывают по те-
левизору. В жизни людям
приходится большую часть
времени проводить не в ко-
фейне, а на рабочем месте. ÍÎ




