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? Â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ïðîâîäèòñÿ î÷åíü áîëüøàÿ ðà-

áîòà ïî ïðîôèëàêòèêå óïîòðåáëåíèÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèìè ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, îñîáîå âíèìàíèå ïðè
ýòîì óäåëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêå íàð-
êîìàíèè. Êàê ïðàâèëî, òàêàÿ ðàáîòà
â îñíîâíîì âåä¸òñÿ ñîöèàëüíûìè
ïåäàãîãàìè. È ÿ, è ìîè êîëëåãè —
îöèàëüíûå ïåäàãîãè, ðàáîòàþùèå
â ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ, ïðîâîäèì ìíîãî ìåðîïðè-
ÿòèé, öåëü êîòîðûõ — èíôîðìèðî-
âàòü äåòåé î ïàãóáíîì âëèÿíèè íàð-
êîòèêîâ, ôîðìèðîâàòü çäîðîâûé
îáðàç æèçíè. Íî çà÷àñòóþ íàøà ðà-
áîòà íå èìååò ðåçóëüòàòà. Ïðè âñåé
èíôîðìèðîâàííîñòè î âðåäå ïîäðî-
ñòêè âñ¸ ðàâíî íà÷èíàþò óïîòðåá-
ëÿòü ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà!.. Ïî-
÷åìó æå ýòî ïðîèñõîäèò? 
Ëþáîâü Íèêîëàåâíà, 

ñîöèàëüíûé ïåäàãîã

Любовь Николаевна, подростко-
вый возраст относится к группе
риска по проблеме употребления

психоактивных веществ, фор-
мирования аддиктивного (зави-
симого) поведения. На сего-
дняшний день встреча несовер-
шеннолетнего с психоактивны-
ми веществами стала реальнос-
тью. Важнейшей задачей педа-
гогов в профилактической ра-
боте по профилактике подрост-
ковой наркотизации и алкого-
лизации является обучение
подростков необходимым на-
выкам: принятию решений
в ситуации выбора, ответствен-
ности за своё здоровье, пове-
денческим стратегиям в стрес-
совых ситуациях и т.д. Не ме-
нее важна задача определения
причин развития аддиктивного
поведения подростков.

Можно выделить несколько
групп причин:

� социальные причины
(ошибки институтов воспита-
ния (семьи и школы); безра-

ботица родителей и низкая
экономическая обеспеченность
семьи, низкий уровень куль-
туры, межэтнические и меж-
национальные конфликты,
криминализация общества,
либерализация употребления
наркотических и психотроп-
ных веществ в среде подрост-
ковых «кумиров» и в СМИ;
отсутствие эффективных ини-
циатив поддержки подрост-
ков, недостаток связи с уч-
реждениями дополнительного
образования и др.);

� психологические причины
(несформированность личност-
ных качеств, социальной по-
зиции, мировоззрения, низкая
самооценка, недостаток жиз-
ненного опыта, отсутствие на-
выков эффективного общения
со сверстниками, боязнь быть
ими отвергнутым, конфор-
мизм, потребность в экстре-
мальном образе жизни,

Êîíñóëüòàöèè 

Êîíñóëüòàíò Èðèíà Ìèõàéëîâíà Äóáîâèê,
âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÔÃÀÓ 
«Ôåäåðàëüíûé èíñòèòóò ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ»,
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê

Êàê óáåðå÷ü ðåá¸íêà îò íàðêîòèêîâ?
Î��à èç îñòðåéøèõ ñîöèàëü�ûõ ïàòîëîãèé �à ñåãî��ÿø�èé
�å�ü — ïðîáëå�à �àðêîòèçàöèè ïî�ðàñòàþùåãî ïîêîëå�èÿ. 
Íåò �è î��îãî ðåãèî�à â Ðîññèè, â êîòîðî� áû �å ôèêñè-
ðîâàëèñü ñëó÷àè óïîòðåáëå�èÿ ïî�ðîñòêà�è �àðêîòè÷åñêèõ
è ïñèõîòðîï�ûõ âåùåñòâ. Ïîâñå�åñò�îå ðàñïðîñòðà�å�èå
�àðêîòèêîâ ïðîèñõî�èò â ñîöèàëü�ûõ ñåòÿõ, è â áîëüøè�-
ñòâå ñëó÷àåâ â òàê �àçûâàå�îé «áåñêî�òàêò�îé ôîð�å».
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неумение прогнозировать по-
следствия своего поведения
и т.д.);

� биологические причины (гене-
тическая предрасположенность
к заболеваниям; нарушения в раз-
витии, физические недостатки).

Как правило, употребление нар-
котических и психотропных ве-
ществ в подростковом возрасте
обусловлено совокупностью раз-
личных обстоятельств, взаимо-
действием биологических, соци-
ально-психологических, психофи-
зиологических и педагогических
факторов риска.

? Êàê ðîäèòåëè ïîäðîñòêà, íå ÿâ-
ëÿþùèåñÿ ñïåöèàëèñòàìè, ìîãóò

îïðåäåëèòü, ÷òî ðåá¸íîê óïîòðåáëÿ-
åò íàðêîòèêè? Íàñêîëüêî ïðàâèëü-
íûìè áóäóò èõ âûâîäû? 
Íèêîëàé, îòåö 16-ëåòíåãî ñûíà

Николай, определить, употреб-
ляет ли подросток наркотические
вещества, достаточно сложно.
Особенные затруднения родите-
ли ребёнка могут испытывать
при попытке ответить на вопрос:
«Сделал он это впервые или
употребляет наркотики регуляр-
но?». Более того, некоторые
проявления могут возникать
по причине, абсолютно не свя-
занной с употреблением нарко-
тиков. В данном случае важно
быть предельно корректным,
чтобы не унизить подростка
беспочвенными подозрениями.
Тем не менее, существуют пока-
затели, на которые следует об-
ратить внимание:

� физиологические показате-
ли: бледность или покраснение
кожных покровов; необычное

состояние зрачков и глаз ре-
бёнка (расширенные или су-
женные зрачки, покрасневшие
глаза), речевые изменения
(смысл сказанного непонятен,
речь может быть заторможен-
ной или очень быстрой); на-
рушения координации движе-
ний, потеря аппетита, сплёвы-
вание слюны и др.;

� поведенческие показате-
ли: бессонница либо сонли-
вость, уходы из дома, прогу-
лы школьных занятий и зна-
чительное снижение успевае-
мости, кража денег и ценнос-
тей из дома, использование
специфического сленга во вре-
мя телефонных разговоров,
безразличие к близким и ок-
ружающему, потеря интереса
к привычной, ранее любимой
деятельности, лживость и др.;

� фактические показатели: за-
пах синтетических веществ
в комнате ребёнка или от его
одежды, волос, тела; исколо-
тые и воспалённые вены; на-
личие снотворного в больших
количествах, атрибутов для
изготовления наркотических
средств (спиртовки, закопчён-
ные ложки, фольга, жестяные
банки и др.).

Каждый из перечисленных
показателей, взятый в отдель-
ности, не является свидетель-
ством того, что подросток
употребляет наркотические
или психотропные вещества.
Однако их совокупность
должна насторожить близких
ребёнка и инициировать сроч-
ное обращение к специалисту.

? Â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè âñ¸ ÷àùå îçâó÷èâàþòñÿ

ñëó÷àè ïîäðîñòêîâîé òîêñèêîìà-

íèè. Íåóæåëè ýòî ÿâëåíèå íà-
ñòîëüêî ðàñïðîñòðàíåíî? Ðàçâå
íå ìèíóëà ýïîõà êëåÿ «Ìîìåíò»
è ïàêåòà ñ áåíçèíîì íà ãîëîâå? 
Àííà Íèêîëàåâíà, ðîäèòåëü

Уважаемая Анна Николаевна!
Вы правы, конечно. Сейчас
далеко не 1990-е годы. Ведь
именно тогда страну настигло
неведомое явление токсикома-
нии, которое можно отнести
к одной из острейших соци-
альных патологий. Сегодня,
в период сравнительной ста-
бильности и перспективных
социальных преобразований,
трудно представить эти пози-
тивные изменения с пробле-
мой употребления несовер-
шеннолетним ингалянтов.
Но тем не менее факт широ-
кого распространения токси-
комании подтверждён. Про-
должается поиск новых, де-
шёвых, доступных средств,
обеспечивающих желаемый
галлюциногенный эффект.
В наибольшей степени этой
пагубной привычке подверже-
ны дети и подростки из соци-
ально неблагополучных, кон-
фликтных семей, из семей,
в которых родители не могут
в должной степени обеспечить
внимание ребёнку, в которых
исподволь рождается явление
детской безнадзорности.

? Â ñåìüå ìîèõ áëèçêèõ äðóçåé
âîçíèêëà îãðîìíàÿ ïðîáëåìà.

Äàæå íå ïðîáëåìà, à áåäà. Êàê
è ìíîãèå ðîäèòåëè, ìîè çíàêîìûå
î÷åíü çàíÿòû íà ðàáîòå. Çà÷àñòóþ
ñûí îñòà¸òñÿ ïðåäîñòàâëåí ñàìî-
ìó ñåáå. Â êàêîé-òî ìîìåíò ðîäè-
òåëè çàìåòèëè, ÷òî â êîìíàòå
ìàëü÷èêà ñòîèò íåïðèÿòíûõ çàïàõ
ãàçà. Ðàçãîâîðû ñ íèì íè÷åãî
íå äàëè, ïðè÷èíà çàïàõà íå áûëà
âûÿñíåíà. Íî ÷åðåç íåêîòîðîå



ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ

âðåìÿ îòåö ìàëü÷èêà áóêâàëüíî çà-
ñòàë åãî ñ ïîëè÷íûì. Ñûí ñëîìàë çà-
æèãàëêó, ïåðåëèë ñæèæåííûé ãàç
â öåëëîôàíîâûé ïàêåò è ïûòàëñÿ åãî
âäûõàòü. ×òî äåëàòü ðîäèòåëÿì?
Ïðåäïðèíèìàòü ðåøèòåëüíûõ äåéñò-
âèé îíè íå õîòÿò. Îïàñàþòñÿ îãëàñ-
êè, «êëåéìà» íà ñåìüå. 
Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷

В одном из российских регионов
жила семья: папа, мама и сын
Коля. Период обучения в на-
чальной школе мальчик провёл
в православной гимназии, роди-
тели были очень заинтересованы
в духовном воспитании ребёнка.
Через некоторое время семья
переехала в другой район горо-
да, и встал вопрос о переводе
Коли в школу по месту нового
жительства. Начало обучения
в среднем звене, адаптация
к новым условиям обучения
и изменение круга общения —
вот сложности, которые испыты-
вал мальчик. Именно в этом
учебном году, зимой во время
каникул, он со своим однокласс-
ником дома впервые попробова-
ли вдыхать газ. Газ дети добы-
вали из дешёвых цветных ки-
тайских зажигалок, которые бес-
препятственно продаются. Вече-
ром родители почувствовали за-
пах в квартире. Произошёл су-
ровый разговор с ребёнком, Ко-
ля сознался и обещал, что по-
добное больше не повторится.
Закончился учебный год.
Во время каникул мальчик ни-
куда не поехал отдыхать, нахо-
дился дома, гулял во дворе. Ро-
дители работали. Летом возоб-
новились эксперименты с газом,
случаи участились, стали регу-
лярными. Родители были бес-
сильны что-либо предпринять, а
за помощью не обращались.
В сентябре мальчик стал пропу-

скать уроки. Классный руко-
водитель, вызвав родителей,
предложила помощь школьно-
го психолога в корректирова-
нии проблемы пропусков за-
нятий. Родители наотрез от-
казались, заверили классного
руководителя, что самостоя-
тельно решат этот вопрос.

Ноябрьским вечером ребята
были вдвоём, употребляли
вместе. Стало плохо обоим.
Но у друга началась рвота
и состояние несколько улуч-
шилось. Он увидел, что про-
исходит с Колей, очень испу-
гался и убежал. И ничего ни-
кому не сказал. Группа моло-
дых людей проходила между
пятиэтажками в сумерках.
Они случайно увидели лежа-
щего ребёнка. Он ещё пода-
вал признаки жизни. Скорая
помощь не успела приехать.
Коля умер. Он учился в шес-
том классе.

Расскажите своим друзьям
эту историю. Может быть,
она явится стимулом для са-
мых решительных, самых ра-
дикальных действий (поиск
специалистов, способных по-
мочь, изъятие из патогенной
среды, вплоть до изменения
места жительства) во имя
спасения жизни ребёнка?

? Ìîé îäíîêëàññíèê ïðåäëî-
æèë ìíå è ðåáÿòàì èç ìîåãî

êëàññà ïðîãóëÿòü óðîêè è ïîêó-
ðèòü ãàøèø. ß îòêàçàëñÿ, à äâîå
ðåáÿò ïîøëè ñ íèì. Ïîñëå óðîêîâ
ÿ âîçâðàùàëñÿ äîìîé è óâèäåë
òàêóþ êàðòèíó: ýòè ðåáÿòà øëè
ïî ïóñòûðþ, âäðóã îäèí èç íèõ
óïàë íàâçíè÷ü. ß ïîäáåæàë ê íèì.
Óïàâøåãî îäíîêëàññíèêà ïûòà-
ëèñü ïîäíÿòü, íî åãî òåëî îáìÿê-

ëî, îí áûë áåç ñîçíàíèÿ. Ëèöî
áûëî áåëûì, ãóáû è ãëàçíèöû
÷¸ðíî-ñèíèå. ×åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ îí ïðèø¸ë â ñåáÿ. Âñòàë
è ïîø¸ë. Ìíå äîëãî íå äàâàë ïî-
êîÿ ýòîò ñëó÷àé. Ìó÷èëà ìûñëü
î òîì, ÷òî ìû ìåäëèëè, æäàëè,
íî íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàëè.
Ìû ïðîñòî î÷åíü èñïóãàëèñü
â ýòîò ìîìåíò… Ìîã ëè îí óìå-
ðåòü? È ÷òî ÿ äîëæåí áûë äåëàòü,
ê êîìó äîëæåí áûë îáðàùàòüñÿ
çà ïîìîùüþ? 
Àíòîí, 

ó÷àùèéñÿ 10-ãî êëàññà

Антон, описанный Вами слу-
чай очень настораживает.
Беспокоит прежде всего то,
что ребята с лёгкостью под-
дались уговорам и согласи-
лись на употребление психо-
активного вещества. По всей
вероятности, у Вашего одно-
классника, который потерял
сознание, произошло значи-
тельное ослабление дыхания
и сердечной деятельности.
Подобные состояния требуют
экстренной медицинской по-
мощи. Поэтому растерянность
окружающих людей крайне
недопустима! Вызов по мо-
бильной связи скорой помощи
не представляет проблемы.
Но в данном случае бездейст-
вие можно объяснить
не только испугом. Ведь кро-
ме Вас там присутствовали
и те, кто курил, и тот, кто
принёс гашиш и подговорил
остальных. Может, испуг
продиктован прежде всего не-
желанием открыть посторон-
ним криминальную историю
с их непосредственным учас-
тием? А критическое состоя-
ние друга в данном случае
для ребят не имело значения.
Не правда ли? 
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? ×òî äîëæíà ïðåäïðèíèìàòü ñå-
ìüÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîäðîñò-

êîâîé íàðêîìàíèè? 
Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü, ó÷èòåëü

âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè

Можно выделить несколько
сфер, чтобы родители могли до-
стичь значительного успеха
в профилактике подростковых
зависимостей:

� воспитательная сфера (выра-
ботайте единую воспитательную
стратегию и единые требования
(которые целесообразно коррек-
тировать по мере взросления ре-
бёнка); помните, что жестокость
по отношению к ребёнку, если
он не выполняет требования, не-
допустима; формируйте у ребён-
ка идеалы жизнеутверждающий
направленности: стремление по-
мочь, сочувствие, мечтатель-
ность);

� коммуникативная сфера (ищи-
те занятия, в которых может
принимать участие вся семья;
проявляйте интерес к настрое-
нию ребёнка; вселяйте уверен-
ность, что мнение ребёнка очень
важно для вас; уважайте его
убеждения; проявляйте готов-
ность беседовать с ребёнком,
когда он в этом нуждается; ин-

тересуйтесь, куда уходит ре-
бёнок, когда он вернётся до-
мой, с кем он будет прово-
дить время; поддерживайте
мобильную связь с ним; про-
являйте интерес к друзьям
ребёнка, их увлечениям, спо-
собностями к учебной дея-
тельности; приглашайте их
в гости);

� бытовая сфера (направьте
усилия на достижение боль-
шей комфортабельности жи-
лья; проводите совместные ге-
неральные и еженедельные
уборки квартиры; создайте
доброжелательную и уютную
атмосферу для друзей ребёнка
в доме);

� сфера учебной деятельности
(стимулируйте учебную успеш-
ность ребёнка; интересуйтесь
проблемами взаимоотношений
ребёнка со сверстниками, учи-
телями; контролируйте, не на-
рушаются ли права ребёнка
в школе; интересуйтесь его
учебными успехами у учите-
лей; предлагайте свою помощь
в выполнении домашних зада-
ний и в случае затруднений);

� сфера дополнительного об-
разования (интересуйтесь по-

требностями ребёнка в допол-
нительном образовании; помо-
гите ему сформировать пред-
почтения);

� эмоциональная сфера
(не скрывайте своих чувств
от ребёнка; порицайте плохой
поступок, а не личностные ка-
чества; пусть ваши намерения
и действия будут полны опти-
мизма и энтузиазма; научите
ребёнка видеть маленькие ра-
дости в жизненных мелочах).

Выявление детей и подрост-
ков с риском употребления
наркотических и психоактив-
ных веществ — одна из цен-
тральных профилактических
задач образовательных орга-
низаций. В основе превентив-
ной деятельности должно
быть стремление помочь ре-
бёнку гармонизовать отноше-
ния в дисфункциональных се-
мьях и образовательной орга-
низации, минимизировать
межличностные конфликты
в среде сверстников и рефе-
рентной группе, укреплять са-
мооценку личности. Эффек-
тивность профилактических
действий во многом определя-
ется наличием тесного сотруд-
ничества семьи и школы. ÍÎ




