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ÃÎ

Â ¹ 6 æóð�àëà çà ýòîò ãî� �û ïîç�àêî�èëè ÷èòàòåëåé ñ îáùåé ñèñòå�îé
ïðîâå�å�èÿ �î�èòîðè�ãà ãîòîâ�îñòè øêîëü�èêîâ ê îáó÷å�èþ �à âòîðîé
ñòóïå�è îáùåãî îáðàçîâà�èÿ.  Ïðî�îëæàÿ îáñóæ�å�èå, ïîç�àêî�è� ñ òå�,
êàê ñîñòàâëÿåòñÿ ñîöèàëü�î-ïñèõîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷å�èå �à êî�êðåò�îãî
ó÷å�èêà, çàïîë�ÿåòñÿ ñâî��àÿ òàáëèöà ðåçóëüòàòîâ ïåðâîãî ýòàïà
�î�èòîðè�ãà ïî êëàññó, èòîãîâàÿ òàáëèöà ðåçóëüòàòîâ �î�èòîðè�ãà 
ïî ïàðàëëåëè ÷åòâ¸ðòûõ êëàññîâ, îïðå�åëÿåòñÿ ãîòîâ�îñòü ó÷å�èêîâ
çà�è�àòüñÿ â êëàññàõ ñ óãëóáë¸��û� èçó÷å�èå� ó÷åá�ûõ ïðå��åòîâ.

● методики диагностики ● дети группы риска 
● этапы составления заключения ● рекомендации 

Ðåçóëüòàòû èíäèâèäóàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ó÷åíèêà 

÷åòâ¸ðòîãî êëàññà

Результаты социометрии

Ученица Алина Зинина получила
восемь положительных выборов,
из них взаимных — три, отрица-
тельных выборов — два, из них
взаимных — два.

На основе количественного анализа
выборов (девочка получила доста-
точно большое количество (47%)
положительных выборов одно-
классников, из них 37% — вза-
имных, малоотрицательных выбо-
ров (12%), в том числе взаимных)
и качественного анализа социо-
граммы можно сделать вывод
о том, что Алина занимает ста-

бильное положение в классе. Девочка
входит в одну из микрогрупп, среди
одноклассников у неё сложились ус-
тойчивые взаимные эмоциональные
предпочтения. По социометрическому
статусу Алина относится к группе
предпочитаемых. 

У девочки обнаружена высокая ско-
рость, гибкость и оригинальность
творческого мышления наряду со
средним уровнем развития способнос-
ти к разработке идей.

Заключение о речевом развитии

Девочка допустила единичные орфо-
графические ошибки в диктанте, что
позволяет сделать вывод о достаточно
высоком уровне развития навыка



развития способности к разработке
идей. Речевое развитие соответствует
возрастной норме. Способности девочки
к обучению по основным предметам,
а также её прилежание, дисциплиниро-
ванность достаточно высоко оценивают-
ся учителями. 

Учитывая хороший интеллектуальный
потенциал девочки и в то же время не-
которую эмоциональную нестабиль-
ность, Алина Зинина может быть «ус-
ловно рекомендована» к обучению
в классе с углублённым изучением
учебных предметов. При зачислении
девочки в такой класс, в процессе со-
циально-психологического сопровожде-
ния особое внимание необходимо уде-
лить контролю за её общим эмоцио-
нальным состоянием, в том числе за
уровнем тревожности (по Шкале лич-
ностной тревожности А.М. Прихожан
(форма А), общей адаптации девочки
в пятом классе (по Карте наблюдений
Д. Стотта). Задачей классного руково-
дителя и социального педагога стано-
вится эмоциональная поддержка девоч-
ки, создание «ситуаций успеха» в раз-
личных областях школьной жизни:
учебной, досуговой, спортивной.

При заполнении сводной таблицы ре-
зультатов мониторинга первого этапа
(по классу составляется список класса.
Против каждой фамилии отмечается
группа здоровья, социометрический ста-
тус (лидер, предпочитаемый, непопуляр-
ный, результаты по опроснику
Р.Б. Кеттелла (уровень интеллектуаль-
ного развития, эмоциональная устойчи-
вость, уровень развития коммуникатив-
ных способностей); результаты по тесту
Е.П. Торренса (уровень развития твор-
ческого мышления); результаты по ме-
тодике «Диктант» (в баллах); эксперт-
ные оценки по учебным предметам
(в баллах); самооценки способностей по
предметам (в баллах). 

Результаты, оформленные в сводную
таблицу, позволяют педагогу-психологу

грамотного письма. Её речевое развитие
соответствует возрастной норме. 

Анализ экспертных оценок показал, что
учителя достаточно высоко оценивают спо-
собности девочки к обучению по основным
предметам, прилежание, дисциплинирован-
ность. Анализ самооценки девочкой своих
способностей к обучению по основным
предметам и сравнение с оценками экспер-
тов позволяют предположить, что девочка
имеет низкую самооценку, испытывает не-
уверенность в собственных способностях.

Общее социально-психологическое 
заключение

На основе анализа полученных результа-
тов можно сделать предположение о том,
что интеллектуальное развитие девочки
выше средневозрастных показателей. Осо-
бенности характера: эмоционально неус-
тойчива, имеет достаточно чувствительную
нервную систему и чутко реагирует на уг-
розу. Может достигать поставленных це-
лей, но недостаточно хорошо владеет со-
бой и контролирует эмоции и поведение.
Серьёзна, осторожна. Несколько не уве-
рена в себе, самооценка занижена.
При помехах в деятельности и продолжи-
тельных нагрузках вероятны невротические
симптомы. Коммуникативные навыки
сформированы. Не стремится быть в цент-
ре внимания, но в отношениях предпочита-
ет доминировать. Знает нормы и правила,
предъявляемые взрослыми, но не всегда их
соблюдает. 

Девочка занимает стабильное положение
в классе. Она входит в одну из микро-
групп, среди одноклассников у неё сложи-
лись устойчивые взаимные эмоциональные
предпочтения. 

В целом её уровень интеллектуального
развития выше средневозрастных показате-
лей. У девочки обнаружена высокая ско-
рость, гибкость и оригинальность творчес-
кого мышления наряду со средним уровнем
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совместно с учителем начальных классов
и социальным педагогом составить рекомен-
дательный список учеников, готовых к обу-
чению по углублённым программам, в част-
ности, в гимназических классах. Проведён-
ное нами экспериментальное исследование
показало, что ведущими показателями го-
товности выпускников начальной школы
к образованию повышенного уровня являют-
ся: самооценка прилежания школьников,
уровень развития коммуникативных способ-
ностей и адаптированности в группе, уро-
вень интеллектуального развития и уровень
развития творческого мышления. 

Для оценки эмоционально-личностных осо-
бенностей школьников мы ввели дополни-
тельные шкалы «С/Q4» и «А+С+Е+Н»
в Многофакторный личностный опросник
для младших школьников Р. Б. Кеттелла
(CPQ). Для оценки уровня развития ком-
муникативных способностей и адаптирован-
ности в группе используется сумма баллов
по шкалам — «A» (общительность / от-
чуждённость), «С» (эмоциональная устой-
чивость / эмоциональная неустойчивость),
«Е» (доминантность / конформность)
и «H» (смелость / робость). Значение
шкалы «А+С+Е+Н», превышающее
20 баллов, свидетельствует о высоком уров-
не развития коммуникативных способностей,
хорошей адаптации в группе, уверенности
в себе, о достаточно высоком уровне притя-
заний и самооценки. 

Перечисленные ведущие показатели были
выявлены в результате статистического
анализа результатов обследования учеников
четвёртого класса за 2003–2005 годы.
С помощью корреляционного анализа
и методов математического моделирования
было определено наиболее прогностичное
сочетание этих показателей (интегральный
показатель): Фактор «В» (уровень интел-
лектуального развития) × 1,5 + Самооцен-
ка прилежания (оценка по 10-балльной
шкале учениками своего стремления к до-
стижению успеха в учебной деятельности,
количества усилий, затраченных для дости-
жения успеха) + Шкала «А+С+Е+Н»
(уровень адаптированности в группе, уро-
вень развития коммуникативных способно-
стей) × 0,5.

Первоначально при составлении
заключения о готовности к обучению
в классах с углублённым изучением
предметов и гимназических классах
выявляются дети, получившие наибо-
лее высокие оценки по интегрально-
му показателю. Ежегодно при обсле-
довании детей, претендующих на по-
ступление в такие классы, выявляет-
ся множество детей тревожных, по-
давленных, неуверенных в себе, эмо-
ционально неустойчивых. Поэтому
среди школьников, рекомендованных
к обучению в этих классах, надо вы-
делять так называемую «группу рис-
ка»: учеников с высоким уровнем
интеллектуального развития, имею-
щих высокие достижения по основ-
ным учебным предметам и высокое
прилежание, но эмоционально неус-
тойчивых, тревожных, зависимых от
мнения окружающих, неуверенных
в себе. 

При определении детей «группы рис-
ка» следует ориентироваться на значе-
ние дополнительной шкалы «С/Q4».
Дети, получившие значения отношения
«С/Q4» < 1, относятся к «группе ри-
ска» — как эмоционально неустойчи-
вые, тревожные, с низким уровнем
развития саморегуляции, неустойчивые
в интересах. Обследуемые, получившие
значения отношения «С/Q4» > 1, —
эмоционально устойчивые, с хорошим
уровнем развития саморегуляции,
настойчивые, рекомендуются к обуче-
нию в классах повышенного уровня.
Именно результаты обследования по
этой шкале вносятся в графу «Эмо-
циональная устойчивость» сводной
таблицы. 

При составлении рекомендаций
о готовности школьников к обучению
в гимназических классах учитываются
также результаты, полученные учени-
ками по методике «Диктант», которая
позволяет учителю начальной школы
выделять в каждом классе три груп-
пы детей.



уверенные в себе. Такие школьники
требуют индивидуального подхода пе-
дагогов и особого внимания родителей
при обучении по углублённым програм-
мам. Остальным школьникам рекомен-
дуется обучение по общеобразователь-
ным программам.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 
íà ïåðâîì ýòàïå ìîíèòîðèíãà

â ÷åòâ¸ðòîì êëàññå

Анализ результатов «Социометрии»
показал, что за время совместного обу-
чения в классе сложился достаточно
сплочённый детский коллектив. В клас-
се есть два лидера: мальчик и девочка.
Каждый из лидеров объединяет вокруг
себя микрогруппу. Микрогруппы сфор-
мированы по гендерному признаку.
Большинство учеников в классе (11 че-
ловек — 64%) имеют социометричес-
кий статус «предпочитаемый», трое
оказались «непопулярными». Два маль-
чика, получившие статус «непопуляр-
ных», не вошли в состав микрогруппы
мальчиков, но между ними сложились
дружеские отношения и небольшое ко-
личество отрицательных выборов к ним
со стороны одноклассников свидетель-
ствует о том, что их положение в сис-
теме межличностных отношений
в классе достаточно стабильно. Поло-
жительные выборы, полученные «непо-
пулярной» девочкой, оказались невза-
имными, поэтому учителю начальных
классов и педагогу-психологу необхо-
димо помочь ребёнку найти своё место
в коллективе, опираясь на тех одно-
классниц, которые испытывают к де-
вочке симпатию. По данным «Социо-
метрии», одна из девочек оказалась
эмоционально отвергаемой однокласс-
никами, она не получила ни одного по-
ложительного выбора. Так как девочка
только в этом году пришла в этот
класс, то учителю, педагогу-психологу
и социальному педагогу надо помочь
ей адаптироваться в новом для неё
коллективе.

В первую группу входят дети, не допус-
тившие ошибок в диктантах или допус-
тившие единичные ошибки «на орфогра-
фические правила». Дальнейшая работа
с этими детьми может ограничиться
обычной работой над ошибками. Эти дети
могут быть рекомендованы к обучению
в классе повышенного уровня. Во вторую
группу входят дети, допустившие типовые
ошибки, связанные с несформированнос-
тью фонематического слуха, сужением
объёма слухоречевой памяти, с нарушени-
ями звуко-буквенного анализа, с труднос-
тями анализа и синтеза слышимой речи
и неспособностью выделять в речевом по-
токе устойчивые речевые единицы. К ним
относятся ошибки на «звонкость — глу-
хость», «пропуск согласных», «пропуск
гласных», «окончания различных частей
речи», «твёрдость — мягкость», «нару-
шение границ слов», «угадывание». Эти
дети нуждаются в дополнительных кор-
рекционно-развивающих занятиях с учи-
телем-логопедом. В третью группу входят
дети, допустившие в основном ошибки на
правила, такие как «дифференциация
предлога — приставки», «заглавная бук-
ва», «нарушение границ предложения»,
«безударная гласная» и т.д. Такие дети
нуждаются в дополнительных занятиях
с учителем русского языка для усвоения
орфографических и пунктуационных пра-
вил, автоматизации навыка грамотного
письма. 

В итоге в группу учеников, рекомендован-
ных к обучению в классах с углублённым
изучением предметов и в гимназических
классах, попадают дети с высоким интег-
ральным показателем готовности, имеющие
высокие достижения по основным учеб-
ным предметам, эмоционально устойчивые,
с хорошо развитым навыком грамотного
письма. В «группу риска», т.е. «условно
рекомендованных» к обучению в таких
классах, попадают ученики с высоким ин-
тегральным показателем, с хорошо разви-
тым навыком грамотного письма, но эмо-
ционально неустойчивые, тревожные, не-
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Диагностика готовности школьников к обу-
чению в гимназическом классе включала ис-
следование личностных особенностей, уровня
интеллектуального, речевого развития и раз-
вития творческого мышления. Высокий уро-
вень развития коммуникативных способнос-
тей, хорошая адаптация в группе, уверен-
ность в себе и достаточно высокий уровень
притязаний и самооценки были обнаружены
у 29% учащихся, средний — у 53% учени-
ков. Высокую эмоциональную устойчивость
продемонстрировали девять школьни-
ков (53%); к «группе риска», как эмоцио-
нально неустойчивые, тревожные, с низким
уровнем развития саморегуляции было отне-
сено восемь человек (47%.). У четырёх де-
тей (24%) обнаружен высокий уровень ин-
теллектуального развития, у 13 учащихся
(76%) — средний уровень интеллектуаль-
ного развития. По результатам диктантов
у 42% детей был зафиксирован высокий
уровень развития навыков грамотного пись-
ма, 29% (пятерым) рекомендованы занятия
с учителем-логопедом и 29% (пятерым),
допустившим в основном ошибки на прави-
ла, — дополнительные занятия с учителем
русского языка.

Таким образом, по результатам психолого-
педагогической диагностики, анализа успева-
емости по основным предметам и эксперт-
ных оценок к обучению в классе с углуб-
лённым изучением предметов было рекомен-
довано семь человек. К группе «условно ре-
комендованных» отнесено шесть учеников.
По общеобразовательным программам реко-
мендуется пятерым четвероклассникам,
но вопрос об определении их дальнейшей
образовательной траектории должен решать-
ся совместно с родителями на консультации
по результатам обследования.

Результаты мониторинга по каждому классу
и каждому ученику передают завучу началь-
ной школы, который заполняет итоговые
таблицы по параллели четвёртых классов.
В таблицу вносятся показатели мониторинга
по классам: группа здоровья (первая, вто-
рая, третья); социометрический статус (ли-
деры, предпочитаемые, непопулярные, «от-
верженные»); уровень интеллектуального
развития (высокий, средний, низкий); эмо-
циональная устойчивость; уровень развития

коммуникативных способностей
и адаптированности в группе (высо-
кий, средний, низкий); уровень разви-
тия творческого мышления (высокий,
средний, низкий); результаты по ме-
тодике «Диктант» по группам, высо-
кая (выше 8 баллов) и низкая (ниже
2 баллов) степень выраженности спо-
собностей к обучению по учебным
предметам; экспертная оценка дисцип-
лины (выше 8 баллов, ниже 3 бал-
лов); экспертная оценка прилежания
(выше 8 баллов, ниже 3 баллов); вы-
сокая самооценка способностей к обу-
чению (выше 8 баллов) по иностран-
ному языку; низкая самооценка спо-
собностей к обучению (ниже 3 бал-
лов) по русскому языку, математике,
иностранному языку; самооценка при-
лежания (выше 8 баллов, ниже 3 бал-
лов). По каждому классу параллели
приводится число детей.

Анализ результатов мониторинга поз-
воляет завучу начальных классов сде-
лать выводы об особенностях интел-
лектуального, творческого, личностно-
го, речевого и социального развития
детей в каждом классе; об уровне са-
мооценки детей; об оценке учителем
способностей учащихся, их дисципли-
ны и прилежания; об уровне развития
классного коллектива.

Полученные выводы с учётом анализа
уровня академической успеваемости
в классе за год позволяют завучу дать
достаточно объективную оценку эф-
фективности работы учителя началь-
ных классов, педагога-психолога и со-
циального педагога с классом в целом
и с отдельными учениками, скорректи-
ровать планы работы по психолого-пе-
дагогическому сопровождению уча-
щихся в следующих параллелях с учё-
том выявленных недостатков.

В конце учебного года завуч началь-
ных классов передаёт результаты
мониторинга завучу средней школы.
В соответствии с результатами



соответственно эмоционально неустойчи-
выми, тревожными оказались 47% вы-
пускников начальной школы. В четвёр-
том «Б» классе зафиксировано несколь-
ко больше эмоционально неустойчивых
учеников, чем в среднем по паралле-
ли — 56%. Это может быть связано,
с одной стороны, с обнаруженными
в ходе социометрии эмоционально на-
пряжёнными межличностными отноше-
ниями в классе и, с другой стороны,
с низким уровнем успеваемости, так как
школьные успехи для детей в этом воз-
расте — одна из наиболее значимых
сфер жизни.

Анализ системы социометрических ста-
тусов каждого класса и качественный
анализ результатов социометрии свиде-
тельствуют о том, что наиболее
благоприятный социально-психологичес-
кий климат удалось создать в четвёртом
«А» классе.

Высокий уровень развития навыка гра-
мотного письма сформирован у 35%
школьников, в помощи учителя-логопеда
нуждаются 30% учащихся, в дополни-
тельных занятиях по русскому языку
35% учеников в параллели. Наиболее
высокие показатели речевого развития
продемонстрировали ученики четвёртого
«А» класса. Эти данные подтверждают-
ся анализом экспертных оценок: в чет-
вёртом «А» классе выделено наибольшее
число учеников с высокой степенью вы-
раженности способностей к обучению
русскому языку и математике, один уче-
ник с низкой степенью выраженности
способностей к обучению русскому язы-
ку и двое учеников с низкой степенью
выраженности способностей к обучению
математике. Число учеников с выражен-
ными способностями к обучению иност-
ранному языку, по мнению экспертов,
приблизительно одинаково во всех клас-
сах. Ученики четвёртого «А» класса на-
иболее дисциплинированные с точки
зрения экспертов, и сами школьники из
этого класса в целом выше оценивают
свои способности к обучению. 

мониторинга и с учётом представлений ро-
дителей об образовательном будущем ре-
бёнка принимается решение о комплектова-
нии классов с углублённым изучением от-
дельных предметов или гимназических
классов, если такие классы предусмотрены
статусом школы. На основании получен-
ных материалов завуч средней школы осу-
ществляет расстановку педагогических кад-
ров, планирует мероприятия по психолого-
педагогическому сопровождению классных
коллективов педагогом-психологом, соци-
альным педагогом, классным руководите-
лем на следующий учебный год. 

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 
íà ïåðâîì ýòàïå ìîíèòîðèíãà 

ïî ïàðàëëåëè ÷åòâ¸ðòûõ êëàññîâ

К моменту окончания начальной школы 
24% учащихся имеют первую группу
здоровья, 65% — вторую группу здоро-
вья,11% — третью группу здоровья.

Высокий уровень интеллектуального разви-
тия продемонстрировали 20% четверо-
классников, средний уровень — 60%,
низкий уровень интеллектуального разви-
тия обнаружен у 20% учащихся. Высокий
уровень развития творческого мышления
продемонстрировали 27% школьников,
средний уровень — 57%, низкий —
16%. Соотношение учащихся с различны-
ми уровнями интеллектуального развития
и развития творческого мышления прибли-
зительно одинаково во всех трёх классах.
При этом в четвёртом «А» классе зафик-
сированы более высокие показатели успе-
ваемости по основным предметам, а успе-
ваемость учеников четвёртого класса «Б»
ниже, чем в среднем по параллели.

Соотношение числа учеников с высоким,
средним и низким уровнем развития ком-
муникативных навыков во всех трёх клас-
сах приблизительно одинаково. Высокие
показатели эмоциональной стабильности
зафиксированы у 53% четвероклассников,
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Таким образом, пятый класс с углублённым
изучением предметов может быть сформиро-
ван на базе четвёртого «А» класса. При ре-
шении вопроса о комплектовании такого
класса мы учитывали, что в процессе совме-
стного обучения в классе сложился устойчи-
вый сплочённый коллектив, 76% учащихся
по данным индивидуальной диагностики бы-
ли рекомендованы или «условно рекомендо-
ваны» к обучению в этом классе. Родители
пяти четвероклассников, которым в резуль-
тате индивидуальной диагностики было ре-
комендовано обучение по общеобразователь-
ным программам, проявили настойчивое же-
лание, чтобы их дети продолжили обучение
в пятом классе повышенного уровня.
Для успешного обучения по углублённым
программам гуманитарного профиля адапта-
ция этих детей в таком классе должна быть
построена в соответствии с результатами ин-
дивидуальной диагностики. По рекомендаци-
ям должны быть организованы занятия
с учителем-логопедом, дополнительные заня-
тия с учителем русского языка. Особое вни-
мание классного руководителя и педагога-
психолога должно быть уделено работе с се-
мьями учащихся, обнаруживших признаки
тревожности, эмоциональной неустойчивости.
Правильная организация режима дня, кон-
троль эмоционального состояния ребёнка до-
ма и в школе помогут избежать учебных пе-
регрузок и невротизации этих детей. 

Âòîðîé ýòàï ìîíèòîðèíãà

Цель второго этапа мониторинга в 5–6-м
классе — контроль за процессом адаптации
учащихся в средней школе, профилактика сни-
жения успеваемости и эмоциональных наруше-
ний у школьников при переходе на новую сту-
пень обучения, отслеживание динамики интел-
лектуального, личностного и социального раз-
вития ребёнка в новых для него условиях.

Организует и управляет мониторингом на
этом этапе завуч средней школы. Он со-
ставляет план совместной работы классного
руководителя, педагога-психолога и социаль-
ного педагога. В плане представлен ком-
плекс психолого-педагогических методов для
проведения мониторинга развития учащихся
5–6-х классов. 

План мониторинга развития учеников
5–6-х классов включает название ме-
тодики, цель, сроки проведения, ис-
полнителя, форму предъявления ре-
зультатов. Например:

«Педагогическая карта»; цель — вы-
явление и фиксация особенностей
учебной и общественной деятельности
школьника, его личностного развития
и взаимоотношений с коллективом;
в течение года с составлением заклю-
чения в апреле; исполнитель — класс-
ный руководитель, социальный педа-
гог; форма предъявления результа-
тов — заключение по всем разделам
Педагогической карты.

«Социометрия». Цель — изучение
структуры эмоциональных межлично-
стных предпочтений в классном кол-
лективе. Сроки проведения — сен-
тябрь или ноябрь. Исполнитель —
педагог-психолог. Форма предъявле-
ния результатов — социограмма
с анализом социометрического статуса
каждого члена коллектива.

«Шкала личностной тревожности
А.М. Прихожан» (форма А); цель —
определение уровня тревожности; сро-
ки проведения — октябрь; исполни-
тель — педагог-психолог; форма
предъявления результатов — заклю-
чение об уровне тревожности по суб-
шкалам опросника.

«Карта наблюдений Д. Стотта».
Цель — диагностика характера и сте-
пени дезадаптации ребёнка в новых
условиях обучения (заполняется на
детей с нарушением адаптации); сроки
проведения — ноябрь; исполни-
тель — классный руководитель; фор-
ма предъявления результатов — за-
ключение о причинах дезадаптации.

«Методика оценки уровня развития
морального сознания Л. Колберга»;
цель — диагностика уровня и стадии
развития моральных суждений; сроки



структуры межличностных отношений
в коллективе в сравнении с результата-
ми социометрии за прошлый год. 

Если класс был заново сформирован,
то в первые месяцы ребята знакомятся
между собой, формируются эмоциональ-
ные межличностные предпочтения.
В этом случае «Социометрию» лучше
проводить в ноябре, так как именно
к этому времени формируются структу-
ры межличностных отношений среди
детей. Данные о социометрическом ста-
тусе ребёнка (лидеры, предпочитаемые,
непопулярные «отверженные») фиксиру-
ются педагогом-психологом в сводной
таблице, где по каждому ученику отме-
чаются группа здоровья, социометричес-
кий статус (сентябрь), уровень тревож-
ности по «Шкале личностной тревожно-
сти А.М. Прихожан» (общая тревож-
ность, школьная тревожность, самооце-
ночная тревожность, межличностная
тревожность, магическая тревожность);
уровень и стадия развития морального
сознания; уровень интеллектуального
развития (ГИТ); результаты по мето-
дике «Диктант». Социометрический
статус (апрель).

Затем педагог-психолог вместе с класс-
ным руководителем и социальным педа-
гогом составляет план работы на год по
социально-психологическому сопровож-
дению и развитию классного коллектива
и отдельных учеников. План работы ут-
верждает завуч средней школы. 

В октябре для контроля за процессом
адаптации учащихся в средней школе
педагог-психолог составляет «Шкалу
личностной тревожности А.М. Прихо-
жан» (форма А). Эта методика позво-
ляет выявить общий уровень тревожно-
сти и выяснить, с какими именно сфе-
рами жизни ребёнка она связана. Ре-
зультаты диагностики тревожности за-
носятся в сводную таблицу по шкалам:
«Общая тревожность», «Школьная тре-
вожность», «Самооценочная тревож-
ность», «Межличностная тревожность»,

исполнения — февраль; исполнитель —
социальный педагог; форма предъявления
результатов — заключение об уровне раз-
вития моральных суждений.

«Групповой интеллектуальный тест
(ГИТ)»; цель — диагностика уровня ин-
теллектуального развития; сроки исполне-
ния — март; исполнитель — педагог-пси-
холог; форма предъявления результатов —
заключение об уровне интеллектуального
развития.

«Методика «Диктант»; цель — выяв-
ление возможных речевых нарушений
у школьников; сроки проведения — ап-
рель; исполнитель — классный руководи-
тель; форма предъявления результатов —
заключение о наличии или отсутствии ре-
чевых нарушений у школьника.

Осенью пятиклассники знакомятся с но-
выми условиями обучения, с новыми педа-
гогами. Классный руководитель с начала
учебного года наблюдает за детьми и ре-
зультаты наблюдений фиксирует в «Педа-
гогической карте» на протяжении всего
учебного года. Такая организация наблю-
дения позволяет получить факты, наиболее
полно отражающие основные особенности
личности детей, изменения на протяжении
учебного года.

Для знакомства классного руководителя
с коллективом и объективной оценки
структуры межличностных отношений
в нём в начале учебного года педагог-пси-
холог проводит «Социометрию». Если со-
став класса не менялся после окончания
начальной школы, то «Социометрия» про-
водится в конце сентября, так как в этом
случае в классе уже существуют межлич-
ностные отношения, сложившиеся за четы-
ре года совместного обучения. По итогам
проведения социометрии педагог-психолог
составляет социограмму и совместно
с классным руководителем анализирует её,
выясняя, как изменился социометрический
статус каждого ребёнка, какова динамика
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«Магическая тревожность». Фиксируется
высокий, средний и низкий уровни тревож-
ности по каждой шкале.

По результатам наблюдений классного руко-
водителя, на основе результатов социомет-
рии и диагностики уровня тревожности
к ноябрю в классе выделяются дети с при-
знаками дезадаптации (проблемы в поведе-
нии, снижение успеваемости, высокая тре-
вожность, изолированность в системе меж-
личностных отношений). По этим детям для
выяснения характера, степени и причин дез-
адаптации классный руководитель заполняет
«Карту наблюдений Д. Стотта». В соответ-
ствии с полученными результатами коррек-
тируется план работы по социально-психоло-
гическому сопровождению конкретного ре-
бёнка и классного коллектива в целом. 

В феврале социальный педагог проводит ди-
агностику уровня и стадии развития мораль-
ных суждений по «Методике оценки уровня
развития морального сознания Л. Колберга».
По результатам диагностики на каждого ре-
бёнка составляется заключение об уровне
развития моральных суждений. Результаты
диагностики заносятся в сводную таблицу.

Ко второму полугодию пятого класса про-
цесс адаптации учащихся в средней школе,
как правило, заканчивается, снижается тре-
вожность, поэтому в марте целесообразно
провести диагностику уровня интеллектуаль-
ного развития с использованием Группового
интеллектуального теста (ГИТ). По резуль-
татам диагностики педагог-психолог делает
заключение об уровне интеллектуального
развития (высокий, возрастная норма, близ-
кий к нормальному, низкий, очень низкий),
отслеживает и анализирует динамику интел-
лектуального развития ребёнка за год. Ре-
зультаты заносятся в сводную таблицу.

В марте для оценки динамики речево-
го развития школьников и оценки эф-
фективности работы по коррекции вы-
явленных в четвёртом классе наруше-
ний письменной речи классный руко-
водитель проводит методику «Дик-
тант». По результатам проверки дик-
тантов делается заключение о продол-
жении или окончании запланированной
коррекционно-развивающей работы
с учеником. Данные о том, к какой
группе речевого развития (первая,
вторая, третья) относится ребёнок
в настоящий момент, заносятся
в сводную таблицу. 

В конце апреля педагог-психолог про-
водит повторную «Социометрию».
Анализ её результатов позволяет вы-
явить динамику эмоциональных меж-
личностных предпочтений в классном
коллективе за год, оценить эффектив-
ность мероприятий по социально-пси-
хологическому сопровождению класса
в целом и каждого ученика. Данные
о социометрическом статусе ребёнка
на конец учебного года (лидеры,
предпочитаемые, непопулярные «от-
верженные») фиксируются педагогом-
психологом в сводной таблице. Соци-
альный педагог получает у медицин-
ского работника школы информацию
об изменении группы здоровья детей
в параллели пятых классов и заносит
их в сводную таблицу. 

В мае заканчивается занесение данных
по всем показателям мониторинга
в сводные таблицы по каждому пято-
му классу. Сводные таблицы сдаются
в мае завучу средней школы. Завуч
заполняет итоговые таблицы по парал-
лели пятых классов. ÍÎ




