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ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÛÉ ÐÅÁ¨ÍÎÊ: 
êàê åãî âîñïèòûâàòü è îáó÷àòü?
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кандидат психологических наук

●   синдром дефицита внимания с гиперактивностью 
● невнимательность ● неадекватность поведения 
● социальная дезадаптация 

Îбычно гиперактивных детей называ-
ют «живчиками», «шустриками»,
«моторчиками», «вечными двигате-

лями». Именно они доставляют мно-
жество хлопот взрослым, именно их
поведение вызывает так много наре-
каний и жалоб родителей, воспитате-
лей, учителей, именно их постоянно
стыдят, одёргивают и наказывают.

Если ребёнок не может сосредото-
читься, закончить начатое, делает
много ошибок, легко отвлекается, за-
бывчив, часто теряет личные вещи,
суетлив, болтлив, не может усидеть
на одном месте, часто отвечает,
не подумав, не дослушав вопрос,
с трудом дожидается своей очереди,
прерывает собеседника, мешает, при-
стаёт к окружающим, то логично го-
ворить о синдроме дефицита внима-
ния и гиперактивности.

Такое поведение характерно для ше-
стилетнего Данила и семилетнего
Ивана. Данил — высокий, серогла-
зый, вихрастый, улыбчивый мальчик.
Первое групповое занятие, в кото-
ром он принимал участие, началось
с его просьбы ещё раз пробежать по
коридору. Легко отвлекается. 

Мяч, клубок, карточки на столе веду-
щего не дают ему сосредоточится на
заданиях. Не может усидеть на одном
месте. Внезапно вскакивает, начинает
бегать. Непосредственен: требования
взрослого, связанные с соблюдением
какого-либо правила, для него трудно-
выполнимы. По отношению к сверстни-
кам может быть несдержан, груб,
но при этом абсолютно не злобен.
Желая быть первым, перебивает других,
выкрикивает свой ответ, не подумав.

Ваня — озорной, разговорчивый, лю-
бознательный мальчишка. Сидит на
первой парте, постоянно крутится,
невпопад тянет руку, часто просится
в туалет. В течение урока учитель,
желая помочь ребёнку сбросить из-
лишнее двигательное напряжение,
несколько раз вызывает его к доске,
даёт возможность выйти из класса:
«Пройди по коридору и вернись».
Любимое Ванино выражение: «А те-
перь пора под парту!». В письменных
работах допускает большое количество
ошибок «по невнимательности». Неод-
нократно терял свои вещи: вторую
обувь, тетради, ручки. На переменах



как не может справиться со своей невни-
мательностью и повышенной активностью.

Для того чтобы оценить вероятность про-
явления у ребёнка синдрома дефицита
внимания с гиперактивностью, предлагаем
взрослым, которые чаще других общают-
ся с ребёнком, родителям и педагогам,
ответить на следующие вопросы1.

играет один — сверстники его сторонят-
ся — то игрушку заберёт, то толкнёт.
Очень рефлексивен, способен анализировать
причины и последствия своих поступков.
Например, доведя соседку по парте до слёз,
на вопрос учителя: «Как ты думаешь, Ваня,
почему Лена плачет?», он назвал семь воз-
можных причин, большинство из которых на
самом деле были верными. Но при этом ни-
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Àíêåòà äëÿ ðîäèòåëåé

Ïîÿâèëèñü ëè ó ðåá¸íêà â âîçðàñòå äî 7 ëåò ñëåäóþùèå ïðèçíàêè? Íàáëþäàëèñü ëè îíè áîëåå 6 ìåñÿöåâ? 
Ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî îòâåòû: «Äà» (1 áàëë) èëè «Íåò» (0 áàëëîâ).

¹ Ïðèçíàêè Áàëëû

1. Ñóåòëèâûå äâèæåíèÿ ðóêàìè è íîãàìè èëè, ñèäÿ íà ñòóëå, èçâèâàåòñÿ 
(ó ïîäðîñòêîâ ìîæåò áûòü ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî íåòåðïåëèâîñòè)

2. Íåóñèä÷èâ ïðè âûïîëíåíèè êàêèõ-ëèáî çàíÿòèé

3. Ëåãêî îòâëåêàåòñÿ

4. Ñ òðóäîì îæèäàåò î÷åðåäè äëÿ âñòóïëåíèÿ â èãðó

5. Îòâå÷àåò íà âîïðîñû, íå ïîäóìàâ, è ðàíüøå, ÷åì âîïðîñ ïðîçâó÷èò

6. Ñ òðóäîì âûïîëíÿåò èíñòðóêöèè äðóãèõ

7. Ñ òðóäîì óäåðæèâàåò âíèìàíèå ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé èëè â èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ

8. ×àñòî ïåðåêëþ÷àåòñÿ ñ îäíîãî íåçàêîí÷åííîãî äåëà íà äðóãîå

9. Âî âðåìÿ èãð áåñïîêîåí

10. ×ðåçìåðíî ðàçãîâîð÷èâ

11. Â ðàçãîâîðå ÷àñòî ïðåðûâàåò, íàâÿçûâàåò ñâî¸ ìíåíèå, â äåòñêèõ èãðàõ îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ «ìèøåíüþ»

12. Êàæåòñÿ, ÷òî íå ñëûøèò, ÷òî ñêàçàíî åìó èëè åé

13. ×àñòî òåðÿåò ïðåäìåòû è âåùè, íåîáõîäèûå äëÿ ðàáîòû äîìà èëè â êëàññå (èãðóøêè, êàðàíäàøè, êíèãè è äð.)

14. Èãíîðèðóåò ôèçè÷åñêóþ îïàñíîñòü è âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ (íàïðèìåð, áåæèò ïî óëèöå áåç îãëÿäêè)

Îáùåå ÷èñëî áàëëîâ

Åñëè îáùåå ÷èñëî áàëëîâ 8 è áîëåå, âàì íåîáõîäèìî ïîêàçàòü ðåá¸íêà ñïåöèàëèñòó.

Всегда ли повышенная подвижность и не-
внимательность свидетельствуют о синдроме
дефицита внимания с гиперактивностью?
Этот синдром может иметь внешнее сходст-
во с другими психическими расстройствами:
олигофрения лёгкой степени, аутизм, шизо-
френия, маниакально-депрессивный синдром,
неврозы…

Особенности поведения, сходные с симп-
томами данного синдрома, могут быть
например, и у одарённых детей, занима-
ющихся в обычном классе, невниматель-
ность и повышенная двигательная
активность объясняется тем, что им
просто скучно в школе. Слабовидящий

1 Брязгунов И.П., Касатикова Е.В. Непоседливый
ребёнок, или Всё о гиперактивных детях. М., 2003.
С. 77.
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ребёнок, оказавшийся на последней парте,
может также проявлять естественные беспо-
койство и невнимательность. В других случа-
ях особенности поведения ребёнка могут быть
реакцией на кризисную ситуацию в семье:
развод родителей, переход в другую школу,
плохое отношение взрослых к ребёнку…

Поэтому диагностика должна быть длительной
(выводы можно делать только при наблюдении
признаков в поведении ребёнка не менее полу-
года), комплексной (медицинской, психологи-
ческой, педагогической) и своевременной (чем
раньше, тем лучше).

В каком возрасте проявляется этот синдром?
Обычно его симптомы появляются к трём го-
дам, а первое ухудшение — к началу обуче-
ния в школе. Такая закономерность объясня-
ется неспособностью центральной нервной си-
стемы ребёнка справляться с новыми требова-
ниями, предъявляемыми ему в новых социаль-
ных условиях. 

В дошкольном возрасте у детей особен-
но ярко проявляются симптомы гипер-
активности, возбудимости, двигательной
расторможенности. Для младших
школьников особенно характерны не-
внимательность, неумение сосредото-
читься и управлять своими психически-
ми процессами. Поэтому-то и возника-
ют трудности в обучении и отклонения
в поведении. В подростковом возрасте
симптомы могут стать причиной асоци-
ального поведения: правонарушений, ал-
коголизма, наркомании… Неадекват-
ность поведения, социальная дезадапта-
ция, различные вторичные личностные
расстройства могут стать причиной не-
удач и во взрослой жизни. Раннее вы-
явление синдрома, его квалифицирован-
ная коррекция — важное условие бла-
гополучия растущего человека.

Кто больше предрасположен к гиперак-
тивности — мальчики или девочки?
Более гиперактивность проявляется сре-
ди мальчиков. Это обусловлено влияни-
ем наследственных факторов, а также
более высокой уязвимостью плода муж-
ского пола к патогенным воздействиям
во время беременности и родов.

Существуют и возрастные различия.
У мальчиков 7–12 лет признаки диа-
гностируются в 2–3 раза чаще, чем
у девочек. У подростков это соотноше-
ние составляет 1:1, а у 20–25-лет-
них — 1:2 (чаще у девушек). Возмож-
ное объяснение подобной статистики
в том, что у мальчиков симптомы ги-
перактивности появляются с 3–4 лет,
это заставляет родителей обратиться
к психологу ещё до поступления ребён-
ка в школу. У девочек синдром обычно
выражается в виде нарушений внима-
ния, а поведенческие отклонения прояв-
ляются более скрыто, соответственно не
корректируются своевременно и имеют
более неблагоприятный прогноз.

Кто и как может помочь ребёнку, стра-
дающему дефицитом внимания и гипер-
активностью? Очень важно помнить,

Àíêåòà äëÿ ïåäàãîãîâ
Â êàêîé ñòåïåíè âûðàæåíû íèæåïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè
ó ðåá¸íêà? Ïîñòàâüòå ñîîòâåòñòâóþùèå öèôðû:
0 — îòñóòñòâèå ïðèçíàêà;  1 — ïðèñóòñòâèå â íåçíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè;  2 — ïðèñóòñòâèå â óìåðåííîé ñòåïåíè;
3 — ïðèñóòñòâèå â âûðàæåííîé ñòåïåíè.

¹ Ïðèçíàêè Áàëëû

1. Áåñïîêîåí, èçâèâàåòñÿ, êàê óæ

2. Áåñïîêîåí, íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ íà îäíîì ìåñòå

3. Òðåáîâàíèÿ ðåá¸íêà äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ 
íåìåäëåííî

4. Çàäåâàåò, áåñïîêîèò äðóãèõ äåòåé

5. Âîçáóäèìûé, èìïóëüñèâíûé

6. Ëåãêî îòâëåêàåòñÿ, óäåðæèâàåò âíèìàíèå 
íà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè

7. Áðîñàåò ðàáîòó, íå çàêîí÷èâ

8. Ïîâåäåíèå ðåá¸íêà òðåáóåò ïîâûøåííîãî 
âíèìàíèÿ ó÷èòåëÿ

9. Íå ñòàðàòåëåí â ó÷¸áå

10. Äåìîíñòðàòèâåí â ïîâåäåíèè (èñòåðè÷åí, ïëàêñèâ)

Îáùåå ÷èñëî áàëëîâ

Åñëè ðåçóëüòàò 11 è áîëåå áàëëîâ äëÿ äåâî÷åê è 15 
è áîëåå áàëëîâ äëÿ ìàëü÷èêîâ, âàì íåîáõîäèìî 
ïîêàçàòü ðåá¸íêà ñïåöèàëèñòó.



о ребёнке и его нуждах, быть для него
«хорошим адвокатом»;
● быть спокойными самим, ваше спокой-
ствие — лучший пример для ребёнка.

Какие виды деятельности можно исполь-
зовать для развития внимания, тренировки
выдержки, контроля импульсивности у ре-
бёнка?2 Развитию внимания и снятию мы-
шечного напряжения способствуют по-
движные игры с правилами. Например,
«В магазине зеркал»: «В магазине стояло
много больших зеркал, туда вошёл чело-
век, на плече у него была обезьянка. 
Она увидела себя в зеркалах и подумала,
что это другие обезьянки, и стала корчить
им рожицы. Зеркала ответили ей тем же.
Она погрозила им кулаком, они тоже ей
погрозили, она топнула ногой, они тоже
топнули. Что бы не делала обезьянка, они
всё за ней повторяли. Кто хотел бы по-
быть обезьянкой?»

Для тренировки внимания, произвольности
поведения, а также развития доброжела-
тельного отношения к сверстнику можно
использовать игры типа «Кто во что
одет?»: «Внимательно посмотрите друг на
друга, кто во что одет? А теперь, давайте
отвернёмся. Я буду задавать вопросы,
а вы будете вспоминать то, что вы виде-
ли. Кто помнит, какого цвета кофта
у Сони? Повернитесь, проверьте».

Снять мышечное напряжение помогут
упражнения на расслабление. Напри-
мер, «Медвежата в берлоге»: 1. Мама-
медведица бросает медвежатам шишки,
они ловят и с силой сжимают в лап-
ках, шишки разламываются на мелкие
кусочки. Медвежата откидывают их,
лапки отдыхают. 2. Пчёлка летит.
Медвежата поднимают ножки. 3. Хо-
лодно-жарко. Когда замерзли — сжа-
лись, когда стало жарко — разверну-
лись. 4. Игра с шарфиком — покру-
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что это не вина, а беда ребёнка. Он нужда-
ется в комплексной помощи и поддержке ме-
диков, педагогов, психологов и, конечно же,
родителей. 

Нередко родители не готовы обратиться за
помощью к врачу, склонны недооценивать
сложность положения ребёнка, не считают
необходимым лечение или предпочитают са-
мостоятельно давать те или иные препара-
ты. А ведь грамотное медикаментозное ле-
чение наиболее действенно. При этом толь-
ко лекарственная терапия не может решить
всех проблем. Медикаментозное лечение не
привьёт социальные и учебные навыки, ко-
торые дети не сумели приобрести, оно не
затрагивает недостаточную обучаемость,
не устраняет трудности в детско-родитель-
ских отношениях.

Специалисты рекомендуют родителям ги-
перактивных детей в своих отношениях
с ребёнком:
● хвалить его при каждом случае, когда он
этого заслужил (замечания он игнорирует);
● не прибегать к физическому насилию, ча-
ще говорить «да», избегать слов «нет»,
«нельзя»;
● поручить ему часть домашних дел, кото-
рые необходимо выполнять ежедневно;
● ставить перед ним задачи, соответствую-
щие его способностям;
● определить для ребёнка рамки поведе-
ния — что можно и что нельзя;
● поддерживать дома чёткий распорядок
дня, награждать ребёнка за его соблюдение;
● создать дома спокойную обстановку, необ-
ходимые условия для работы с минимумом
отвлекающих деталей, возможности для хо-
рошего сна;
● избегать больших скоплений людей;
● дать возможность расходовать избыточную
энергию (физические занятия);
● воспитывать у ребёнка интерес к какому-
либо занятию, чтобы он ощущал себя уме-
лым, компетентным в какой-либо области;
● верить в успех своего ребёнка, быть тер-
пеливыми и последовательными в воспита-
нии; 
● быть хорошо осведомлёнными о труднос-
тях своего ребёнка, говорить с окружающими

2 Описаны игры из работ И.П. Брязгунова,
Е.В. Касатиковой, Е.М. Мастюковой,
А.Г. Московкиной, Е.О. Смирновой, 
М.И. Чистяковой и др.
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тили шейками из стороны в сторону.
5. Пчёлка решила сесть кому-нибудь на
язычок. А медвежата сжали зубы, губы
трубочкой. 6. Мама включила свет — за-
жмурились. 7. Пчёлку не стали прого-
нять — покатали на лбу, двигая бровями.
8. Всю зиму, оказывается, проспали медве-
жата в берлоге, пора вставать.

Вспомогательными, но очень важными сред-
ствами, с помощью которых легче устано-
вить продуктивный контакт взрослого с ги-
перактивным ребёнком, являются изобрази-
тельная деятельность и музыка. Например,
«Игра в кляксу». Дети беспорядочными
и быстрыми движениями брызгают на бума-
гу жидкую краску, затем складывают лист
пополам. Разглядывание полученных пятен,
фантазирование по их поводу стимулирует
развитие воображения, а также снимает
чрезмерное эмоциональное и двигательное
напряжение детей. С помощью музыки мож-
но снять психоэмоциональное напряжение,
настроится на активный лад или расслабить-
ся. Музыкальное сопровождение детской иг-
ры — мощный лечебный фактор.

Раньше считалось, что трудности про-
ходят с возрастом, что ребёнок, стано-
вясь взрослым, перерастёт свой недо-
статок. Отчасти такое мнение сложи-
лось потому, что врачи обычно больше
внимания уделяли гиперактивности.
Сейчас основным симптомом считается
нарушение внимания. Если гиперактив-
ность снижается с возрастом, то дефи-
цит внимания и импульсивность меньше
поддаются обратному развитию. Поэто-
му надеяться, что время — лучший ле-
карь, не стоит. Важно оказать своевре-
менную помощь своему ребёнку.

В силах родителей принимать самое ак-
тивное участие в обучении и воспитании
своего ребёнка. От этого во многом за-
висит то, каких успехов он добьётся
в будущем. Возможно, именно в вашей
семье растёт будущий Эйнштейн, Эди-
сон, Моцарт. Ведь все эти великие лю-
ди в детстве страдали синдромом дефи-
цита внимания и гиперактивностью. ÍÎ

Ïðîãðàììà ïñèõîëîãî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé 
ïî ïðåîäîëåíèþ äåçàäàïòàöèè ïÿòèêëàññíèêîâ
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Сценарии занятий и материалы, используемые в практике классного руководителя пятых классов.
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