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Â øêîëå îñòðî ñòîèò ïðîáëå�à
ñîõðà�å�èÿ ç�îðîâüÿ ó÷àùèõñÿ. 
È õîòÿ îáðàçîâàòåëü�àÿ ôó�êöèÿ
øêîëû ïî-ïðåæ�å�ó îñòà¸òñÿ
âå�óùåé, âàæ�û� ôàêòîðî�
â îöå�êå ñòåïå�è è êà÷åñòâà
îáó÷å��îñòè ñòà�îâèòñÿ ñîñòîÿ�èå
ç�îðîâüÿ øêîëü�èêà.

● гармоничная связь 
между обучением и здоровьем 

● модель спортивного 
досуга учащихся

Áолее 40% российских семей не имеют
возможности купить своему ребёнку
путёвку в санаторий. Особенно труд-

но живут сегодня многодетные и малообе-
спеченные семьи. Государственные посо-
бия не решают их материальных проблем,
неполноценное питание усугубляет и без
того слабое состояние здоровья детей
в таких семьях. Организация спортивного
досуга учащихся в школе — пусть не-
большая, но всё же помощь нашим детям
и их семьям в сохранении здоровья уча-
щихся, отвлечения несовершеннолетних
от «дурного» влияния улицы.

Øêîëà çäîðîâüÿ



пришкольной площадке под контролем
не только классных руководителей,
но и учащихся старших классов. Актив-
ность ребят во время перемен проявля-
ется в самых разнообразных видах: иг-
ры, хоровое пение, прыжки со скакал-
кой, мячом, ходьба по бревну. В поме-
щении можно проводить коллективные
подвижные игры.

Физическое воспитание учащихся во
внеурочное время не может быть полно-
ценным без помощи семьи. Это и утрен-
няя гимнастика дома, соблюдение режима
дня, закаливание организма, сбалансиро-
ванное питание, правильно организован-
ный труд и отдых, контроль за посадкой
детей во время выполнения домашних
заданий, а также походкой и осанкой ре-
бёнка. У нас сложилась хорошая тради-
ция участвовать в соревнованиях «Папа,
мама, я — спортивная семья», «Спорт
против наркотиков». Семье легче органи-
зовать совместные походы, что не только
укрепляет здоровье, но и создаёт наибо-
лее благоприятные условия для общения
детей и взрослых, их воспитания. Семья
приучает ребёнка к выполнению обязан-
ностей по самообслуживанию и бытовому
труду. Упражняясь каждодневно, совер-
шая регулярные физические упражнения,
ребёнок совершенствуется. Особое вни-
мание учащимся уделяется в школе во
время каникул. Для них организуются
всевозможные мероприятия, проводятся
экскурсии и походы, работает летний оз-
доровительный лагерь.

Физическое воспитание во внеурочное
время тесно связано с нравственным,
трудовым, умственным, эстетическим
воспитанием школьника и активно со-
действует всестороннему развитию детей;
учит чётко подчиняться дисциплине, вы-
полнять правила, нормы спортивной эти-
ки, уважать соперника, судей, развивает
умение бороться до победы, не завидо-
вать победителям, не теряться при пора-
жениях, искренне радоваться победам
товарищей по борьбе. Спортивные заня-
тия различного вида помогают закалять

Установление гармоничной связи между обу-
чением и здоровьем обеспечивает качествен-
ный сдвиг в повышении эффективности
учебного процесса. Перед школой остро сто-
ит задача: создать условия для сохранения
здоровья учащихся. Речь идёт не только
о механизме здоровьесберегающей среды об-
щеобразовательного учреждения, но и о раз-
витии спортивной досуговой деятельности
учащихся, а также о пропаганде здорового
образа жизни.

Одна из важнейших составляющих физиче-
ского воспитания в школе — внеклассная
спортивная и физкультурно-оздоровительная
работа. Внеклассная работа строится на ос-
нове самостоятельного выбора учащихся.
В системе этой работы в школе организу-
ются различные физкультурные кружки
и секции, проводятся игры, соревнования,
экскурсии, туристические походы, спортив-
ные праздники и т.д.

К руководству внеурочной работой по фи-
зическому воспитанию привлекаются роди-
тели, старшеклассники, члены спортивных
обществ. Внеклассная работа по физическо-
му воспитанию проводится в тесном кон-
такте с учителями физической культуры,
медицинским работником, учащимися. 

Участие детей в общегородских играх
«Орлёнок», «Юный пожарный» даёт воз-
можность не только развивать физические
качества личности, но и вести военно-патри-
отическое воспитание.

Немаловажное значение для развития спор-
тивной досуговой деятельности школьников
оказывают детские спортивно-юношеские
секции нашего города, где занимаются
40% учащихся нашей школы. Не следует
упускать из вида и значение физкультур-
ных минуток на уроках, особенно в началь-
ной школе и в среднем звене. Их основная
цель — снять напряжение, накопившееся
утомление, сохранить хорошую осанку.
Во время большой перемены, если позволя-
ют погодные условия, учащиеся играют на
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волю, учат добиваться успехов, совершенст-
вовать свои умения и навыки в отдельных
видах спорта.

Перед нашей школой была поставлена зада-
ча — создать свою модель спортивной досу-
говой деятельности школьников, которая бы
целенаправленно реализовывалась, включала
в работу и микросоциум школы, и семьи уча-
щихся, и школьный ученический совет, в ко-
тором важная роль отводилась бы детской
инициативе в организации спортивного досуга.
Воспитание у учащихся здорового образа
жизни, а также его сохранение и развитие,
согласованность в действиях, соответствие
между желаемым и возможным определяют
целостность этого проекта.

Îáîñíîâàíèå ìîäåëè 
ñïîðòèâíîãî äîñóãà ó÷àùèõñÿ

Актуальность создания модели подтверждают
показатели:
● физиологически зрелыми рождаются не бо-
лее 14% детей;
● 25–30% детей, пришедших в первый класс
школы, имеют физические недостатки или
хронические заболевания;
● 90–92% выпускников средних школ
находятся в «третьем состоянии», т.е. они
ещё не знают, что больны; только 8–10%
выпускников можно считать действительно
здоровыми.

Кризисные явления в обществе способствова-
ли изменению мотивации образовательной
деятельности у детей разного возраста, за-
медлили их физическое и личностное разви-
тие, вызвали отклонения в социальном пове-
дении. Наша модель спортивного досуга
объединяет несколько направлений воздейст-
вия на ребёнка: оздоровительную, психологи-
ческую и воспитательную. Каждая из них по-
своему важна для развития личности.

Öåëè è çàäà÷è ñîçäàíèÿ 
ìîäåëè ñïîðòèâíîãî äîñóãà

Цели: 
● сохранение и укрепление здоровья уча-
щихся;

● дополнительное образование 
детей в области физической культуры
и спорта;
● формирование навыков здорового
образа жизни.

Задачи:
● Воспитательная — воспитание у де-
тей бережного отношения к своему
здоровью, понимание ценностей и важ-
ности поддержания организма в здоровом
состоянии.
● Обучающая — обучение детей нор-
мам здорового образа жизни (включая
саморегуляции таких качеств, как вы-
носливость, энергичность, уравновешен-
ность и др.), развитие задатков и склон-
ностей к различным видам спорта, фор-
мирование и совершенствование двига-
тельных навыков.
● Оздоровительная — укрепление
здоровья учащихся, закаливание орга-
низма, содействие физическому разви-
тию школьников, а также профилакти-
ка наиболее распространённых заболе-
ваний, совершенствование внимательно-
сти, сосредоточенности, памяти.

Ñïîñîáû ðåøåíèÿ çàäà÷

Педагогические:
● во внеурочное время: при сохранении
традиционных для класса занятий, игр
и увлечений увеличивать долю экскур-
сий, походов, привлекать к участию
в работе органы школьного ученического
самоуправления, разнообразить кружко-
вую, секционную деятельность спортив-
ной направленности;
● в урочное время: исключать из тради-
ционного урока элементы, нарушающие
физическое здоровье учащихся, т.е. про-
водить физминутки, профилактику нару-
шения осанки и зрения и т.д.

Психологические:
● индивидуальные консультации;
● тематические беседы;
● игры, тренинги;
● консультации для родителей и педагогов.



Íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà 
îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíîãî äîñóãà 

1. Конвенция ООН о правах ребёнка.
Ч. 1 ст. 29 и 31.
2. ФЗ «О физической культуре и спорте
в Российской Федерации». Гл. 1 ст. 1,4;
гл. 2. ст. 5; гл. 3 ст. 14; гл. 6 ст. 34.
3. Закон РФ «Об образовании». Гл. 5
ст. 50 и 51.
4. Концепция развития физической куль-
туры и спорта в РФ на период до
2005 года (распоряжение Правительства
от 29.10.2002 г., № 1507-Р).
5. Междисциплинарная программа «Здо-
ровье» для средних образовательных
учреждений.
6. «О новых санитарных правилах орга-
низации отдыха детей в каникулах».
7. Концепция развития физической куль-
туры, спорта и туризма в Ростовской об-
ласти на период до 2002–2005 гг.
8. О приобретении и использовании спор-
тивного инвентаря для организации досуга
детей и подростков» — приказ МО
и ПО РО от 26.07.2005 г. № 1673.
9. «Об организации работы по развитию
спортивного досуга школьников в 2005/06
учебном году» — приказ Управления обра-
зования Администрации г. Новочеркасска
от 05.08.2005 г. № 328. ÍÎ

Физиологические:
● соблюдение режима труда и отдыха;
● подбор упражнений индивидуального ком-
плекса утренней гимнастики с учётом особен-
ностей развития организма;
● познание возможностей своего организма
посредством участия в спортивных соревно-
ваниях, туристических походах, экскурсиях
выходного дня и др.;
● физические приёмы тренировки воли, ос-
воение приёмов релаксации, физиологической
саморегуляции в быту и др.

Îæè�àå�ûå ðåçóëüòàòû:

● Осознанное отношение детей и их родите-
лей к своему состоянию здоровья как к ос-
новному фактору успеха на последующих
этапах жизни.
● Введение оптимального режима труда
и отдыха детей.
● Повышение уровня физического, психичес-
кого и социального здоровья детей.
● В результате реализации этого проекта
у выпускников школы будет сформирована
потребность быть здоровым, вести здоровый
образ жизни; способность управлять своим
здоровьем и формировать его.
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