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Âîñïîìèíàíèÿ 

î âîëîíò¸ðñêîì ëåòå

We hate kasha!!!

Òàêèì áîäðûì êëè÷åì âñòðå÷àëè âîëîíò¸ðîâ-èíî-

ñòðàíöåâ â ýòîì ãîäó â Ìåæäóíàðîäíîì âîëîíò¸ð-

ñêîì ëàãåðå «Ñïóòíèê», ïðîâîäèìîì ñ 12 ïî 25 àâ-

ãóñòà ïîä Òþìåíüþ. Íó íå ïîíðàâèëîñü èì åñòü

êàæäîå óòðî ðóññêóþ êàøó, à ìû íè÷åãî, ïðèâûê-

øèå! Õîòÿ, êîíå÷íî, ñîáðàëîñü 70 ÷åëîâåê âîëîí-

ò¸ðîâ â «Ñïóòíèê» íå êàøó åñòü, à çàíèìàòüñÿ ñâî-

èìè, ñóãóáî âîëîíò¸ðñêèìè äåëàìè. À ÷òî ýòî çíà-

÷èò? À ýòî çíà÷èò — çà «Áîëüøîå ñïàñèáî»

âûïîëíÿòü òó ðàáîòó, çà êîòîðóþ íèêòî íèêîãäà

è íå âîçüì¸òñÿ. Ñòðàííî? Íå î÷åíü. Ïîòîìó ÷òî

åñòü åù¸ íåðàâíîäóøíûå ëþäè, è íå òîëüêî ñðåäè

âçðîñëûõ, íî è ñðåäè ìîëîä¸æè.

Êòî òàì áûë, òîò ïèâî ïèë…

È áûëî íàñ ïîíà÷àëó ñåìüäåñÿò. Èç Òþìåíè, îòðÿä

âîëîíò¸ðîâ Ñëóæáû ñîöèàëüíîé ïîìîùè ìîëîä¸æ-

íîãî îáùåñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Àéñáåðã», âîëîí-

ò¸ðû èç Ãåðìàíèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Èòàëèè, ×åõèè

è ßïîíèè, ðåáÿòà-ðîëåâèêè èç Êóðãàíà, èç Òþìåíè

è Åêàòåðèíáóðãà è èç Ìîñêâû — áûâøèå êîììóíà-

ðû. Â îáùåì, íàðîäó áûëî ïðåäîñòàòî÷íî. Ñäåëàòü

ìîæíî áûëî ìíîãî äåë. È ñäåëàëè. À ïèâî? Ïèâî

áûëî, íî â î÷åíü îãðàíè÷åííûõ êîëè÷åñòâàõ.

Ýõ, ðàáîòà! 
Ïûëü äà áóðüÿí…

È êàêèìè æå ýòî òðóäîâûìè ïîäâèãàìè îòëè÷èëñÿ íû-

íåøíèé ñîñòàâ ëàãåðÿ? Îí, êñòàòè, ïðîâîäèëñÿ óæå

â òðåòèé ðàç. Âî-ïåðâûõ, ñîáèðàíèå, ñòàñêèâàíèå

è ðàñïèëèâàíèå âñÿ÷åñêîãî äðåâåñíî-ïàëî÷íîãî ñóø-

íÿêà — íó, ýòî ñâÿòîå äåëî äëÿ âîëîíò¸ðîâ, ëåñà î÷è-

ùàòü. À ïîòîì âåñåëî ñæèãàòü íàïèëåííûé ñóøíÿê íà

âå÷åðíåì êîñòðå ïîä ãðîìêîå èñïîëíåíèå ïåñåí â èí-

òåðíàöèîíàëüíîì ñîñòàâå. Áëàãî ãðóïïà èíîñòðàíöåâ

ïîäîáðàëàñü â ýòîì ãîäó î÷åíü ìóçûêàëüíàÿ.

Èì æå (âî-âòîðûõ) äîñòàëàñü ñàìàÿ íåáëàãîäàð-

íàÿ ðàáîòà — ðàçáèðàòü ñêëàä íó î÷åíü íåíóæíûõ âå-

ùåé. È î÷åíü ïûëüíûõ è ãðÿçíûõ. È èíîñòðàíöû çà-

— тушение очага возгорания с помощью подручных средств;
— спасательные работы на воде;
— изготовление транспортировочных средств;
— транспортировка пострадавшего.

ОФП (преодоление полосы препятствий)
Соревнования проводятся на прилегающей территории, длина
дистанции до 500 м, состав команды 10–12 человек.

Примерные виды испытаний:
— топография;
— параллельные верёвки;
— «Маятник»;
— подъём, спуск с помощью верёвок;
— переправа по бревну;
— установка и снятие палатки;
— разжигание костра;
— бег по кочкам (преодоление болота);
— преодоление «завала»;
— преодоление забора;
— преодоление водной преграды.

Психология
1. Знакомство. Игры: «Снежный ком», «Ручеёк», «Телеграмма».
2. Общение: коммуникативное, интерактивное, перспективное.
Игры и упражнения: «МПС», «Испорченный телефон», «Сила
языка», «Умение вести разговор», «Просьба», «Нападающий, за-
щищающийся, миротворец», «Уверенность в себе», «Всеобщее
внимание», «Убеждение», «Архитектор», «Зеркало» и др.
3. Конфликты. Взаимодействие. Игра «Потерпевший кораблекру-
шение». Упражнение «Разминка».
4. Занятия-дискуссии (Жестокость. Ответственность. Счастье.
Унижение. Терпение. Дружба).
5. Развитие способности самоподачи. Психодинамические уп-
ражнения («Путаница» и др.).

II ýòàï (5 äíåé) — òóðèñòñêèé ìàðøðóò

1-й день. Основной поход участники начинают с посадки в авто-
транспорт и выезжают по грунтовой дороге (18 км) к Азишской
пещере, где проходят экскурсию в течение одного часа. Далее на
этом же автотранспорте совершают переезд (16 км) к горе Ош-
тейн, проезжают часть плато Лаго-Наки. Под горой Оштейн про-
исходит выгрузка из автотранспорта, подготовка к переходу на
приют Фишт (12 км). 

Выход на нитку маршрута через плато Лаго-Наки. С плато
Лаго-Наки открывается вид на весь западный Кавказ. Тропа
с плато идёт по субальпийским лугам. Трава нередко достигает
двухметровой высоты, много цветов, обильное разнотравье. Лу-
га цветут с ранней весны до поздней осени. Тропа ведёт вдоль
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ïðîñèëè ðåñïèðàòîðû. Ïðåäñòàâëÿåòå? Ïðèøëîñü îáú-

ÿñíÿòü, ÷òî ýòî òàêàÿ ðóññêàÿ òðàäèöèÿ — âñòðå÷àòü

ïûëüíóþ ðàáîòó ñ îòêðûòûì ëèöîì. À òàêæå øïðèöû

íàðêîìàíñêèå ñîáèðàòü â ãîðîäñêîì ñêâåðå íà Ïðîô-

ñîþçíîé.

Íó, â îñíîâíîì-òî ìû åãî (â-òðåòüèõ) î÷èùàëè îò

äðåâåñíîãî è ëèñòâåííîãî õëàìà, íî è øïðèöîâ òàì

áûëî ìíîãî. È, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ïåðåä èíîñòðàíöàìè

áûëî íåóäîáíî. À îíè åù¸ ýòàê çàáîòëèâî ïðåäóïðåæ-

äàëè: «Îñòîðîæíî! Ìû óæå íàøëè 3 ñòàðûõ øïðèöà.

Íå óêîëèòåñü!»

Êòî òàêîé ýíöåôàëèòíûé
êëåù è ñ ÷åì åãî åäÿò?

Åù¸ îäíèì øîêîì äëÿ íèõ, ñåðäå÷íûõ, áûëà ãëóáî-

êàÿ çà÷èñòêà áåðåãà ðåêè ó îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãå-

ðÿ «Ñïóòíèê», ãäå ìû, ñîáñòâåííî, è ïðîæèâàëè äâå

íåäåëè. (Ýòî â-÷åòâ¸ðòûõ.) «Êàê âû ìîæåòå ñðóáàòü

æèâûå äåðåâüÿ è êóñòàðíèê? È ñäèðàòü ëåñíóþ

ïîäñòèëêó?»

Âîò ïîäè îáúÿñíè åìó, ÷òî â áëèæàéøåå ïî-

ëîâîäüå ýòî æèâîå äåðåâî ïîëáåðåãà âìåñòå

ñ ñîáîé âûðâåò è óíåñ¸ò. À â ëåñíîé ïîäñòèëêå

æèâóò ìàëåíüêèå òàêèå, âåñ¸ëåíüêèå æó÷êè —

ýíöåôàëèòíûå êëåùèêè, îò îäíîãî óêóñà êîòîðûõ

îòäûõàþùèé ðåá¸íîê ìîæåò íà âñþ æèçíü îñ-

òàòüñÿ èíâàëèäîì. Ïðèøëîñü ÷èòàòü ëåêöèþ íà

òåìó «Who is ýíöåôàëèòíûé êëåù?» íà àíãëèé-

ñêîì, êîòîðàÿ ïîòîì ïåðåâîäèëàñü íà èòàëüÿí-

ñêèé è íåìåöêèé, ñïàñèáî Àëåññàíäðî, áèîëîãó

èç Èòàëèè. Ëåêöèÿ ïîñòåïåííî ïåðåðîñëà â ìåæ-

äóíàðîäíûé äèñïóò ïî âîïðîñó «×òî åñòü çàùèòà

îêðóæàþùåé ñðåäû ïî-ðóññêè è ïî÷åìó ìû ïî-

ñòîÿííî áðîñàåì ìóñîð òóäà, îòêóäà ìû åãî òîëü-

êî ÷òî âûñêðåáëè?»

Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì îáúÿñíåíèåì îêàçàëîñü

îäíî: «Ýòî — êàðìà!» Òåì íå ìåíåå ÷àñòü áåðåãà

âñ¸-òàêè áûëà âû÷èùåíà, îáñòðèæåíà è îáîäðàíà

äî çåìëè, ÷òîá åìó, ãàäó-êëåùó, â ñëåäóþùåì ãîäó

ñîëîíî ïðèøëîñü.

È åù¸ â ëàãåðå áûë êëóá. Åãî íàäî áûëî ìûòü.

×àñòî. È îäèí ðàç — ñíèçó äîâåðõó. Ýòî áûëà ñà-

ìàÿ òÿæ¸ëàÿ è íåëþáèìàÿ ÷àñòü âîëîíò¸ðñêîãî òðó-

äà, êîòîðóþ äîâåëè äî ïîáåäíîãî êîíöà ïðèåõàâ-

øèå ìîñêâè÷è. Çà ÷òî èì áî-î-îëüøàÿ áëàãîäàð-

íîñòü! Ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëåíèé íàáëþäàåòñÿ,

îäíàêî! Ìîñêâè÷è — áûâøèå êîììóíàðû, íûíåø-

íèå ïîäðîñòêè — âîëîíò¸ðû. À íå îäíèì ëè è òåì

æå äåëîì çàíèìàåìñÿ, ðåáÿòà? Ãëàâíîå, ÷òîáû áûëî

âåñåëî è èíòåðåñíî!

правого берега истоков р. Армянка и скал горы Оштейн, справа
выходит на Гузерипльский перевал (1965 м над уровнем моря).
Отсюда открывается вид на Главный Кавказский хребет, в поле
зрения гора Оштейн (2807 м над уровнем моря), гора Гузерипль
(2150 м над уровнем моря), просматривается самая высокая
точка района г. Чугуш (3240 м над уровнем моря). Затем тропа
огибает г. Оштейн направлением на юго-запад, выходит на Ар-
мянский перевал (1833 м над уровнем моря), отсюда хорошо
просматривается верхний и нижний ледник горы Фишт, приют
«Фишт», долина реки Белой. Тропа проходит по буковому кри-
волесью, постепенно спускаясь, выводит на поляну, где на пра-
вом берегу реки Белой находится приют «Фишт», здесь предсто-
ит провести две ночёвки.

2-й день. Дневка на приюте «Фишт». Приют «Фишт» распо-
ложен на высоте 1600 м над уровнем моря, прекрасный горный ан-
самбль с великолепно вписывающимися зданиями, позволяющими
отдыхать в комфортабельных условиях, что даёт возможность по
достоинству оценить этот уникальный уголок природы. Во время
пребывания на приюте проводится экскурсия к малому леднику
г. Фишт, который спускается до отметки 2150 м, возлагаются цве-
ты к обелискам воинов-защитников Кавказа, погибших в период
Великой Отечественной войны.

В этот день и в дальнейшие дни приготовление пищи проис-
ходит на костре.

Перед выходом и во время экскурсии на малый ледник прово-
дится учебное занятие «Движение по снежным и сыпучим склонам».

3-й день. После отдыха на приюте на седьмой день турис-
ты выходят на Белореченский перевал, точка пересечения
Главного Кавказского хребта (1778 м над уровнем моря).
Во время Великой Отечественной войны здесь проходила ли-
ния обороны советских войск. Памятники расскажут о боевых
действиях 379-го полка, 20-й горно-стрелковой дивизии, 23-го
и 33-го пограничных полков. Перебравшись на южный склон
Кавказского хребта, тропа ведёт к Черкесскому перевалу
(1830 м над уровнем моря). Спуск с перевала идёт по старой
черкесской дороге до кордона Государственного Кавказского
биосферного заповедника, где и расположен приют Бабук-Аул,
переход составляет 21 км.

4-й день. Выход на маршрут. В этот день туристы отправля-
ют рюкзаки на автомашине, а сами двигаются по старой колёсной
дороге вдоль реки Шахе (Головинка) к приюту Солох-Аул, прохо-
дя на своём пути Самшитовую аллею, переходя через подвесные
мосты. Здесь проходит обучение переправы через реку в брод раз-
личными способами. Вечером подводятся итоги похода.

5-й день. Дневка на приюте. Экскурсия на родину Красно-
дарского чая. Тестирование. 

À ë å ê ñ à í ä ð  Ê à ð à ê ó ë è í ,  Î ë ü ã à  Ñ å ð ä þ ÷ å í ê î ,  

Â ë à ä è ì è ð  Ê ó ç ü ì è í î â ,

Л Е Т Н Я Я  Л А Г Е Р Н А Я  С М Е Н А

« П О Б Е Д И Т Е Л Ь »
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Ñêîëüêî ñòîèò âåñåëüå? 

À áûëî ëè âåñåëî è èíòåðåñíî? ß äóìàþ, ÷òî áûëî,

íåñìîòðÿ íà äîæäëèâóþ ïîãîäó, ïðîìîêøèå êðîñ-

ñîâêè, îáÿçàòåëüíûé òðóäîâîé äåñàíò äî îáåäà

è êàêèå-òî áûòîâûå íåïðèÿòíîñòè. Ïîñëå ëàãåðÿ

ïðîø¸ë ìåñÿö, à âñïîìèíàåøü î í¸ì ñ òåïëîòîé

è ðàäîñòüþ.

Êîíå÷íî, èíòåðåñû ó ñîáðàâøèõñÿ áûëè ðàç-

íûå. Åñëè ðîëåâèêàì íè÷åãî áûëî íå íàäî, êðîìå

èõ ðîëåâûõ èãð, (êñòàòè, î÷åíü ðàçíîîáðàçíûõ

â ýòîì ãîäó), òî îñòàëüíûå, êîãî, êàê ãîâîðèòñÿ, ðî-

ëåâûå èãðû íå ïðèêàëûâàþò, è íà äèñêîòåêè õîäè-

ëè, è íà ïñèõîëîãè÷åñêèå ñåìèíàðû, è â êîíöåðòàõ

ó÷àñòâîâàëè, è ïåðåçíàêîìèëèñü, è ïîáîëòàëè ïî-

àíãëèéñêè (â ìåðó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé) ñî âñåìè

èíîñòðàíöàìè.

Êîíå÷íî, ìîæíî áûëî áû âñåãî è ïî÷àùå, è ïî-

áîëüøå. Äà òîëüêî êàê-òî ìû ðàçó÷èëèñü, ïîõîæå,

ïðîñòî òàê, îò äóøè, äà åù¸ è íà òðåçâóþ ãîëîâó,

âåñåëèòüñÿ. Äàæå äåòè ó íàñ ñåé÷àñ ìàëî èãðàþò.

À åñëè èãðàþò, òî âî ÷òî-òî òèïà «ÿ — òåðìèíàòîð,

ùàñ âñåõ ïåðåñòðåëÿþ!!!».

Ïðèåõàâøèå èç-çà ðóáåæà ðåáÿòà-âîëîíò¸ðû

ïðèëîæèëè íåìàëî óñèëèé, ÷òîáû äåòÿì èç äåò-

äîìà, êîòîðûå îòäûõàëè ñ íàìè âìåñòå, óñòðîèòü

õîòü êàêîå-òî ïîäîáèå ðàäîñòíîãî äåòñòâà 

(â-ïÿòûõ!).

Åñëè èãðàòü, òî âñåì âìåñòå, è áåç äðàê

è ðàçáîðîê, åñëè ïåñíè ïåòü ó êîñòðà, òî ãðîìêî

è âåñåëî, åñëè äåíü ðîæäåíèÿ ó êîãî-òî ñïðàâ-

ëÿòü, òî ïîäàðèòü â ýòîò äåíü êàæäîìó õîòÿ áû

ìàëåíüêèé, íî íåîæèäàííûé ñóâåíèð. È ÿ äóìàþ,

÷òî ó êàæäîãî, êòî áûë â ýòîì ëàãåðå, íàéä¸òñÿ,

÷òî âñïîìíèòü, ïðèÿòíîãî è õîðîøåãî — èëè êàê

âíåçàïíûé ÿñíûé çàêàò âçàõë¸á ôîòîãðàôèðîâà-

ëè, èëè êàê â «Êèíîìàêñ» õîäèëè (ïîìûâ åìó

ïðåäâàðèòåëüíî çåðêàëüíûé ôàñàä). Èëè êàê îá-

ùàëèñü ñ èíîñòðàíöàìè — âñïîìíèòü õîòÿ á

Äèðêà ñ åãî îáû÷íûì «Äèåâóùêè-è-è!», èëè ïðå-

êðàñíî ïîþùèõ àíãëè÷àí, èëè ïîñëåäíèé «áîëü-

øîé îáåä», èìè æå ïðèãîòîâëåííûé. Äà ìíîãî

÷åãî!

III ýòàï (4 äíÿ) — ñïîðòèâíî–îçäîðîâèòåëüíûé ëàãåðü

Развлекательная программа (досуговая деятельность)
1. Вечер отдыха «Седьмое чувство» — развлекательная програм-
ма, направленная на сплочение коллектива, создание обстановки
комфортности, доброжелательности, соревновательного духа.
2. Вечер интеллектуальных игр «Что? Где? Когда?» — познава-
тельно-развлекательная программа для развития интеллекта, по-
знавательных способностей.
3. Вечер «Вспомните, ребята» (песни на гражданско-патриотиче-
скую, туристическую тематику).
4. Развлекательная программа «Слабо′» — возможность проявить
себя в нетрадиционной игровой ситуации.
5. Развлекательная игра «Интерес» — возможность заинтересовать
воспитанников игрой, отвлечь от трудностей туристического быта.
6. Развлекательная программа «Спорт и мы» даёт возможность
воспитанникам проявить смекалку, мышление, развить познава-
тельные способности.
7. Вечер «До свидания, друзья. Ни пуха, ни пера» — подведение
итогов лагерной смены.

Занятия на воде
Игры на воде: «Торпеды», «Кто быстрее?», «Кто победит?», «Чей
рекорд?», «Фонтан», «Рыбы и сеть», «Караси и карпы», «Охотники
и утки», «Меч по кругу», «Волейбол в воде», «Салки с мячом» и др.

Водные состязания (конкурсная программа): «Кто дальше
проплывёт?», «Кто дольше продержится на воде?», эстафетное
плавание, игра «Борьба за мяч» и др.

Перед занятиями на воде обязательно проводится инструк-

таж по требованиям безопасности на воде и учебное занятие
«Будь готов спасти человека».

Предполагаемый результат
Реализация проекта будет способствовать:

оздоровлению детей;
осознанному пониманию и сопричастности к историческому на-

следию России;
формированию у участников качеств, необходимых для органи-

зации и проведения военно-спортивных игр «Зарница», при дейст-
виях в чрезвычайных и экстремальных ситуациях;

выработке положительной мотивации к здоровому образу жизни;
улучшению физического и духовного состояния;
формированию умения жить в коллективе, самодисциплины,

взаимовыручки;
прочности усвоения необходимых туристско-бытовых навыков

и спасательных работ.
Диагностика результативности проекта осуществляется

методами наблюдения, анкетирования и тестирования («Полоса
препятствий», игра-конкурс «Турград», викторина туриста-хо-
зяйственника).
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Íå çàáûòü…

Îñòàëîñü åù¸ è êàêîå-òî ùåìÿùåå ÷óâñòâî. Îò îñî-

çíàíèÿ òîãî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå íàøè ðàçëè÷èÿ, ìû

âñ¸-òàêè áëèçêè. Â ýòîì ãîäó â «Ñïóòíèêå» îòìå÷à-

ëàñü þáèëåéíàÿ äàòà Êèæåâàòîâñêîãî äâèæåíèÿ.

ß äóìàþ, îáüÿñíÿòü, ÷òî ýòî, íå íàäî, îñîáåííî òåì,

êîìó çà… È ÷òî òðîãàòåëüíî, ïðèøëàñü êñòàòè ðàñ-

ñêàçàííàÿ Àëåññàíäðî èñòîðèÿ î åãî äåäóøêå, êîòî-

ðîãî âî âðåìÿ âîéíû ñïàñëà îò ãîëîäíîé ñìåðòè

â êîíöëàãåðå â Áåðëèíå ðóññêàÿ æåíùèíà, ðàáîòàâ-

øàÿ íà êóõíå. È Ìèðêî, òîæå èòàëüÿíåö, ó êîòîðîãî

ó åäèíñòâåííîãî íàøëèñü àêêîðäû ïåñíè «Áåëîðóñ-

ñêèé âîêçàë», âìåñòå ñ íàìè, ðóññêèìè, è âîëîíò¸ðà-

ìè, è ðîëåâèêàìè, ñòàðàòåëüíî ïåë, êîâåðêàÿ ðóññêèå

ñëîâà. È êàê ïðèåõàâøèå â ëàãåðü «ñòàðûå êèæåâà-

òîâöû» íà îäíîì äûõàíèè âìåñòå ñ ìîëîäûìè èñïîë-

íÿëè «Âçâåéòåñü êîñòðàìè, ñèíèå íî÷è!».

È ïóñòü ìû âåçäå ïîêà ðàçáðàñûâàåì ìóñîð è íå

çíàåì, êàê âåñåëèòüñÿ áåç äåìîíñòðàöèé, ó íàñ îñòà-

ëîñü íàøå ïðîøëîå. Îíî íè ïëîõîå, íè õîðîøåå.

Îíî — íàøà æèçíü, æèçíü Ðîññèè, êîòîðóþ óìîì,

êàê èçâåñòíî, íå ïîíÿòü…

À ÷òî â èòîãå?

À â èòîãå, êðîìå òîãî, ÷òî áûëî ñêàçàíî î ãîðàõ óá-

ðàííîãî ìóñîðà è ñóøíÿêà, õîòåëîñü áû ïîáëàãîäà-

ðèòü. Âñåõ è êîíêðåòíî êàæäîãî.

Âî-ïåðâûõ, ðåáÿò-âîëîíò¸ðîâ èç «Àéñáåðãà», êî-

òîðûå òðóäèëèñü áåçîòêàçíî ïðàêòè÷åñêè âåçäå. Ðî-

ëåâèêîâ — çà òî, ÷òî ïðèåõàëè, è çà òî, ÷òî âñ¸-òàêè

ðàáîòàëè, è ïðîñòî çà òî, ÷òî îíè åñòü — òàêèå.

Àðíè, Ðîìó, Êóìèêî, Àëåññàíäðî, Êàðåëà, Äèðêà,

Ðè÷àðäà, Ýéäðèàíà è Ìèðêî çà âñ¸, ÷òî îíè ñìîãëè

ñäåëàòü â óñëîâèÿõ íàøåé ðîññèéñêîé «êàðìû».

Ó÷ðåäèòåëåé è îðãàíèçàòîðîâ ëàãåðÿ — Âàñè-

ëåíêî Äìèòðèÿ, ïðåçèäåíòà ôîíäà «Íîâûå ïåðñïåê-

òèâû», Êóçíåöîâó Íàäåæäó Êîíñòàíòèíîâíó — ïðåä-

ñåäàòåëÿ Òþìåíñêîãî ðåãèîíàëüíîãî ìîëîä¸æíîãî

îáùåñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Àéñáåðã», Ìåæðåãèî-

íàëüíûé îáùåñòâåííûé ôîíä «Ñèáèðñêèé öåíòð ïîä-

äåðæêè îáùåñòâåííûõ èíèöèàòèâ» (ã. Íîâîñèáèðñê),

îêàçàâøåãî çíà÷èòåëüíóþ ôèíàíñîâóþ ïîìîùü. Ðå÷-

êèíó Îêñàíó, Ëîãóíîâó Åëåíó (Òþìåíü), Ðåáðîâûõ

Èëüþ è Þëèþ, Âàãèíà Àíäðåÿ, Ïóøêèíà Àëåêñàíäðà,

Âûñîêèõ Ñâåòëàíó (Êóðãàí), Âàäèìà Ïîëþãó è Òàòüÿíó

Äæàìèëåâó (Åêàòåðèíáóðã). Íàäî ñêàçàòü, ÷òî îðãà-

íèçàòîðû è ìåòîäèñòû ëàãåðÿ òîæå ðàáîòàëè íà âî-

ëîíò¸ðñêèõ íà÷àëàõ, ò.å. áåç îïëàòû. Äåíüãè ðàñõî-

äîâàëèñü íà îïëàòó ïðîæèâàíèÿ â ëàãåðå, ÷àñòü äðó-

ãèõ íóæä. Ñðåäñòâà áûëè òàêæå ïîëó÷åíû çà ñ÷¸ò

При завершении проекта участникам выдаются значки-удос-
товерения «Турист России».

Викторина туриста-хозяйственника
1. Почему советуют общее количество соли, сахара и некоторых
других продуктов, взятых в поход, делить на несколько отдельных
упаковок и размещать в рюкзаках у разных туристов?
2. Эмалированные и оцинкованные вёдра в поход брать не реко-
мендуется. Почему?
3. Почему нельзя сыпучие продукты (крупу, муку, сахар и дру-
гие) нести в рюкзаках в бумажных пакетах? Как правильно их
упаковать?
4. В туристической группе 15 человек. Для варки любимой тури-
стами манной каши норма крупы на одного едока — 50 граммов.
Запланировано в походе четыре варки каши. Сколько надо взять
манной крупы?
5. Из каких двух частей состоит смета — документ о денежных
расчётах на туристический поход? С какой части надо начинать
работу над этим документом?
6. Какова норма сахара на одного туриста в день?
7. Опытные туристы утверждают, что в поход надо брать боль-
шой запас шнура, шпагата. Говорят: «Пригодится!» А для чего?
Приведите примеры.
8. Вы отправляетесь в большой поход на целую неделю. Сколько
хлеба нужно на группу из 12 человек? Надо ли весь хлеб закупать
заранее?
9. В туристическом лексиконе есть термин «заброска». Что он
означает?

Л Е Т Н Я Я  Л А Г Е Р Н А Я  С М Е Н А

« П О Б Е Д И Т Е Л Ь »

Èíôîðìàöèîííî-

àíàëèòè÷åñêàÿ ñëóæáà

Ïåäàãîãè÷åñêèé ñîñòàâ:

— ðóêîâîäèòåëè êîëëåêòèâîâ;

— êóëüòîðãàíèçàòîð;

— àêêîìïàíèàòîð;

— èíñòðóêòîðû ïî òóðèçìó,

ñòðåëüáå, ïëàâàíèþ;

— ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà

Âîñïèòàííèêè:

— ãðóïïû þíàðìåéöåâ;

— ÷ëåíû âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèõ

êëóáîâ;

— âîñïèòàííèêè êðóæêîâ,

îáúåäèíåíèé ÖÄÒ;

— âðåìåííî ñîçäàâàåìûå ãðóïïû

ïî èíòåðåñàì

Îðãêîìèòåò

Íà÷àëüíèê ëàãåðÿ

Ñëóæáû

õîçîáåñïå÷åíèÿ

Ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà

Ó÷àñòíèêè ñìåíû

Ñõåìà  óïðàâëåíèÿ  ëàãåðåì

À ë å ê ñ à í ä ð  Ê à ð à ê ó ë è í ,  Î ë ü ã à  Ñ å ð ä þ ÷ å í ê î ,  

Â ë à ä è ì è ð  Ê ó ç ü ì è í î â ,
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ãðàíòîâîé ïîääåðæêè àäìèíèñòðàöèè Òþìåíñêîé

îáëàñòè (â Îáùåñòâåííîì ãîñóäàðñòâåííîì ôîíäå

«Ñîäåéñòâèå ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñ íàðêîìàíè-

åé» — ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ Ìèííèáàåâ Âàëåðèé

Íóðôàòîâè÷).

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü êëóá èì. Êèæåâàòîâà è ëè÷-

íî äèðåêòîðà êëóáà Ñòàíèñëàâà Àíàòîëüåâè÷à Õâîðî-

âà, ïîìîãàâøåãî âåçäå è âî âñ¸ì. Íàäåæäó Ðåéíãàð-

äîâíó Ïîëèøêî — äèðåêòîðà îçäîðîâèòåëüíîãî ëà-

ãåðÿ «Ñïóòíèê» è Çèíàèäó Êàðïîâíó Ëèòâèíîâó — å¸

çàìåñòèòåëÿ, êîòîðûå òåðïÿò è ïðèâå÷àþò íàñ óæå

òðåòèé ãîä. Íåîáõîäèìî ïîáëàãîäàðèòü àäìèíèñòðà-

öèþ Öåíòðàëüíîãî îêðóãà, êèíîòåàòðà «Êèíîìàêñ»,

Ãîðîäñêîé öåíòð çàíÿòîñòè â ëèöå Íîâèöêîé Àíòîíè-

íû Èâàíîâíû çà îêàçàííîå ñîäåéñòâèå â îðãàíèçà-

öèè âîëîíò¸ðñêîé ðàáîòû. Ïñèõîëîãîâ Äóáðîâèíó

Î.È. èç ÒÃÓ, Ñîðîêîóìîâó Ã.Â. èç ã. Íèæíèé Íîâãîðîä

çà ïðîâåäåíèå çàíÿòèé è òðåíèíãîâ ïî ïñèõîëîãèè.

Ñïàñèáî âñåì çà òî, ÷òî ó íàñ â ýòîì ãîäó ïîëó÷è-

ëîñü, íåñìîòðÿ íà õîëîä, íóäíûå äîæäè è —

«We hate kasha!».

Åëåíà Øàáóíèíà

Âîëîíò¸ðû ïîäâåäóò èòîãè
â îêòÿáðå 

Â êîíöå îêòÿáðÿ ïëàíèðóåòñÿ íà áàçå Íåôòåãàçîâîãî

óíèâåðñèòåòà ïðîâåñòè èòîãîâóþ êîíôåðåíöèþ ïî

ðàáîòå âîëîíò¸ðñêèõ îòðÿäîâ Ñëóæáû ñîöèàëüíîé ïî-

ìîùè ÒÐÌÎÓ «Àéñáåðã» (ðóêîâîäèòåëü Êóçíåöîâà

Í.Ê.) è ñàìîãî óíèâåðñèòåòà (ðóêîâîäèòåëü Ìåõðåø-

âèëè Ë.Ë.). Ïëàíèðóåòñÿ ïîäâåäåíèå èòîãîâ ðàáîòû

ïî ïðîâåäåíèþ Ìåæäóíàðîäíîãî âîëîíò¸ðñêîãî ëàãå-

ðÿ è Äíÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. Ðåáÿòà ñäåëàëè óæå

î÷åíü ìíîãî — ïîìîãëè ñâîèì ïîäîïå÷íûì óáðàòü

îãîðîäû, îòðåìîíòèðîâàòü êðûøè, ïîäãîòîâèòü äðîâà

è óãîëü ê çèìå. Áûëà ñäåëàíà ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà

â Äîìå âåòåðàíîâ, îðãàíèçîâàí êîíöåðò, ðåáÿòà ïîñå-

ùàëè ñ íåáîëüøèìè ïîäàðêàìè ëåæà÷èõ áîëüíûõ.

Ñåé÷àñ òþìåíñêèå âîëîíò¸ðû ïðîâîäÿò àêöèþ «Ôîòî

íà ïàìÿòü êàæäîìó ïîæèëîìó».

Äëÿ îðãàíèçàöèè âñåé ýòîé ðàáîòû âîëîíò¸ðàì

áûëè âûäåëåíû ãðàíòû Ìåæðåãèîíàëüíûì îáùåñò-

âåííûì ôîíäîì «Ñèáèðñêèé öåíòð ïîääåðæêè îá-

ùåñòâåííûõ èíèöèàòèâ» èç ã. Íîâîñèáèðñêà, àäìè-

íèñòðàöèåé Òþìåíñêîé îáëàñòè. 

Òåïåðü íàñòàëî âðåìÿ îò÷èòàòüñÿ î ñäåëàííîé

ðàáîòå, îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèÿ áóäóùåé äåÿòåëü-

íîñòè, ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó êîîðäèíàöèè ðàçíîâîç-

ðàñòíûõ âîëîíò¸ðñêèõ îòðÿäîâ ã. Òþìåíè.

10. Что нужно сделать, чтобы в походе не обнаружилось вдруг,
что остался всего лишь один отсыревший коробок спичек, непри-
годный к использованию?
11. Известно, что «деньги счёт любят». Перед походом и во время
него все денежные расходы должны записываться в специальную
ведомость финансовых расходов. Кто это должен делать? Какие
графы обязательно должны быть в такой ведомости?
12. Топоры, пилу, таганок, вёдра — все это несут туристы, а на
привале они передают этот инвентарь дежурным по кухне.
Но есть специальный набор разных мелких предметов, которые
необходимы на походной кухне, — хозяйственный или кухонный
набор, который поступает в руки к дежурным у костра. Перечис-
ли, что должно входить в хозяйственный кухонный набор.
13. Кто в походе отвечает за палатку и каковы обязанности этого
человека?
14. Туристическое снаряжение, как известно, делится на личное
и групповое. Личное снаряжение готовит к походу и несёт каждый
участник сам, а за подготовку группового снаряжения отвечает зав-
хоз по имуществу. Почему же перед большим походом устраивает-
ся контрольный сбор, на котором завхоз вместе с командиром обя-
заны проверить не только групповое снаряжение, но и личное?
15. Почему не рекомендуется сушить обувь у костра, размещая
её близко к огню? Объясните физический смысл процесса сушки
обуви и другого снаряжения.
16. В туристской группе есть ответственный за питание — завхоз
по продовольствию. Понятно, что перед походом он рассчитывает
количество продуктов, составляет меню, руководит закупкой, рас-
фасовкой и раскладкой продуктов. Работы у него много. А какие
у него обязанности во время похода? Неужели он обязан ежеднев-
но готовить пищу на всю группу?
17. Как ни старайся, но от хозяйственной деятельности человека
всегда остаются мусор, отходы. Как грамотные туристы должны
поступать с этим?
18. Что должно войти в состав ремонтной аптечки на многоднев-
ный пеший поход?

Игра-конкурс «Турград»
Примерные пункты игры:

11.. Из каких частей состоит компас? Определи стороны

горизонта с помощью компаса.

22.. Что такое азимут? Определи азимут на трёх задан-

ных ориентира.

33.. Какие бывают карты? На карте масштаба 1: 25000

чему равен 1 км?

44.. Что ты возьмёшь с собой в двухдневный поход?

На этом пункте команда получает конверт, где нарисован
рюкзак, и карточки с изображениями различных предметов ту-
ристского снаряжения и предметов, непригодных для похода (па-
латка, спальный мешок, ведро, фонарь, кружка, аптечка, стакан,
зонтик, топор, тарелка, свечка, подушка и т.п.).


